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朋友圈立冬问候语

 

1.
岁月如梭匆匆过，人生聚散是无常，立冬节气又来到，气温下降加衣裳
，牵挂问候忙送上，天冷防寒保健康，心中祝福赠于你，朋友情谊无限
长！立冬节气祝愿朋友开心，顺利！

2.
立冬了，送你件升级版外套：口袋叫非常温暖，领子叫十分关怀，袖子
叫体贴入微，扣子叫极其思念，款式是经典老款，面料是真挚的友情，
请永久珍藏！

3.
聆听冬的步履，落叶飘红了思绪；流水替我寄语，幸福正在等你；清霜
冷絮铺地，凝聚美好情意；当问候轻轻响起，声声祝福传递。立冬送你
无尽惬意，祝你万事如意！

4.
又是一年立冬时，愿冻住你的疾病烦恼，换以一生的健康无忧；愿冻住
你的美丽容颜，保持永远的魅力无限；愿冻住我的问候祝福，伴你一世
的幸福快乐。

5.
寒风吹过，落叶飘零，冷雨淋过，千里冰冻。冬意来袭，冬思难诉，冬
寒奈何，万里似墨。立冬时节，正是相思，遥把情寄，健康和美，愿君
快乐！

6.
送你一盆炭火温暖你的身体，送你一把火炬照亮冬夜的黑暗，送你一只
烤全羊进补你的身体，送你一句知心话，立冬了，愿你有个好身体，幸
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福生活天天享！

7.
立冬到，祝福到，身体保暖注意好，御寒食品多吃好，红薯萝卜养身好
，狗肉羊肉也很好，冬季保暖不可少，愿收到短信的你有一个温暖幸福
的冬天。

8.
将烦恼告诉我，只留下快乐在你的心中；将困难给我处理，直留下幸福
让你品尝；将身体靠在我怀中，不会让你感觉到寒冷。立冬到了，注意
保暖，祝福老婆永远美丽快乐。

9.
寒风呼啸叶枯黄，雪花飘飘迎立冬；清霜冷絮铺满地，凝聚心中思念情
；立冬将至心寄语，为君送上真温暖；暖手暖脚暖心房，健康快乐永伴
随；无尽惬意送给你，祝你幸福又安康。立冬快乐！

10.
咚咚咚，立冬的脚步近了。冻冻冻，寒冷的天气来了。动动动，健康的
身体壮了。冬冬冬，平安的日子乐了。立冬节气，祝你健康平安。

11.
天渐冷，风渐寒，转眼立冬已来到；外出时，莫耍彪，加衣穿暖才安康
；送关怀，递问候，情谊绵绵暖你心：愿你立冬多保重，福寿安康笑开
颜！

12.
立冬来的悄无声息，秋季就这样离去，心里重叠的是惦记，一直不忘的
是情谊。立冬时节，抒写祝福，为你增添一丝美丽，愿你幸福如意！

13.
我的短信来相告，立冬已来到。长夜要知道，不能睡懒觉。阳光温暖照
，不再心烦躁。衣裳要多套，热水袋要常抱。见我短信你笑一笑，这样
才能年轻又俊俏。
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14.
落木褪去秋裳，思念残存余香，牵挂似水流长，情意温暖心房。立冬了
，采撷春的明丽，夏的清凉，秋的收获，冬的暖阳，为你编织幸福的衣
裳，愿快乐无恙！

15.
祝福不冷；降温了，情谊不降；花谢了，快乐不谢；叶落了，开心不落
；季变了，健康不变；昼短了，幸福不短；立冬了，问候即来，祝亲爱
的朋友心情愉快，身体健康！

16.
绿草黄，北风啸，寒梅独开冷自傲；月如霜，雪轻飘，寒夜无眠心中念
；叶飘零，立冬到，一声问候暖心肠；微信传，祝福送，温暖过冬保健
康。祝立冬快乐。

17.
立冬来到，我用祝福“冰冻”的忧伤，用吉祥“冻结”你的烦恼，用快
乐“叮咚”之声，将你的好运敲响，收到祝福一切美梦都实现，请你不
要忘记做“东”请客哟！祝立冬快乐，好运常伴！

18.
立冬到，风潇潇，忧愁逃，惬意罩；立冬到，雨迢迢，烦恼跑，吉祥绕
；立冬到，雪飘飘，失意耗，幸福闹；立冬到，祝福耀，暖阳照，乐逍
遥！

19.
点燃你如火的热情，融化这寒冷的气息；绽放你灿烂的笑容，增添这冬
日生气。立冬到了，别让感冒叫嚣，别让肥胖冷笑，用你对美好生活的
希冀，用你坚持不懈的努力去打垮他们，幸福过冬天。

20.
北风呼啸，雪花飘飘。气温下降，立冬来到。丝丝牵挂，缕缕牵挂，不
减不消。心中祈祷，疾病远离，健康常绕。距离虽远，祝福送到。祝你
幸福，生活美妙！
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21.
朋友要常联系才能情深，关心要时常送到才知真心，沟通要彻底到心才
能有效，着装要适当加点才更可靠，立冬来的有点静悄悄，降温来的冷
飕飕，保暖措施急匆匆，幸福才能多温馨。

22.
立冬到，问个好，愿你心情好，快乐幸福没烦恼，愿你精神好，舒心顺
心更开心，愿你身体好，平安如意身体健，愿你生活好，日子红火步步
高！

23.
立冬到来，寒气来袭；天气转冷，记得添衣；多做运动，强身健体；工
作再忙，别忘休息；劳逸结合，健康是福；深厚友情，藏在心底；温馨
短信，温暖传递，愿你安康，乐过冬季！

24.
加点温暖，那是必须的，注意防冻，那是务必的，防寒措施，那是立即
的，增温设备，那是必备的，祝福问候，那是应该的，短信提醒，那是
代表我的情意的，愿你健康快乐，立冬健康。

25.
立冬到了，冬天来了，风更冷了，霜更白了，天气寒了，多加衣了，防
感冒了，多锻炼了，身体棒了，问候暖了，祝福热了，愿你乐了。

26.
寒寒的天气，吹着冷冷的风，冷冷的风，带着浓浓的情，浓浓的情，含
着暖暖的温，暖暖的温，包着热热的心，大雪节气，我的祝福上气不接
下气，爬上高高的层节气第三高峰，举起幸福的旗帜，兴高采烈祝福你
，好运连连，好梦圆圆，冬日吉祥，事事顺利！

27.
抹去一年的不悦，收藏美好的快乐。忘记过去的烦恼，树立生活的信心
。收获金秋的硕果，创建幸福的道路。立冬时节的到来，愿君生活的幸
福。冬日快乐的自如，注意身体的保健。

                              4 / 12



https://duanjuziku.com/
 

28.
立冬到，降了的是温度，升了的是思念，寒了的是风儿，热了的是友情
，干了的是花草，暖了的是祝福，立冬节气，愿你快乐相伴，健康相随
。

29.
寒风中伫立着熟悉的身影，回忆中珍藏着往日的温馨；光影中走过各自
的旅程，忙碌中期待着久别的重逢；等待中错过美丽的风景，心底里渴
望着永恒的友情。立冬时节，朋友珍重。

30.
寒霜飘落，挡不住旭日的光线；寒意四起，冷却不了火热的心；立冬拉
开冬天的大幕，祝福送上温暖的棉袄，天冷注意保暖，平安依偎康健，
好运挑灯看剑，快乐吹角连营，九万里大鹏展翅，冬风送你好心情，幸
福冬点兵。立冬微信飞快，祝福直抵你心，了却朋友烦恼事，留得友情
长久名。

31.
立冬到，天更凉；送问候，未曾忘；寒风吹，易着凉；添衣裳，记心上
；生姜汤，暖心肠；多营养，免疫强；常锻炼，保健康；朋友情，放心
上；诚祝愿，永安康！

32.
寒气从天降，短信祝福来送上：送你一件小棉袄，温暖过冬无烦恼；送
你一碗红枣汤，驱寒保暖保健；送你一粒幸运果，生活幸福又快乐；送
你一杯甜蜜酒，恩爱夫妻到白头！立冬快乐！

33.
雨雪交加风呼啸，家禽野兔洞中逃。路街行人穿衣袄，寒号鸟儿树梢眺
。秋冬交替防感冒，顺应季节幸福耀。穿暖吃好续精锐，愿你立冬身体
好！

34.
今立冬，寒意浓，添件衣服多保重；冬夜长，情入梦，有我祈祷伴你行
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；短信来，遥相送，祝你冬日好心情；天气冷，爱意萌，祝你冬季好心
情！

35.
立冬是季节的一个片段，季节是人生的一个画面。让我们收拾心情，攒
足干劲，再把所有的烦恼雪藏起来。因为冬天来了，春天还会远吗？

36.
立冬来临寒意重，北风呼啸霜更浓。思念之情愈变浓，短信祝福响叮咚
。天寒保暖需注重，及时添衣盖棉被。祝你身体健康无病痛，全家快乐
过个冬！

37.
寒风起，思念意；立冬至，长相忆；遥相寄，祝福你；变天气，多注意
；冷添衣，顾身体；愿朋友，甜如蜜，书美丽。立冬快乐。

38.
我的短信相告，立冬已来到。天冷要知道，生活规律不乱套。阳光温暖
照，不再心烦躁。冬装经常套，热水袋要常抱。见我短信你微微笑，这
样才能年轻又俊俏。

39.
立冬到，我想收集每一缕阳光，赋予你温暖的世界，我想收集每一窗冰
凌，赋予你惊喜的世界，我想收集每一片雪花，赋予你童话的世界。我
想，我想把最好的世界赋予给你，想让你快乐幸福每一天。

40.
落叶飞，林鸟归，祝你心情美；日行空，月行梦，咱俩交情浓；立冬到
，晒暖阳，情谊不变黄；初立冬，需保养，煲煲老鸭汤；短信到，祝快
乐，愿君冬安康。

41.
太让人意外了，听说你今天就要开始了？虽然立冬为冬日始，但这么早
就进洞冬眠太夸张了吧。如果你真要选今天，我只好祝你：快乐一冬，
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事事成功。

42.
立冬，幸福的起点；祝你永远是人们关注的焦点；快乐甜蜜没有终点！
立冬快乐！

43.
春有春的风情，夏有夏的热情，秋有秋的柔情，冬有冬的温情，我有我
的专情，那是不变的友情。立冬了，发条短信把你念：朋友，天冷保重
身体！

44.
有些心情，适当放开一下，或许更好，有些变化，提前准备一下，或许
更好，有些天气，适当改变一下，或许更好，有些节气，适当加点衣服
，或许更好，立冬到来，适当注意防冻，健康更好。

45.
一条短信告诉你立冬天气逐渐变冷，一段安慰的话道出了友谊情长的心
声，一句叮咛的语言祝福朋友添衣加帽防患病。立冬了，穿厚点别冻着
，愿你冬季快乐！

46.
立冬到了，聆听冬的脚步，叶落花谢思绪万千红；立冬到了，清霜冷絮
处处，加衣衫喝暖汤注意保健康；立冬到了，短信传问候暖声声祝福情
意无限。祝立冬快乐，幸福绽放。

47.
花开花谢花满天，雪飘雪落又一年。立冬之夜思念起，翻开手机看见你
。一条短信送健康，祝你好运幸福长；一条短信道平安，早睡早起多锻
炼。立冬快乐！

48.
收起烦恼，树立快乐的心情。收起艰辛，建立自信的态度。收起迷茫，
确立光明的方向。收起懒惰，创立幸福的人生。立冬到了，祝你人生如
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意，幸福快乐。

49.
立冬到了，织一件毛衣，愿给你带来温暖，送一双手套，帮你减少手的
寒冷，送一条祝福，由内而外的化解你的寒气，祝你立冬事事顺心，百
事可乐！

50.
删掉昨天的烦恼，确定今天的快乐，设置明天的幸福，存储永远的爱心
，取消世间的仇恨，粘贴美好的心情，最后，打印你的笑容。立冬快乐
！

51.
立冬时节，收获的不止是一袭寒意，还有那朵朵飘荡的雪花，它在为我
们舞蹈；还有那浓密的大雾，它在和我门捉迷藏；还有那欢快的麻雀，
它在对我门欢畅。这个立冬，欢快的立冬；这个立冬，美丽的立冬。

52.
风冷冷的吹，叶轻轻的晃，温度一天天的降，隐隐的惦记把你想。多露
一点笑脸，别让冬天太漫长。多一份留意，淡淡幸福拢身旁。立冬了，
祝你快乐久长！

53.
入冬寒风冷凄凄，雪花纷飞白茫茫。霜花雪花情深深，秋去冬来意浓浓
。寒冬冷日祝君好，送上热情信一封。健康身体好快悦，冬日幸福又吉
祥。

54.
今立冬，寒意浓，添件衣服多保重；冬夜长，情入梦，有我祈祷伴你行
；微信来，遥相送，祝你冬日好心情；天气冷，爱意萌，祝你冬季好心
情！

55.
立冬到，气温降，寒风，一阵一阵，带来凉意；落叶，一片一片，带走
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忧愁；星星，一闪一闪，带来思念；往事，一幕一幕，就在眼前；思念
，一丝一丝，不断蔓延；短信，一波一波，传递真情；问候，一声一声
，带来关怀，朋友，天渐渐凉了，请保重身体！

56.
北风呼啸立冬到，百草枯黄雪花飘，晨起锻炼身体好，健健康康没烦恼
，天寒地冻要知道，出门别忘衣和帽，饮食温补驱寒妙，羊肉山药少不
了，睡前热水泡泡脚，奔波一天劳累跑，立冬今日就来到，愿您开心幸
福吉星照！

57.
少言语，养内气；养精气；薄滋味，养血气；咽津液，养脏气；莫嗔怒
，养肝气；美饮食，养胃气；少思虑，养心气，立冬了，多开心，少生
气。

58.
立冬到，祝你心情舒畅身体好；立冬来，祝你事业有成发大财；立冬临
，祝你幸福美满家温馨；立冬好，祝你吉星高照祥云绕；立冬节气，增
衣防寒，多多锻炼，健康永远。

59.
品一杯香茶：思念朋友；听一首老歌：回忆朋友；发一条短信：联络朋
友；道一声问候：最近好吗？传一份关怀：天冷保重；送一个祝福；立
冬快乐。

60.
立冬降，天转凉，温情暖心房；叶儿凋，花儿谢，友情记心上；加衣衫
，喝暖汤，小心感冒防；短信传，问候暖，提醒保健康。祝立冬快乐，
幸福绽放！

61.
上帝想要你快乐，他给每一年安排了冬天；上帝想要你幸福，他给每一
个冬天安排了雪。立冬了，注意保暖，并且幸福快乐。
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62.
立冬到了，愿你的事业无往不利，愿你的运气大吉大利，愿你的生活顺
顺利利，愿你的老婆漂亮美丽。祝你立冬快乐，愿你笑口常开！

63.
三九补一冬，来年无病痛，热粥常喝好养生，芝麻粥喝了可益精，喝小
麦粥烦恼不生，萝卜粥喝了痰不生，胡桃粥喝了可固精，大枣粥治贫血
病，祝立冬快乐！

64.
立冬第一天，家户把门关，一家人团圆，围坐火炉边。大锅炖羊汤，添
加葱姜蒜，进补又解馋，暖身能防寒。愿君立冬节，穿暖吃饱清福享，
运动锻炼身体棒！

65.
立冬来临，送你惊喜：围巾一条，让你温暖整个冬季；手套一双，让你
保暖以防冻僵；美食一桌，让你营养丰富均衡；短信一条，让你幸福永
永远远！

66.
立冬以至，夏秋已逝；寒冷以至，温暖已逝；还好我的短信以至，祝福
以至，快乐以至；所以寒冷会逝，感冒会逝，孤单会逝。立冬时节，愿
你拥抱温暖，守候幸福！

67.
立冬时节，送上我的祝福，愿你在凛冽的寒风中，用我火一般的热情，
燃烧这个冬天，让世界变得温暖，祝福朋友，愿您身体健康，全家幸福
！

68.
冬天的开始就是冬天的开始。东风沙沙作响，祈求好运：冬天的降雪带
来好运。地上冰冷的露水覆盖了生命的福音。河上的冰锁定了一个好季
节。给你发个信息，祝你在初冬身体健康，好运！
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69.
立冬到，腊梅俏，寒风紧，雪花飘。想念你，问声好，要保暖，加外套
，多快乐少烦恼，万事看得开，心情妙。你幸福，最重要，诚祝愿，冬
天好！

70.
立冬到，冷风急，这一刻什么都忘记，惟独心中想起你：天寒了，多加
衣，注意保暖爱自己；早点睡，晚点起，增加营养别儿戏；累了歇，饿
了吃，渴了喝水别太急；鲜水果，嫩青菜，身体需要缺不得；勤运动，
多锻炼，晒晒太阳有暖意；张嘴乐，满脸笑，开心快乐你第一。

71.
天气寒冷气温降，立冬祝福又送上，加衣保暖感冒防，多多锻炼保健康
，精神健康放心上，乐观心态莫要忘，牵挂问候全送上，愿你心情美丽
暖洋洋！

72.
立冬祝福暖又暖，千里相隔一条心；阴晴圆缺都面对，苦辣酸甜两人分
；无论成功与失败，我是永远支持你的粉。立冬快乐，指端情深。

73.
当冬天来临的时候，他听着冬天的脚步。落叶感谢他无数的想法。当冬
天来临的时候，到处都要清除霜和冷牙线，穿上衣服，喝热汤来保持健
康。当冬天来临的时候，他通过短信、温暖的声音、祝福和爱来表达问
候。祝你冬天快乐幸福。

74.
风，它是我的双手，为你拂去夏天的炎热；云，它是我的怀抱，为你抚
平秋日的烦躁；雨，它是我的叮咛，替我叮嘱你立冬注意身体健康。

75.
立冬来到，寒风袅绕；霜剑冰刀，削去烦恼；阳光不减，好运不少；开
怀畅笑，十分重要；添衣御寒，不要忘掉；锻炼运动，健康就好；愿你
幸福，温暖怀抱！
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76.
别减肥啦，留些脂肪抗寒吧；别耍酷了，添件衣裳保暖吧；别傻看啦，
赶紧给我回信息吧。立冬来临，注意身体！

77.
北风呼啸温度降，雪花飘飘立冬到。保重身体很重要，健康幸福永围绕
。加强锻炼强体魄，病魔远离不会扰。问候声声祝福送，愿你开心每一
秒！立冬快乐逍遥！

78.
最寒冷的不是冬天，而是立冬时节不穿秋裤的褪；最温暖的不是微信，
而是立冬时节依旧快乐的心；最幸福的不是日子，而是立冬时节收到祝
福的你！

79.
秋去不觉晓，个个穿棉袄；夜来北风嚎，添衣需趁早；今日立冬到，短
信来相告；冬眠别太早，切莫睡懒觉；衣裳添几套，锻炼莫忘掉；短信
一条逗你笑，愿你立冬过得妙！

80.
感谢你陪我走过昨天，分享今天，迎接明天。立冬之际，愿有我的日子
你每天都精彩，每步都平安，每刻都快乐，每分都如意，每秒都幸福。
立冬快乐！

81.
风在沙沙作响，层层冰冷，适度的问候和温暖的感觉；我祝你每天幸福
。冬天快乐的开始！

82.
冷天颤颤，吃饱穿暖；冷风飕飕，衣服穿厚；冷雨凄凄，衣帽带齐；冷
气呼呼；健康防护。立冬之日，祝你：不怕冷寒风霜，健康永陪身旁！
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