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美容励志长句

 

1.
别低头，王冠会掉，别哭泣，坏人会笑，别抽啼，爹妈会疼。女人，一
定要好好减肥，一定要好好护肤，一定要好好赚钱。

2.
美好如斯，我们秉承信念精致你的容颜；执着如斯，我们怀揣梦想助你
益寿延年；勇敢如斯，我们兢兢业业追逐更美丽的风景；幸运如斯，我
们走过万水千山终于相遇眼前。

3.
如果女人一张面膜20元一个月用10张是200元，一年是2400元花1个月工
资保养一年，而你老公就算一天1包烟20元，一月600元，一年下来就是7
200元还觉得敷面膜奢侈吗？

4.
皮肤好是女人美丽的基础，虽然皮肤好不一定就漂亮，但要是皮肤不好
，再漂亮也只是远距离的。

5.
女人，特别是已婚女人一定要懂得投资自己，护肤美容保养什么的必须
要有，不要成为黄脸婆，这样也就有了转身离开的资本。

6.
好皮肤在直观上给人好感，俗话说一白遮三丑！其次如果你是从事美容
化妆品销售之类的工作，好皮肤能给你工作增添自信！

7.
一个男人选择一个女人，绝对不是因为她内在有多美，而是因为这个女
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人的外在形象带给他美好的感觉。

8.
女人要学会为自己丈夫的成功鼓掌，除了鼓励赞美肯定的表扬，更多的
是鼓掌，让他找到再次奋进的动力。男人成功了，女人仍像温吞水一样
波澜不起，倒霉的只能是女人了。

9.
女孩是不需要攒钱的，女人年轻时最好的投资，就是把钱花在自己身上
去旅游去护肤去享受，让自己在最好的年华里爆发最好的光彩，你对自
己好，别人才会对你好，事业家庭爱情才会出色。女人只有在青春逝去
后才需要攒钱，等你老了，你就是一个曾经最美过，现在又最有钱的老
太太了。

10.
护肤品是每个女人的最低消费品，女人可以不化妆，但护肤还是必须要
做的，什么水啊、乳啊、霜啊、膜啊哪个女人不是一大堆。

11.
女人都应该给自己买一个好的面霜和精华，护肤过程中作用很大。难道
你还傻乎乎的就知道大宝吗？你自己都不自救，老了谁来救你的脸？

12.
面膜和吃饭一样，不是你用一次就能解决一辈子顶多就是一阵子。饭要
天天吃，面膜要经常敷才能达到保养的效果！不要等到饿了才想起噻饭
，不要等到皮肤不好了才想起面膜，也不要问不用会不会反弹之类的，
用几片顶一辈子，那就不会有护肤是女人一辈子的功课了。

13.
护肤品和早餐一样不是你用一次就能解决一辈子，顶多就是一阵子；早
餐要天天吃，护肤品要天天用才能达到保养的效果。

14.
生命需要用真心演绎，需要尽全力走好每一步，需要用心呵护，用心保
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养，这样生命之路才会美的极致，令人光彩夺目。

15.
保养是女人一生必修课，不要感觉自己年轻就有恃无恐，你是否发现自
己的皮肤越来越糟糕了，赶紧收听→教你保养肌肤。

16.
勿忘这是个看脸的世界，好皮肤是女人最大的财富，而选择专业、安全
的美容项目及美容产品就能胜过整容！

17.
女人，你要漂亮，你可以长得不是很完美，但是一定要让你自己打扮得
漂亮、精致、有气质。如果你是已婚女人，更要漂亮。

18.
如果你投资的是自己，那么你会很顺利的收获真正属于你的爱情，爱情
是以物质为基础的奢侈的精神享受。

19.
很多人都知道保养，但并不了解，以为只是单纯的美丽，其实不是。星
巴克卖的不是咖啡，是休闲；法拉利卖的不是跑车，是快感和高贵；劳
力士卖的不是表，是奢侈的感觉；希尔顿卖的不是酒店，是舒适与安心
！保养不单单是美丽，是健康和自信，是爱和责任，是梦想和未来！

20.
女人要善待自己，保养好自己才是最重要，钱一定要花在值得的地方，
别每天幻想着爱情有啥用，上了年纪好多事情都是必须经历的，你只需
要做到精致。

21.
要想得到别人的爱，首先就是要自己爱自己！因为，漂亮的女人象宝石
，但是花有几日红，岁月不饶人！而智慧的女人象宝藏，男人愿意一辈
子去挖掘！
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22.
为什么男人找老婆都要找漂亮的，因为漂亮女人是男人的面子，你给男
人面子，回到家男人给你里子。

23.
脸，是女人的半条命！不要认为和你谈护肤的人都是想赚你的钱，其实
脸是你的斑是你的，暗黄是你的，痘痘是你的，皱纹也是你的。

24.
倘若这世界上的每一个女人都精于装扮，修心养性；把自己溶入知识的
海洋艺术的殿堂生活的火炉；去加工去锤炼去提纯；为自己树立起良好
的气质形象，那么这世界就没有一个不漂亮的女人。

25.
做一个有价值的女人，是女人一生永恒的目标。它不会因暂时的成功而
忘乎所以，它像一个方向，指引着女人永远向前。成功只能是人生的某
一个阶段的标志，价值却涵盖了人的整个一生。停留在某一阶段的成功
上，人很快就会感到无聊没有意思，而价值的追求却让人永远年轻。

26.
男人都在注重保养了，做为女人的你，素面朝天，不修边幅，和老公出
去，被叫做阿姨，或者姐姐，情何以堪呀。

27.
胶原蛋白是皮肤的主要成分，占了皮肤总蛋白含量的三分之一，是保持
皮肤水分以及弹性的主要成分。但随着岁月流失，皮肤里的胶原蛋白也
开始流失。

28.
精致的女明星是需要呵护和保养的，否则她如花的容颜将枯萎断落；精
致的女人是需要疼爱和娇宠的，否则她如玉般的身躯将痕迹斑斑。

29.
女人的好皮肤，如水滋润般的皮肤还能给你带来爱情的喜悦，爱人每天
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看着你的美，怎么忍心让你伤心，让你劳累，一切家务活保准都不会让
你做，好皮肤能带来你家庭的和谐，更随老公出门，老公都有面子，老
公还能不随时把你带在身边。

30.
相同的年龄，好的皮肤和粗糙的皮肤最少能相差好几岁，有的甚至相差
更多，这就是为什么明星们都爱保养的原因。

31.
运动可以让你的皮肤变得更加健康，姿态的调整更会带来个人气质上的
飞越，这些东西可是躺着抹多少瓶天价面霜都换不来的。

32.
女人一成不变，男人一定会变！因为男人挣钱女人花，太太不舍得花，
一定会有别的女人替你花！千万别做男人不喜欢的三心女人：留在家里
放心，想起来伤心，看着恶心。世界上没有丑女人，只有懒女人！

33.
女人要想得到老公的爱，就必须首先要热爱自己的老公，毕竟，漂亮的
女人象宝石，光彩照人！而智慧的女人象宝藏，男人更愿意花一辈子的
时间去挖掘收藏。

34.
柔滑的皮肤，每个人都想要的，相反，干燥的皮肤谁看也不爽。而一些
压力，一些痛苦，一些内心的挣扎，也会让你的皮肤变得很糟糕，护肤
对每个女人来说都是保养的头等大事。

35.
面膜和吃饭一样，不是你用一次就能解决一辈子顶多就是一阵子。饭要
天天吃，面膜要经常敷才能达到保养的效果！

36.
护肤品是每个女人的最低消费品，女人可以不化妆，但护肤还是必须要
做的，什么水啊乳啊霜啊膜啊哪个女人不是一大堆。特别是面膜，不管
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工资的还是的，面膜你总是要买的。

37.
你来了，我们手拉着手岁月便无痕。但你的理想生活总是那般讲究，我
们不想你的现实生活这般将就。让我们一起活成自己想要的模样。

38.
保养是女人一生必修课，不要感觉自己年轻就有恃无恐，你是否发现自
己的皮肤越来越糟糕了。

39.
皮肤保养好了，你会法相你的整个世界都变了，并且在美的同时你的身
心也是愉悦的，这是每个女人都愿意美的一个原因。

40.
护肤好的女人的皮肤雪白雪白的，在阳光下闪着白瓷般迷人的光泽。时
常犹如美丽的少女。不保养皮肤的女人的皮肤既黑又皱，活像一张粗糙
的皮革。

41.
男人都是属“蜜蜂”，蜜蜂的天性是采花，如果家里这朵花不鲜艳了，
枯了，蜜蜂就会往外跑了，专注去采野花。

42.
女孩是不需要攒钱的，女人年轻时最好的投资，就是把钱花在自己身上
去旅游去护肤去享受，让自己在最好的年华里爆发最好的光彩，你对自
己好，别人才会对你好，事业家庭爱情才会出色。

43.
自信的女生，走路时昂首阔步，沉着淡定的表情告诉人们她们的自信所
在；无论坐在餐厅还是坐在大排档都一样的优雅而风采不减，微笑的魅
力使她们把握住人们的视线所在；买东西的时候不会徜徉不定，走到自
我钟爱的东西面前，挑选最适宜自我的东西。
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44.
如果你忽略了肌肤的营养，那么痘痘、斑点、皱纹等各种问题自然会在
你的脸上举牌抗议！

45.
护肤品是每个女人的最低消费品，女人可以不化妆，但护肤还是必须要
做的，什么水啊乳啊霜啊膜啊哪个女人不是一大堆。

46.
不必疲于活命，有大把的私人时间来怡情，美容保养谈恋爱，做自己喜
欢的事，有成就感的同时，是满满的安全感。
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