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令人心痛到心碎句子

 

1.
最难过的不是嘶声力竭，而是痛到最深处喘不上气，手在发抖，连眼泪
都得忍着。

2.能让你活得最像自己的人，必然会是那个最爱你且你最爱的人。

3.
为什么暗恋那么好。因为暗恋从来不会失恋，你一笑我高兴很多天；你
一句话我记得好多年。

4.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人。该走的还是要走。

5.如果想和你来个不期而遇，那么现在就得好好努力。

6.
都怪我偏偏要去爱，偏偏要等待，偏偏幻想自己会是例外，不知好歹。

7.
我也不要你后悔，我就要你在平淡生活的某一天里，突然想起我，然后
猛然意识到自己失去了一些什么自己最珍贵的。

8.我非找他算账不可，怨恨在胸中滋生着，气恨难忍了。

9.
一个人生活，从呱呱落地到成年长大，都是一个人生活着。那种感觉很
特别！
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10.别等人捡，你在垃圾里也不算出众。

11.
你走了就别回头不要管我多难受，不要问我过得好不好，不好你帮不了
，好也不是你的功劳。

12.
婚姻只是让爱情由一种表面的火热变得平实，有了婚姻的爱情是完美的
，有了爱做基础，婚姻是美好的。

13.烟花只是一瞬，我却仰头等了一世。

14.想念的时候，一笔一划认真的写着你的名字，写着写着就哭了。

15.
原来相逢不是巧遇，每个拐角处都有人处心积虑的在等你，不用这种方
式，也会用另一种方式，和你邂逅。

16.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

17.
从深情到敷衍，热情到冷淡，重视到忽略，难忘到遗忘，在时间面前我
怎能不慌。

18.
即使生活有一千个理由让你哭，你也要找到一个理由让自己笑，因为这
就是人生，我们能做的只是让自己更加坚强。

19.
有一天，见面不再尴尬，问候不再奇怪，玩笑依然开心，你才是真的不
爱他；最好的婚姻不是你负责养家，我负责貌美如花，而是我们势均力
敌，你很好，我也不差。

20.
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有些人，要放弃是要经历抽丝剥茧般的疼，伤口也难以结痂，就那么血
肉模糊的在那里，碰触不得，可你必须要承受。

21.我该怎么用最平常的语气告诉你我想你。

22.没有坚持的理由，放弃就成了必然的选择。

23.
雨依旧在下，赤裸裸的传达了我的伤感，我是伤感的，窗外的雨也是伤
感的。望着那模煳的城市，擦擦窗户，还是没有清晰，我的人生是不是
会如同这城市被雨的伤感所迷茫呢？

24.
趁你现在还有时间，尽你自己最大的努力，努力做成你最想做的那件事
，成为你最想成为的那种人，这个世界永远比你想的要更精彩，不要败
给生活。

25.一个人久了，就渐渐喜欢上了寂寞。

26.以为时间可以冲淡所有，可以埋没所有记忆，其实只是徒劳。

27.我所做的一切都将变成过眼云烟。

28.
无声的夜都还在蔓延，思念的风夹杂着落寞和孤独把心灌满。我依然伫
立窗前，掩饰了自己的迷惘，埋葬了真实的向往。

29.
你和我说的理由在我这里永远都不能成立，我知你心已变，真所谓：痴
心女子负心汉。

30.
知道启明星吗。就是每次太阳出来之前，会有一颗小星星先出来，一直
陪着太阳，直到光芒万丈。
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31.
终身爱你，因你的笑而笑，因你的痛而痛。诚实地希望失掉你的体谅！

32.我的足迹，覆盖你留过足迹的地点，却寻觅不到你前行的踪迹。

33.
你没来之前，我在这里，一直在这里，细数着光阴的岁月，安静地等待
，你来之后，我依然停留在这里，微笑亭亭，在突起的唇角植一株相思
的花，静静地为你盛开，悄悄地为你凋落。

34.爱情是容易被怀疑的幻觉，一旦被识破就自动灰飞烟灭。

35.我不羡慕街上的那些情侣，我只嫉妒曾经的我们。

36.人生的旅途中有太多的岔口，一转身或许就是一辈子。

37.他手滑留下的访问记录，牵扯着你整日的魂不守舍，多可笑。

38.分手后，知道了珍惜，又成熟了许多！念念不忘！

39.那些道理我都懂，就是一到晚上翻了船。

40.
年轻时总以为能遇上许许多多的人。而后你就明白，所谓机缘，其实也
不过那么几次。

41.
有一天，我会忘记你。没有很期待，也没有觉得失落。我只是知道，有
那么一天。

42.
不要吃着勺里的，瞧着锅里的，看着盆里的，想着碗里的，还要惦记着
还没下锅的。
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43.假如无奈逾越孤单就不能成长，不阅历成长就不会成熟。

44.希望你过得好，但别让我知道。祝你岁月无波澜，敬我余生不悲欢。

45.
等待使一种享受，它使你身心平静，它使你收获颇丰，它使你思考人生
。

46.如果你的心不够狠，那么你的心就注定会痛。

47.我试着不去想你，但，我做不到。

48.
你要搞清楚，是你喜欢对方，不是人家喜欢你，既然你动心了主动了，
就算受了天大的委屈，也是你预料中的事情，怪不了任何人。你不是小
朋友不开心也不会死，结果只能自己承担，不管多难过你也只能自己熬
。谁叫你有本事喜欢人家，没本事让人家喜欢你。

49.能被别人抢走的，都不是什么好东西，你就是。

50.生未百年，死不孤独。

51.
你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的爱情。你要做的
只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。

52.
有些人我很怀念，但是不想回去了，有些人我很留恋，但是没法回去了
。

53.
有的时候，总是情愿被误解也不会解释。相信和不相信，都是你心里的
真正的念。真正了解和懂我的，又何须解释。
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54.世上并没有绝对的善与恶，差别只在于强者和无法分清事实的弱者。

55.回首过去，万般无奈，展望未来，前途渺茫。

56.你其实可以不用这么冷淡，我也没有想过再纠缠。

57.
生命本没有意义，你能给它什么意义，他就有什么意义。与其终日冥想
人生有何意义，不如试用此生做点有意义的事。

58.此生有你祝福相伴，纵使生活没你陪伴，生命也不会孤单。

59.“算啦”两个字包含了多少失望和自嘲别人是不会明白的。

60.有时候我们就是手欠，总喜欢去翻能影响自己心情的东西。

61.如果说，我的坚强是你离开的依靠，那我又何必坚强？

62.我们的拥抱只在意念间，却能温暖彼此的心房。

63.我相信你，直到开始怀疑自己。

64.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注
定只是匆匆而过。就让它随风去，随风去！不忍挽留，只怕伤心。

65.不轻易间我们走到一起，却在不轻易间分道扬镳。

66.
还是会偶尔想你，然后忍不住心慌。虽然我也曾努力过，只是感动了所
有人，却唯独没有感动你。

67.
我爱你，有些事情天注定，没有谁能改变，所做的只是一种无用的挣扎

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

，到最后伤的还是自己。

68.你被我磨得没有了棱角，所以我会一直包围着你。

69.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切——包括你。

70.
从内在转化开始，借感恩的力量，珍惜已经拥有的，别执着已失去的。

71.
他喜欢我，我知道，我喜欢他，他却不知道，因为他跟我告白时，我拒
绝了。

72.
我曾经天真的认为，用真心对任何人，就可以得到真正的友情，真正的
爱情。后来，认识了一些人，经历了一些事，才知道一切都只是我以为
。

73.
惊觉相思不露，原来只因已入骨，情不知所起，一往而深。人世间有百
媚千红，唯独你是我情之所钟。

74.一生飘泊摆渡，临岸却孤独。

75.俄还是个孩子，强颜欢笑旳孩子，请别要求硪要有多么多么坚强。

76.我对你的好，你假装没看到。你对我的好，我当真没看到。

77.所以说你累也是你找的，你太爱面子了，男人的虚荣心呐。

78.过程要怎么写，才算生动，结局要怎么写，才算完美？

79.
明明知道的结果，却偏要一直拖着不肯放手，这大抵是很多人的通病，
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其实还不就是逃不开那几个字：不死心，不甘心。

80.
就算全世界都瞧不起你，你也不要瞧不起自己，世界主宰不了你的命运
，命运在自己手中，要有信心，总有一天会拥有属于自己的世界。

81.
在我哭着笑时，请一定不要过来，因为在你笑着离开的时候，我的笑就
真的不再存在。

82.
当秋风吹落飞花片片惹起数不尽的凄美，当尘烟弥尽红尘模糊我的视线
，亲爱的你，又在哪里？

83.
永远别为了别人或是因为别人把自己累着，毕竟只有自己心疼自己。有
的人待在一起太累就远离他。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/wtu801ki4j.html
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