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心情不好很疲惫的短句子

 

1.
有些人，这一辈子都不会在一起。但有一种感觉，却可以藏在心里守一
辈子。

2.
喜欢你这么长时间，没别的什么感悟，就一点，年少的时候还是别钟情
一个人了，误终生。

3.那些的美好，那些的回忆，那些的幻想，那些的思念，会变成梦魇。

4.
不管别人怎么看还是要做自己，活在别人的眼神里那和失去了自我有什
么区别。

5.
思念是一种幸福的忧伤，是一种甜蜜的惆怅，是一种温馨的痛苦。思念
是对昨日悠长的沉湎和对未来美好的向往。

6.
都说长时间思念一个人是太重于感情，其实不然，那只不过是把自己推
向了万劫不复的深渊。

7.有些往事搁在心底不提也罢，有些过去谁能保证不会想念。

8.
在人生的道路上，从来没有全身而退，坐享其成，不劳而获一说。你不
努力，就得出局。
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9.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。

10.
开始的时候，我们都很幸福，后来的我们，争吵不断，最后只能对彼此
说保重。

11.
明明想念的不得了，却还要装出一副很淡然的样子，自己想想都觉得心
酸。

12.
后来我彻底消失在你的生活里，像人间蒸发一样。别问我也别找我，如
你所愿，想通了。

13.你要像个冷漠的大人，别轻易让情绪被绑架。

14.
在爱情的世界里，我一无所有，也一无所知，在情感的小站里，我愿你
是第一位来客，也是永远的主人，伴着我宠着我，一生一世！

15.
喜欢上你的这段时间，我已经受够了所有的委屈，心死了百回千回，我
真的喜欢你是我的自尊和懦弱，只能陪你到这里，喜欢过你，就是我给
自己最后的结局。

16.有些人，走进你的世界，只是为了给你上一课，上完课，他便离去。

17.
我们之间的关系有多脆弱呢，我只要关掉电脑关掉手机，可能你这辈子
就再也不会联系到我了。
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18.
我好想和你见一面，然后一头扎进你怀里对你说着受的委屈，你抱紧我
说没事还有我呢。

19.一段感情，重要的不是时间的长短，重要的是在一起的感情有多深。

20.我的世界不允许你的消失，不管结局是否完美。

21.阳光洒下一地斑驳的影子，我却无法拼出自己支离破碎的心。

22.
不开心的时候总想做点什么事，比如剪短发，跑十公里，删掉所有的朋
友圈和微博，而事实上，你只能好好过。

23.抽屉里的照片已泛黄，我的回忆还没有忘却。

24.
胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开始
就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

25.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，看到
了落荒而逃的你。曾经我也以为自己会闭口不谈情爱，可你偏偏是我的
意料之外。

26.
很多人不需要再见，因为只是路过而已，遗忘，就是我们给彼此最好的
纪念。

27.
相思风，相思雨，滴滴相思洒向你；相思情，相思意，相思握笔写情意
；相思前，相思后，相思瞻前又顾后；周末来，周末留，周末暂解相思
愁。
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28.
不知道珍惜自己的人，连你自己都不知道珍惜自己，别人更不会去珍惜
你的。

29.
很多东西等得太久，往往已经不是当初想要的那个样子。夏天的棉袄，
冬天的蒲扇，风雨后的雨伞，心凉后的殷勤，就算得到，也失去了原本
的意义。

30.
在我们之间，我终于学会了话少和不再打扰。若深情总是被辜负，余生
尽是孤独又何妨。

31.没有什么是过不去的，除非你走的是回头路。

32.
两情相悦开始的时候，都是一模一样的花好月圆。一模一样的良辰美景
。但一切总逃不转瞬即逝的覆辙，说没就没，谁都奈何不得。

33.
我就是一个笑话，逗笑了别人，笑疼了自己。现在你就算笑着向我伸出
手，我想我也没那么多力气够得着了。

34.那我以后躺在别人怀里，心里还想着你，你会不会心疼啊。

35.
爱是一道光芒，停在高高天上，我抬头望是你的脸庞，你眼中的善良让
我觉得梦想一定能实现！

36.既然各奔东西了，为何还去在意你改的心情。

37.
繁华的梦，是思念的珍惜，惋惜一个人的等，等来一个人的错，错过一
个人的梦，是情眼，是故事，也是最后的伤害，唯一的风景，苍老一个
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人的心。

38.
把手中的匕首递给他，把伤疤暴露给他。这个接下你的匕首，看了你的
伤疤的人，是可以爱的。

39.
带上自己的阳光，照亮自己的心灵，只要你心中有阳光，无论走到哪里
，无论发生任何事情，你都会觉得是幸福的。

40.
没有了爱，地球便成了坟墓。每个人的心底都深藏着一个黄金时代的情
结。哪里有真爱存在，哪里就有奇迹。

41.我们走的太过匆忙，那凌乱的记忆洒满了一地。

42.
有的人长期固守，传递给你爱与温暖，他们是你生命的底色，需要你弥
加珍惜。有些人不知何时离开，任你再伤感，一转身，一辈子。

43.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
路，我不但的回首，伫足，然手时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

44.
微笑和沉默是两个有效的武器：微笑能解决很多问题，沉默能避免许多
问题。

45.
感觉自己好失败。夜里依然睡不好，连续三周了，这几天夜里还会拉屎
。闹人。究竟怎么了，妈妈哪里做的不对，你要这样折磨我。

46.
你历尽沧桑的温柔依旧是我无法触碰的奢侈，可寂寞的心灵空间，是否
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也允许有美丽的妄想？

47.想象你们亲吻时的场面，漫天萤火虫的纷飞。

48.你是一只可以四处栖息的鸟，我是一尾早已没了体温的鱼。

49.你只是在无意中说你不喜欢下雨，我却在每个下雨天想起你。

50.
愿你三冬暖，愿你春不寒，愿你天黑有灯，下雨有伞，愿你路上有良人
相伴。

51.
一辈子孤单并不可怕，如果咱们能够从中提炼出自由，那咱们就是愉悦
的。许多长久的关联都以为忘记了当初所坚持与拥有的，最后又开始羡
慕起孤单的人。

52.我宁愿一个人生活，也不要一些虚伪的人贴在我身边，看着我痛苦。

53.
你卑微的请求，换来的是对方的自豪感和自己的无能为力，挽留一个想
走的人，不如把自己变成一个值得托付的人。

54.
飞鸟掠过天空的痕迹，你说你能清晰的记起；泪水滑过脸颊的记忆，你
却说你已经忘记。

55.不管过去如何，过去的已经过去，最好的总在未来等着你。

56.
相聚与离别似乎是人生中永远不停歇的音符，如同品一杯苦涩的咖啡，
离别的苦涩留在口中，而甘醇的香味伴随着岁月的沉淀，永远留在我的
记忆里！
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57.
你离开我却那么的痛快，我却像个小孩似得还不肯放开，还在等待你回
来。

58.用一段刻骨铭心的情，抹一道轻描淡写的伤。

59.离不开最初的伤害，我拼了命的去学着珍惜。

60.人对在乎和看中的事，只有患得患失，勇气似乎离得很远。

61.
要是她主动来跟我接近⋯⋯绝对没有这种事，这就是现实。你的幻想，
总有被现实湮灭的时候。

62.
每一个人的心里都会有一段刻骨的爱情，有一个拿不掉的人，有一个无
法取代的位置，那个地方不是什么好了不起的，但是会是最美的，最深
的记忆。

63.人在最脆弱的时候，一个画面，一首歌，一句话，都可以哭的彻底。

64.任何人都无法独自承受孤独地重量。但是未来的路注定要一个人走。

65.
人性就是这样，自卑才炫耀，缺爱才花心。你的招摇，除了证明内心虚
弱，说明不了任何东西！

66.当初如果不加好友，我们是不是就不会发生这么多故事了。

67.半斤酒，漱漱口，一斤酒，照样走，两斤酒，墙走我也走。

68.
你的美是从泪水中挣脱出来的那个微笑，你总教我如何做坚强的人，却
不曾问我累不累。
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69.
我不怨离别，只是苍天为何给了我一场美丽的梦，却不能让我永远沉睡
，我奢望一切的美好，都停留在雨箫风笛之中，逗留在断桥残雪之上。

70.
眼泪解决不了问题，只会带来吵闹。很多事，我们可以感动，却不能流
泪，一旦放任自己的感情，怕自己泣不成声。

71.
打个巴掌给颗糖吃的生活我过够了，辛酸和委屈也尝够了。现在我明白
了，委曲求全并不会换来半点关心和愧疚。

72.
有谁不曾为那暗恋而受苦？我们总以为那份痴情很重。很重，是世上最
重的重量。有一天，募然回首，我们才发现，它一直都是很轻。很轻的
。

73.怎么一句话都不说，就这样选择把爱埋葬起来。

74.最美好的时光，是为一个人付出一切时的勇敢。

75.世界上最遥远的距离，就是七夕到了，我们还没在一起。

76.是你欺骗了我的爱，现在却抛弃的那么干脆。

77.感情是那么复杂，伤害也是一种幸福，经历多了就会懂。

78.
每个年龄段的人都有权利去追求自己的梦想。只要不给自己的人生设限
，永远保持一颗积极进取的心，那么，所有的为时已晚，就都能成为恰
逢其时的开始。

79.
你是否也有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着
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却不再纠缠？自从我们相遇的那一刻，你是我白天黑夜不落的星。

80.羡慕的不是风华正茂的，而是搀扶到老的夫妻。

81.
失去了爱情，失去友情，重新换了个人，还是重新又被伤了，一次一次
的被伤，这样有意义不属于这个世界的我。

82.
如果此生可以安稳，谁会愿意颠沛流离，如果一瓶酒能让我咽下所有的
心酸，我必先干为敬。

83.
人有时候也是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，
失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

84.也许这只是一场梦，那么为什么你的微笑在回忆里散不去。

85.
曾经有个男生跟我说他喜欢刘若英，我噗，在心里嘲笑他，一个大男人
，居然喜欢奶茶。

86.
我不是碰不到更好的人，而是因为已经有了你，我不想再碰到更好的；
我不是不会对别人动心，而是因为已经有了你，我就觉得没必要再对其
他人动心。

87.
每天起来的第一件事，就是打开邮箱！看着空空的邮箱！幻想着你的脸
庞！心理又是一阵迷茫！

88.
终于，你我走到最后还是没能在一起，而我也不会再打扰你，也不会告
诉你我有多想你。

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

89.你说你要走了，我到要看看没我你能走多远？

90.
拖延才是最彻底的拒绝吧，看似还留有一丝温情，其实说白了，他不仅
不爱你，还懒得跟你解释为什么不爱你。

91.
世界不会在意你的自尊，人们看到的只是你的成就。在你没有成就以前
，切勿过分强调自尊。

92.每当你不回复我时，我总天真的以为你在打一段很长的话！
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