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有哪些晚安的优美短句子

 

1.
不属于我的雨伞，我宁愿淋雨走路；不属于我的心，我不会挽留，不是
我的拿了也不踏实，不属于我的东西，我不会要，不是真心给我的东西
，我不稀罕。

2.
当你很累很累很累很累的时候，应该闭上眼睛做深呼吸，告诉自己你应
该坚持得住，不要这么轻易的否定你自己，谁说你没有好的未来，关于
明天的事后天才知道。

3.我们都是夜里崩溃过的俗人，请尽量当下开心。

4.
别去强求不是你的东西，别去强留不属于你的人，因为他们本就不该是
你的，迟早都要走，何不潇洒放开手。也许，你过得才不会那么累。晚
安！

5.
你不能是一只橙子，把自己榨干了汁就被人扔掉。你该是一颗果树，春
华秋实，年年繁茂。

6.
夜深了，你睡没呢？愿皎皎明月，月光洒满窗前；繁星点点，伴你微笑
入眠；轻轻祝福，送你一夜香甜。朋友，晚安！

7.
我们最大的善良莫过于对陌生人礼貌，对家人耐心，对爱人体贴，对旧
人不打扰。晚安！
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8.
愿温暖的床褥释放你身体的疲惫和操劳，愿甜美的睡眠带给你一夜的好
梦！

9.为自己加油，为自己呐喊。晚安！

10.
唯有最艰苦的等待，最艰难的坚持，以及最崇高的坚守梦想，才值得获
得最经久不衰的掌声。

11.
不管当下的我们有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁
，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走
自己的路。晚安！

12.做一个比昨天更好的人，是给自己最好的礼物。晚安！

13.
你想要的东西很贵，你想去的地方都很远，只有不停的努力，才能攒好
足够的勇气，跨过人生中的每一场冒险。

14.
一个真正有学问的人，往往谦逊，不会逢人就教；真正有财富的人，往
往低调，不会逢人就炫；真正有德行的人，往往慧心，不会逢人就表；
真正有智慧的人，往往圆容，不会显山露水；真正有品味的人，往往自
然，不会矫揉造作；一个真正有修为的人，往往安静，不会争先恐后。

15.
努力赚钱，是为了不让自己的爱情受到别人金钱的考验——这就是现实
。

16.
每个人的故事里都有精彩温暖的片段，也有起起落落烦闷乏味的时候。
你所要做的无外乎是用最大的勇气，过你最想要的生活。晚安！
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17.
你要相信，这个世界的运气是守恒的，你现在所受的苦最终会变成你喜
欢的甜，你就权当是尚处于在一个长假，好好休息，等到时来运转，人
生才刚刚开始。晚安！

18.
命运是一双大手，将你的人生反复拨弄，即便你被困其中，也无人能伸
出援手，唯有自己从中走出来，像重生的燕尾蝶般决绝。

19.
如果走错了路，那就回头吧。要是爱错了人，那就分开吧。既然可以重
新选择，就要把握机会，一生就这么长，你要快乐一点。

20.
鲜花爬满整片的原野，月光闪耀在波光粼粼的湖面，微风把温馨悄悄吹
进你我的心田，在这美丽的夜晚，为你送上睡觉前的祝愿，晚安。

21.
晚灯烁烁夜读书，盏茶袅袅香满屋，知君一心求学切，莫忘身伤无人补
。来日方长细思量，愿君吹灯早入眠，美梦翩翩驱疲惫，养精蓄锐明日
狂。晚安！

22.
每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事
情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。

23.
忘记那些不愉快的事，听听音乐，看看风景，说能说的话，做可做的事
，走该走的路，见想见的人。只有读懂自己的人，才能真正读懂人生大
书，因为这部书的作者是自己，读者也是自己。

24.
就像做了一场梦，不管你梦醒后如何嗟叹，都没有办法把美梦延续，或
把噩梦改写，温馨的晚安心语，你只能在现实中继续若无其事地生活。
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25.
仰望天空，我不一定能看到繁星漫天；临渊而叹，我抓不住流淌的时间
；你看到我笑的灿烂，你看不到我泪流满面；晚安吧，好梦吧，一转眼
就是三千里江山！

26.
心态安好，则幸福常存。时间的变换，去了旧伤又来了新疤；别人帮得
了你一时，帮不了你一世。只有真正看开了，心病也就根除了。兵来将
挡，水来土掩，把心放平，把心放宽，幸福才会常在。晚安！

27.
当一个人不值得你珍惜时，要学会放弃。抓的越紧，失去的越多，正如
沙子，你的手握得越紧，沙子就落得越多。晚安！

28.
婆娑树影舞倾城，馥郁花香坠满楼。零落的花瓣随风飘逝，追随光阴的
步履，在岁月途径之处，轻舞霓裳，生命的灵动一泻千里，览尽一路的
风景，轻拂一路的浮躁，洗涤一路的心尘。晚安！

29.
每个人被命运碾压的疼痛感是一样的，对生活的无可奈何也是一样的。
所幸的是在我们每一个人独自在黑暗中行走时，你的隐忍，你的积极，
你努力抵抗世界的姿态，都会成为一抹阳光，照亮自己的人生。只要清
醒而不盲目，知足而不满足，你定能抵达你想去的地方。

30.
你要相信，总有一天你会遇见更好的人，会有更好的生活，从那以后，
你的笑都是发自内心，你的泪都是喜极而泣。晚安！

31.
也许别人给得了你安慰，也给的了劝慰告诫，却永远不知道你心底是多
么的万箭穿心。所以不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能治愈
自己的还是自己。晚安！
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32.
你可以去做一切事情，但前提是不会为结果伤悲；生活平淡没那并不可
怕，可怕的就是带着面具，就活在虚荣的梦幻里。

33.
再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘坚持；再累，
也要爱自己。晚安！

34.
别总是责备自己的身份卑微，配不上人家的高贵，更不要懊恼自己没有
华丽的外表。平凡也是一种幸福，不是吗？不要总是把每一个人都想成
那种势利眼，也许人家想拥有的只是一份简单、安定的生活呢！

35.
吃多了大鱼大肉，才知道清白小菜最健康。经历了大起大落，方明了平
平淡淡才是真。有些道理，总要在碰得鼻青脸肿以后才会明白。有些情
感，总要到无法挽回以后才去珍惜。人生太多的悲哀与不幸，都是因为
自己眼高手低造成的。晚安！

36.
夜幕降临，繁星点点，思绪沉浸在晚风中，轻轻问候着你，为你扫去一
日的忙碌与疲惫，为你带来心情的舒畅和愉快。愿你拥有一个惬意而宁
静的夜晚。晚安！

37.
走自己的路让别人去说吧，反正那些说三道四的人，一辈子也不会明白
，你翻山越岭看到的风景。晚安！

38.人这一辈子，我们不能白来这一遭，做自己想做的，爱自己想爱的。

39.我用坚强续写明天的谱，用执着走完未来的路。晚安！

40.
世间所有不尽人意之事，全靠硬扛。接受成长，也接受所有的不欢而散
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，晚安！

41.不赶什么浪潮，也不搭什么船，我自己有海。

42.
走走停停，看看风景赏赏虹霓吹吹清风，然后在某个不经意间，你会发
现，其实每个人都是幸福的，只是你的幸福常在别人眼里。朋友晚安，
入夜请放松心情。

43.
痛苦是比较出来的，幸福是珍惜得来的。越是计较心理越不平衡，越不
平衡烦恼越多，我们因此变得不从容。晚安！

44.
送一顶美梦睡帽，这个夜晚美好相伴，唱一首催眠神曲，不再有失眠的
烦恼，发一条助眠信息，让你做一个快乐“睡美人”！晚安好梦，祝你
安睡到天亮！

45.
深呼吸，甩掉所有脾气，淋场雨，放弃所有复杂，等彩虹，等待所有美
丽，赞生命，如此伟大的信仰，睡一觉，和天亮，说句晚安！

46.
你对生活笑，生活就给予你快乐；你对生活哭，生活就回馈你雨季。我
们的回忆总是凄凉的，我明白，这世上其实有很多人，曾为自己的不安
于世如此那般的骄傲过，曾认为自己对世界有更深刻的同情与同理心，
曾强烈地感受到使命的压迫与幸福感。然而，你又见到多少人一直在沉
沦。

47.乐观者只顾着笑，而忘了怨；悲观者只顾着怨，而忘了笑。

48.
事业无需惊天动地，有成就行；情意无需甜言蜜语，真诚就行；金钱无
需取之不尽，够用就行；身体无需长命百岁，健康就行；朋友无需以数
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而论，知己就行！

49.
成长本来就是一个逐渐孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后独当
一面。我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，很多
时候，跟自己过不去的是自己。

50.
没有来临的事别胡思乱想，不属于你的人别痴心妄想。好好的活在今朝
，珍惜眼前所拥有的，这样就够了。

51.
月亮躲进云里取暖，星星打了个哈欠，床头的小熊也偷偷地缩进了被子
，晚安，快手的朋友们，好梦。

52.日子还不是照旧，自斟，自饮，自消受。

53.
我们要学会在顺境中感恩和体会幸福，在逆境中成熟和坚强！学会用激
情创造灿烂，使我们的生命更加精彩。就让时间翻开崭新的一页，珍惜
今天吧，抓住生命的链条中每一个环节，用我们的行动——创造我们的
幸福人生。晚安！

54.
学有所成，是因为耐得住寂寞；爱有甜蜜，是因为经得起考验；婚姻长
久，是因为一生执着；幸福人生，是因为抛开了烦恼；成绩喜人，是因
为经历了风雨。

55.
如果你现在赖在床上，你可能会完成一个梦。如果你现在起来做事，你
可能会完成一个梦想。晚安！

56.
你还年轻，并且浪漫多情，可以为钱为脸为身材烦恼，但不要为感情折
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腰。

57.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己；没有放不下的事情
，除非你自己不愿意放下。日子，过的是心情；生活，要的是质量。晚
安！

58.
未来一定会很好，即使现在有诸多的不幸。糟糕的日子熬过去了，剩下
的就是好运气。晚安！

59.
上天安排我们与某些人相遇，是有原因的。上天若又安排他们离开我们
，那是因为有更好的原因。请珍惜每一刻相处的时光，因为我们不知道
哪一次再见，会变成再也不见。

60.
自己喜欢的东西就不要问别人好不好看，你努力合群的样子，并不漂亮
，你的生活不会因为别人的话变好。

61.
如果有人在喝醉的时候给我打来电话，哪怕他说着一大堆不着边际的话
语，哪怕他吵醒了我的好梦，我还是会静静的听他说完。因为，我知道
，我对他来说是个很重要的存在。

62.如果花开错了季节，美艳是有的，但枯萎也也是一瞬间。

63.
人人都会错过，人人都曾经错过。真正属于你的，永远不会错过。晚安
！

64.
善良是一种智慧，是一种远见，一种自信，一种精神力量，是一种文化
，一种快乐。
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65.
家境普通，想要过好生活还是要靠自己努力的妹子们。你拿青春赌明天
，不如赌在钱程上，而不是赌在感情上。不是说年轻的时候不谈恋爱，
而是不如把谈恋爱的死磕劲儿分一半在工作上。

66.夜里，那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。

67.
一生美丽过便是不枉，蝶来蝶去随蝶意，静守一方天空，安度一春岁月
。无意于得，自然无所谓失。

68.
你已经是个大人了，你不能再肆无忌惮的闹脾气，不能再把心里的情绪
都摆在脸上，不能再蹉跎你的岁月，你得靠自己多赚一些钱，你得知道
熬夜对身体不好，你得学会看别人脸色说话。

69.
我看过春风十里，见过夏至未至，试过秋光潋滟，爱过冬日暖阳，全都
抵不过你一句，我想见你。

70.
风铃在窗边摇摆，轻轻敲掉你的“心烦意乱”；花香在空气蔓延，慢慢
化解你的“思绪万千”；我的短信在此时抵达，深深祝福你会“美梦徜
徉”！晚安！

71.
没有结局的故事太多，你要习惯相遇与离别。岁月会记得，你温柔赤诚
的心。

72.
你要相信世界这么大，如果有人对你的爱不屑一顾，那肯定也会有人将
你的爱小心收藏。

73.

                              9 / 11



https://duanjuziku.com/
 

你生命的前半辈子或许属于别人，活在别人的认为里。那把后半辈子还
给你自己，去追随你内在的声音。晚安！

74.
生命中令人悲伤的一件事是你遇到了一个对你来说很重要的人，但却最
终发现你们有缘无份，因此你不得不放手。

75.放松心情，祝您好梦！

76.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。晚安！

77.
我始终都相信，地球这么圆，你付出的爱，始终都会回到你身上。愿那
时候的你，不要辜负自己，也不要辜负成长，更不要辜负那个对的人了
。晚安！

78.
成功的起点那是在山穷水尽之时，希望的萌生总是在峰回路转之时。倾
囊求知，也就是无人能夺。投资的知识，得益的也是最多。希望那就是
永远达不到的，因此，人才是有希望，追求希望。

79.
宁静的内心，才是女子终生的依靠。靠山山会倒，靠水水会干，靠人人
会跑。纷繁世界，唯有自己才是永恒的依靠。

80.
不管心情如何，不论今天过得怎么样，无论身在何方，请记得微笑！晚
安！

81.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。晚安！
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