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短句子致自己的一段话

 

1.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。

2.
往事让它随风去，事过境迁不追忆，清除烦恼和忧愁，零点开始新追求
，爱出爱返福往来，恨爱随意无他求，随遇而安朴素情，意气风发向前
行。

3.
希望未来的一年，当你在深夜里独自承受寂寞的苦，当你在犹如今夜的
日子里苦闷徘徊时，还能够坚持去爱自己、爱他人、甚而爱全人类。

4.愿有人知你冷与暖，有人伴你度余生。

5.愿2020的时间齿轮带走疾苦压力焦躁和不爽，2021你好。

6.既往不恋，当下不杂，未来不迎，用好心情迎接每一次新的开始。

7.
这个世上，谁能给你永远的依靠？靠父母，父母会老，靠朋友，朋友会
跑，靠关系，关系会掉。除了你自己，谁也不能一直帮你，靠山山倒，
靠水水流，只有依靠自己，才能无畏无惧活下去。

8.
希望未来的一年，你能够做自己，敢爱敢恨，不要被那些不友好的语言
所左右。
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9.
愿在新的一年里能走出自我，走出梦想，实现理想，加油，为自己而拼
，为父母而努力，为以后而奋斗，为生活而期待。

10.
如果有人足够强大到让你倒下，那你就让他看看，你也能自己站起来。

11.
记住，可以哭，可以恨，但是不可以不坚强。你必须非常努力，因为后
面还有一群人在等着看你的笑话。即便是躺着中枪，也要姿势漂亮！

12.
愿你，沉定又执着，对每件热爱的事物都全力以赴又满载而归，变成一
个美好的人，做美好的事。

13.
遇见的都是天意，拥有的都是幸运。新的一年，愿你有能力爱自己，有
余力爱别人。

14.
2021，不要将就，你一定会遇见珍惜你的女孩子。洁身自好，这样才对
得起她的出现。

15.
走下去，我们才能看见魔鬼如何从血腥中彻底走向死亡，才能听见希望
的歌声再一次嘹亮地唱起。

16.
亲爱的自己，从今以后，嘴要甜，心要狠，不为明天而烦恼，不为昨天
而叹息，只为今天更美好。

17.
过去所有的遗憾都是2021惊喜的铺垫，愿你所拼命争取的最后都能如你
所愿。
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18.
又是一年春草绿，我们辛辛苦苦一年，365个日日夜夜，真诚感谢自己，
竭心尽力为了理想的生活而拼搏；为了爱情的幸福而改变。

19.一种努力叫做，靠自己，2021年加油，走在人生路上的我们！

20.
问问自己，想要的是什么，告诉自己，一定要坚持住。未来风风雨雨，
人生坎坷荆棘，没有谁能多么容易，多努力，坚持下去，你会遇见更好
的自己！

21.
相信自己，不管过去的一年，我们是丰年还是欠收年。也不管过去的一
年里，我们的汗水浇灌出了几亩田苗，这一刻，让我们只为汗水鼓掌，
只为付出唱赞美诗。

22.
你要做一个披荆斩棘无所不能的女英雄，直到遇见能托付一生的人，再
做一个瓶盖都拧不开的小公主。

23.
经常反省自己，哪一点不好，哪一点做错，有什么不足和缺点，找出根
源，尽快改善，让自己在进步和改变中，一点点的优秀起。

24.
2021年，当实力不够的时候，希望你努力工作，让自己进步，独立起来
。努力，才不会在关键时刻无能为力；努力，才会有对生活足够的选择
权。只要你肯努力，你想要的，岁月都会给你。

25.
回想过去，很多感慨：有过成功，有过失败；有过得意，有过悲哀，也
有过很多的无奈。但我们都知道，要看当下，于是，我们大步走进新的
一年，早安，2021年的第一天！
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26.没有人能感同身受，前方的路总得靠自己走。

27.2021年，致自己做最好的状态就是，做最真实的自己，加油！

28.现在的我懂得如何治疗自己，再也不怕被伤害。

29.永远要活给自己看，而且笑容要特别灿烂。

30.愿你成为一个，独一无二的自己。

31.
对于那些失去的和未得到的和受伤的，2021年愿你看淡一切，一切随缘
，别计较，别纠缠。

32.
旧的一年过去，新的一年来临，这段话，送给辛苦的自己，愿往后余生
，都是幸福，愿岁岁年年，万事无忧！

33.我希望我想要的都能得到，希望我的眼睛一直笑！

34.
好好爱自己，烂事不往心里搁，小人不往眼里放。开心一天是一天，往
事都是云烟；快乐一年是一年，烦恼都是短暂。

35.
无论如何，路必须自己走，苦必须自己受，生活路上有甘甜，人生路上
有艰辛，不拼博哪有幸福生活，不奋斗哪有好未来。

36.
一个人最大的靠山，是自己，一个人最终的归宿，还是自己。任何时候
，都要记得：靠自己，才安心踏实，靠自己，才拥有底气！人生路自己
好好走，生活事自己用心做，不羡慕，不依附，不卑微，不乞求，风生
水起，全靠自己，做好自己，只靠自己！
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37.
2020虽没有巨大贡献，但也一直还算努力，虽没有太多钱赚，但也一直
温饱无忧，虽没有大富大贵，但也快乐依旧。2021来临，愿依旧平凡快
乐。

38.
祝自己越来越好！在成长的过程中不断披荆斩棘，不断克服困难，向着
梦想，不断努力。

39.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。再见，2020！你好，2021！

40.愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。

41.
无限可能的2021，只要你愿意，去行动，去改变，去学习，世间一切美
好都会如约而至。你若无所畏惧，前路皆坦荡，你若一心向阳，明日皆
可期，你若自律自信，万事皆胜意。充满期待的2021，愿你：新年胜旧
年，岁岁常欢愉，无病，无忧，无坎坷，长安，长乐，长幸运。

42.
愿自己不再被手机控制，不做“低头族”，用手机时间该控制一下啦！

43.
世间事，除了生死，其他都是小事。我们降生在这个世界上的唯一目的
地就是好好活下去，活给自己看，也活给爱自己的人看，无关他人。快
乐是心上平空开出的花，美丽妖娆，宛转低回处甘香沁人。

44.希望我脸上无所谓的时候，心里也无所谓！

45.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，先变成更喜欢的自己，路还长
，天总会亮。
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46.2021年，愿你，拥有一个健康的好身体。

47.不想只做别人的影子，那就学会自律努力。

48.2021年愿所有的美好如期而至，所有的幸运不期而遇。

49.
希望你做什么事都从一而终，找到自己热爱的，并且一直坚持下去，不
要再一事无成，有属于自己的骄傲和底气。

50.
如果没人认可你，那就自己认可自己；如果没人欣赏你，那就自己欣赏
自己；如果没人祝福你，那就自己祝福自己。与其用泪水悔恨昨天，不
如用汗水拼搏明天。当眼泪流尽时，留下的应是坚强。用心去触摸属于
自己的阳光，用爱去创造属于自己的时空。把握今天，努力书写精彩的
明天。

51.
愿你所有的样子，都是你最喜欢的模样。不负青春，不负过往，不将就
当下。

52.愿你学会，笑着低下头。

53.
2021，要热爱读书，徜徉在知识的海洋中，感受世界的宽广博大，一杯
茶，一盏灯，一卷书，看尽世间繁华，品味古今沧桑，生命从此有了新
的高度。

54.
做最好的自己吧，哪怕并不完美，然而会是独一无二的，让自己且行且
惜，收拾心情，去粗取精，去懂得、去了解生命的真谛，去丰富我们的
生活、精彩我们的人生、开阔我们的眼界、也能安宁我们的心绪。

55.
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辛辛苦苦的工作，却难活得潇潇洒洒。生活无形的压力，压的人苟延残
喘。儿时理想与报负；渐行渐远。睡在自己的房子里，房贷却不能让人
感到温暖。开着自己的车子，却剥夺了我抽烟喝酒的权利。唯望见自己
的妻儿老小，才感到自己活着的意义！

56.
旧的一年过去，经历坎坷，熬过苦难。新的一年来临，更多考验，需要
去战。加油，亲爱的自己，别畏惧，别放弃，熬住，你是强者，坚持，
你就赢了！

57.
2021，要更爱自己，工作再忙，也要给自己留一点时间，在一个夏日的
午后，在一个金秋的周末，看一场电影，做一顿美食，犒劳辛勤的自己
。

58.
做一个平静的人，做一个善良的人，做一个微笑挂在嘴边、快乐放在心
上的人。

59.对自己好一点，因为自己是和你在一起最久的人。

60.
2021，好好加油！不乞求他人，降低尊严，不依靠别人，看谁脸色。不
要连累生你的人，不要拖累你生的人，要让父母过上安逸的晚年，要让
孩子拥有美好的童年！
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