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一个女生失恋怎么安慰

 

1.当你失恋了一次，你会突然明白所有情歌的含义。

2.
你的伤心、你的难过只是为了他。你的心绪、你的伤感只是为了他。很
遗憾的是，你们已经回不到曾经了。但是亲爱的，你至少还有我。

3.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。

4.
我只愿，在你的理想和希望里能为你增加一点鼓励，在你生活出现失意
和疲惫时能给你一点儿力量和希冀。

5.
其实不管你爱过多少人，不管你爱的多么快乐或痛苦，到最后你不是学
会了怎样去爱而是学会了怎样爱自己。

6.
亲爱的，别委屈自己，不要拿别人的错误来惩罚自己。给自己一天的时
间，大声地哭泣，歇斯底里，尽情的发泄，然后，明天醒来，好好打扮
，并一定要告诉自己重新出发，好好生活。心若向阳，何惧悲伤。

7.其实，你还是挺幸运的，你还有家人和朋友。

8.
如果你感到辛苦，那就转过身到我怀里来躲一躲吧，就算我比你小怀抱
也不够大也不够暖，但是我会用全身力气抱紧你，不会松开手的对你会
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很温柔。

9.
感情中所有的安全感其实很简单，与旁人保持距离，与爱人保持深情。

10.慢慢来，按你自己的节奏，你会知道什么时候合适开始新恋情的。

11.我也曾经历失恋，和你现在的状态是一样的。

12.
我对你的爱不能用距离来衡量，无论你在哪里，我的心都在你的身边。
我的爱，你只能用心来体会。

13.
真正的爱情从来不相亲眼泪，真正爱你的人绝不舍得让你哭泣，而不爱
你的人你哭瞎了眼也没用。

14.留着青山在，不怕没柴烧。

15.别伤心了，楼下有你的快递。

16.
你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼⋯⋯你走了，
带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背影，好想
再抱你一次，好想在对你说一次“我爱你”。

17.都会好起来的，时间会治愈一切。

18.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝！

19.拜拜就拜拜，下一个更乖。
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20.
感情就是如此，所以世人才说：情，是世间最毒的药！可是，亲爱的，
如果你就此沉沦的话，那便是对自己的不负责任。因为你永远不知道下
一秒会遇上那个谁，那个真正属于你生命里的另一半。

21.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。

22.
赶快让情绪好起来吧，你看就连这天的阳光都如此明媚灿烂，都在发奋
为你驱逐烦恼焦躁，期望你灰暗的情绪在此刻明亮起来，去迎接完美的
明天！

23.
曾经我们彼此远离，曾经我们也彼此靠近；有时我们互相安慰，有时我
们彼此庆祝；不管前途多么坎坷，让我陪你一起走过，亲爱的，我们一
起行在世间。

24.
命运的红线，并不仅仅只有一根。真的，它们从你小指的指尖出发，呈
放射状的向前延伸着。

25.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

26.
睡觉是一种解脱，睡着了就会不悲不气，不烦恼不孤单，是上帝赐予你
短暂失忆的时间。美梦治愈难过，心事向周公倾诉，他也可以像什么都
没有发生的出现在我的梦里，恍如昨日。

27.懂得臣服的人，才能做到随遇而安。
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28.没人会想念你，除非你先找回那个特别的自己。

29.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永远不会联系你
。

30.
岁月静好，流年辗转，我轻倚季节的转角，依着文字的馨香，将如水的
情思，摇曳成笔尖的曼妙。以一朵花的姿态，为你伫立成一世的风景，
于指尖的光阴中，守望一场心与心的约定。携一份清风细雨的浪漫，铭
记一路相随的暖，让心中的季节，永远春暖花开。

31.
看淡拥有不刻意追求某些不属于自己的东西，落叶归根那些属于你的终
将还会回来。

32.
如果穿匡威磨脚的话，你也可以穿着小熊袜子坐在板凳上吹着晚风陪我
聊天，你是王子，也是我的小男孩。

33.
以前总以为，人生最美好的是相遇，后来才明白，真正难得的是相逢，
如果我们能够久别重逢，我希望你别来无恙。

34.
心比长相好，懂比爱重要，不要消耗浪费自己的真心和感情，留给值得
的人，才有意义。

35.失恋不可怕，可怕的是怀念。

36.愿能在最合适的时候，遇到那个想要度过一生的人。

37.
抛开那些可能会让自己一蹶不振的念头，正确认识失恋才能走出失恋的
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痛苦。

38.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

39.
都说时间是缓解失恋最好的良药，可是脑子里无时无刻不在想，当想起
你的时候，就会心痛。所以必须找一些有意义的事情做，让自己没有心
思再去想Ta。困了就睡，饿了就吃，心烦就去走走，时间久了也就忘了
。

40.额⋯出去走走，认识点新朋友就好了。
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