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心慌意乱的短句子

 

1.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静，感谢你，
曾赠我一场空欢喜。

2.
有时候，失恋就像是一场重感冒，尽管折磨得你寝食难安，但迟早会好
的，痊愈后的你，想必也做好了迎接下一段感情的准备。

3.
付出的时候，都说自己是心甘情愿，但没有得到回报的时候，还是会忍
不住计较。

4.
总有人喜欢上想象中的你，后来看到你本来的样子又开始唾弃你，但你
从来都是一个样子，明明什么都没做却落得声名狼藉。

5.
做事总三分钟热度的我，却爱了你这么久。平常总健忘丢三落四的我，
却把你记那么清。你那么平凡的名字却影响我那么多的情绪。

6.
爱情里最棒的心态就是：我的一切付出都是心甘情愿，我对此绝口不提
。你若投桃报李，我会十分感激。你若无动于衷，我也不灰心丧气。直
到有一天我不愿再这般爱你，那就让我们一别两宽，各生欢喜。

7.
“等你老了，如果还是忘不了他，就去找他吧”。不为卿卿我我，只为
今生再见一面，一起聊聊天，说一说分开以后的生活。
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8.
人生在世，多的是不尽人意，多的是坎坷逆境。你无法避免，就坦然面
对吧。

9.
能让我产生孤独的不只有感情，还有那日积月累的负能量一点点压倒我
，落魄的像角落里的积灰。

10.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下，谁都一样。

11.
是我学不会忍让，是我学不会放弃，是我学不会在你背叛我之后还必须
面带微笑。

12.
放手的日子，总是落落孤欢，会莫名地为了一首歌，一部戏，一个情节
。甚或是一句话而泪流满面。总觉得天是黑的，云是灰的。

13.
你这么通情达理，一定是因为没人疼你，没人纵容你，没人心疼你的委
屈和难过吧。

14.
不要把自己的伤口揭开给别人看，世界上多的不是医师，多的是撒盐的
人。

15.
不是我孤僻，只是不愿意和人太熟，熟完后又渐行渐远的感觉真的好难
受。

16.
你说你打开过无数次关于她的对话框，然后又默默关掉，因为你知道，
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你能给她最后的爱，就是不再打扰。

17.何必苦苦执着，适可而止的放弃吧，至少不会输得太狼狈！

18.
人一旦有了感情就窝囊得不行，怕分怕离怕他喜欢上别人，怕我的孙悟
空成了别人的齐天大圣。

19.
真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉人她读过什么
书，去过什么地方，有多少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感
。

20.
不能拥有的东西倒不如从未拥有过，就像没有见过太阳，也许就能忍受
黑暗，可若是见了太阳再回到黑暗中，就会愈发觉得寂寞荒凉。

21.爱情教会我千杯不醉口是心非，现实教会我初心不变世态炎凉。

22.
决定+决心+行动+不管不顾=真爱一生。没有人随随便便成功，真爱也一
样。

23.
风月流畅，繁华如梦，一份漂泊，一份再见，只是人生的荒凉，是时间
，也是爱情的模样。

24.
安康的世界，错过的缘，只是彼此的界限，再见的缘，只是守望的错，
孤独的情怀，再见的情，分手人生的读懂。

25.
伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。像我这样的人，总是以一个
难题的形式出现在感情里。
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26.
你的眼圈越发的黑，白开水喝出了酒的味，你没有泪，只是想起了谁。

27.如果你做不到，何必给我希望，让我一次又一次地在希望中失望。

28.我的爱情，故事有你，故事有我，有暖阳有三冬，唯独没有结局。

29.
我无权挽留什么，也不会奢望得到什么，因为我会一直走，一直走，一
直走到痛的呼吸都没有。

30.
我会学会忘记你，放下你，不再为你心痛，不再为你担忧，从今往后，
你不是我的什么。

31.
你走了真好，要不然总担心你会走。可是你走了，我的心也就彻底空了
，我们和别人都还有很长的一辈子，但我们俩的一辈子好像就到这里了
。

32.
愿你的下一场爱情，是棋逢对手，是势均力敌，是长久永固，是白首不
相离。

33.我慢热也不爱凑热闹，如果我对你热情说明你很重要。

34.你委屈什么，爱而不得的又不止你一个。

35.
冬天实在是很适合相爱的日子，凌冽寒风遇着相爱之人，也败下阵来催
着他们相拥取暖。

36.不知道从什么开始，喜欢一个人也要以你为标准了。
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37.
孤独是一种守望，也是人生的一种情怀，是人生的眼泪，也是寄托的命
运，格局每一次开门，思念每一次受伤，最后无缘，无缘的彼此，成了
挂牵。

38.
如果你在我身边，我会娶你；如果有来生，我要你嫁给我；如果你走过
我身旁，我一定不会错过你。

39.
哪怕你为他从十八岁等到八十岁，哪怕你有着全世界最含情脉脉的大眼
睛，哪怕你再声泪俱下的说出爱。可他对你没感觉就是没感觉，就算你
这辈子为他挡了一百颗子弹也没用。

40.不是我不相信你，只是我真的害怕某一天，你会再一次背叛我。

41.
时间可以治愈一颗受伤的心，没有不能改变的事，因为自己改变了，状
况也就跟着转变。改变自己并不容易，有时也并不好过，但长痛不如短
痛，过了转变的“阵痛期”之后，我们得到的报偿将是心宽自在。

42.
我没有备胎，也不玩暧昧，我所有的眼泪和笑容，温柔和任性，好脾气
，孩子气都给了你。但你，没有珍惜。

43.
有没有那么一瞬间，在大街上看见一个熟悉的背影，心突然就跳乱了节
拍，直到发现原来只是陌生人，于是一整天，全是回忆。

44.
始于无话不谈，终于无话可说。世间的关系，爱情也罢，友情也罢，管
理也好，人与社会之间的关系，大多如此。

45.伤不起，所以想把你从我记忆里抽离。
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46.你，可不可以在我嘴硬的时候。看穿我的内心，给我最好的疼爱。

47.
曾以为他是生性冷淡，直到看到他为另一个人嘘寒问暖。你才突然明白
，这世上根本没有高冷的人，只是他暖的不是你。

48.
总以为，在最初的地方，有一个最原来的我，就也会有一个最原来的你
。

49.
再热情的心，也经不起冷漠；再爱你的人，也经不起冷落。人心只有一
颗，别拿冷漠敷衍；真情只有一次，别拿失望挑战。

50.一个人生活久了，遇到点温暖，那颗假装孤傲的心，便会溃不成军！

51.我们不是女主，没有光环，有些事只有经历过才懂。

52.大家都离开了，去向他方！我们都舍去了好多！

53.我以为你不会忘记我，却不知你从未记住我。

54.
很多时候，你不说，我也不说，就这样，说着说着就变了，想着想着就
算了。

55.
忍了你多少，爱就有多少。不是每个人都愿意承担你的负能量也不是每
个人都愿意听你的焦灼不安，只有真正爱你的人才会对你的处境感同身
受。

56.
是一个人的情。温柔的慈悲，在意的情，感悟的心，总是那么迷人，总
是那么仓促，感恩全世界，仓促一个人的情眼。
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57.
我以为只要想得足够悲观，做好最坏的打算，就可以减少伤害，但其实
在坏事情发生的时候，还是一样地令人难以承受。

58.
有的人把心都掏给你了，你却假装没看见，因为你不喜欢。有的人把你
的心都掏了，你还假装不疼，因为你爱。

59.所谓陌路，就是初不相识，最终不相认。

60.
如果你发一次消息，他没回，就别发了，因为他在陪一个比你更重要的
人。

61.
你越想知道自己是不是忘记的时候，你反而记得越清楚，我曾经听人说
过，当你不能再拥有的时候，唯一可以做的就是令自己不要忘记。

62.东西若丢，不过方圆百里。爱情若丢，则是天涯海角！

63.
眼里的泪，只是人生的情，怀疑的思念，只是梦中的分别，爱慕思念，
也是人生离别，孤独的眼睛，还是那么迷人，温柔的慈悲，还是那么伤
感。

64.
在现实的世界里，总有一些近乎荒谬的事情发生，当一个人以为可以还
清悔疚，无愧地生活的时候，偏偏已到了结局，如此不堪的不只是爱情
，而是人生。

65.
在这场混乱的游戏，我承认我输得彻底，但我不是输给你，是我自己。

66.
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你闯进我的世界，然后半途而废，最后舍不得的人是我，心痛的人也是
我。我可以用一天的时间爱上你，却要用一辈子的时间来忘记你。

67.为了一个你，我和多少人淡了关系。结果，你走了，他们也没了。

68.爱情就像是前进路上的一个坑，填满了也就过去了。

69.
并不是所有的痛，都可以呐喊，也不是所有的爱，都可以表白，不要过
分展现你的悲伤，因为，谁都没有比谁生活得容易。

70.
别让我再等你，我怕我没有足够的勇气一直等在原地，更怕我们走着走
着，就再也找不到对方了。

71.有些爱，只能相爱而不能相守，说到底彼此不过是彼此的路人罢了。

72.
生命中，似乎总有一种承受不住的痛。有些遗憾，注定了要背负一辈子
。

73.
爱情走远的时候，恍惚之间总有东西在慢慢流逝在慢慢改变。在现实中
，有多少人能决定和选择我们想要的东西，不受那贫穷与富贵的牵绊，
不被那利益束缚和左右，能看穿一切的说句：我愿意。

74.
离别都是蓄谋已久，何必找借口；所有的离开，都是不爱或不能爱；走
后的你，或许还喜欢，却少了非要在一起的执着。

75.
很多东西明知道不实用，也忍不住买下，就像有些人明知道没结果，也
忍不住爱上。
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76.
明明知道会痛，却还要一如既往地去闯，直到失去了，才明白，失去的
就不再回来，错过就不再拥有。

77.
思念的感觉又出现了，用手挥开，它有顽固的凝聚，总在心上，不忍离
去。

78.
不要令爱你的人失望。一个对你绝望的人就算你是天下首富，她也不稀
罕。因为她的心死了。

79.
天空没有翅膀的痕迹，但鸟儿已经飞过；心里没有被刀子割过，但疼痛
却那么清晰。这些胸口里最柔软的地方，被爱人伤害过的伤口，远比那
些肢体所受的伤害来得犀利，而且只有时间，才能够治愈。

80.
爱热闹，也爱孤单，人，有时是矛盾的，但要知道，没有烟火味道的人
生，便不是饱满的人生。

81.
后来，我才知道，世界其实真的很大，没有刻意地见面，就真的没有再
见过了。

82.
你的过去我不愿过问，那是你的事情。你的未来我希望参与，这是我的
荣幸。

83.与其违心赔笑，不如一人安静，低质量的社交，不如高质量的独处。

84.
如果结局不是我想要的，那么我宁愿不去参与这个过程。我有我的骄傲
，凭什么为了你去卑微自己！
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85.好的生活就是不瞎想，做得多，要得少，常微笑，懂知足。

86.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚的
知道，Ta不属于你。或许，有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。

87.
我知道感情不能拿来比较，但无意中还是习惯用他拥有的来抱怨他所缺
少的。

88.望着你的相片，回忆着昔日的幸福。

89.
自言自语了很多，只等来一句很忙；翘首以盼了很久，只回应一声很累
。其实，忙与累都是借口，不爱才是真正的理由。

90.有些人让你哭，你却飞蛾扑火。有些人让你笑，你却弃之不顾。

91.总有一些傻乎乎的人，心甘情愿去付出一切，任由爱情伤害了自己。

92.
别总是来日方长，这世上回首之间的都是人走茶凉，他的嘴终会吻上别
人的唇，把给过你的，没给过你的，全给另外一个人。

93.真相会让我们痛一阵，但谎言会令我们痛一生。

94.你爱过一个人吗？从满心欢喜到绝望。

95.
有时候为一个人倾尽一切，却比不过别人什么都不做。得不到的总是挂
念，共朝夕的总是厌倦。

96.
若爱，请深爱，如弃，请彻底，不要暧昧，伤人伤己。人生最遗憾的，
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莫过于轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该坚持的。

97.
人们大多认为爱的问题是一个对象问题，而不是个人能力问题。他们认
为爱本身十分简单，困难在于找到爱或者被爱的对象。爱首先并不是同
某一个特殊的人的关系，而更多的是一种态度，一种性格上的倾向。

98.
你在的城市，有车，有人，没有我，我只是个过客，你人生的旁观者。

99.聚有聚的理由，离有离的借口。人生没有如果，只有后果和结果！

100.
我一直以为是我自己赢了，直到有一天看着镜子，才知道自己输了，在
我最美好的时候，我最喜欢的人都不在我身边。
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