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失眠短句子心情的短句子

 

1.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

2.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

3.连续几天失眠，几天睡不着了，目前处于精神恍惚。

4.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

5.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

6.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

7.
你在清水河畔，我在奈何桥旁；你深深的呼唤，我浓浓的情深。三生华
发，一生牵挂，我们终究不是童话，与你，只是我倾情一生错过的漫画
。

8.回忆是一件很累的事儿就像在失眠的夜怎么躺都不对。

9.
曾经对你说的情话我全都收回，我们两个，一个是心死了。另一个，是
压根就没有心。

10.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

11.心若简单，生活就简单；心若复杂，生活就充满痛苦。
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12.不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的。

13.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。

14.床上明月光，夜晚不熄灯；要问干嘛呢？就是睡不着。

15.我谁都不怕，就怕自己不够强大。

16.在这世上，没有一样感情不是千疮百孔的。

17.你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

18.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

19.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

20.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

21.有些关系，断了就断了，好聚好散，各自安好。

22.能为别人设想的人，永远不寂寞。

23.未知的明天，让我今夜难安。

24.
喜怒哀乐自己扛，酸甜苦辣自己尝；我就是自己的太阳，无需凭借谁的
光。

25.
夜的雨滴敲打着紧闭的窗扉，雷声轰鸣，一个细雨治作的夜晚，异乡漂
泊的人儿啊，又是失眠的夜晚！

26.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。
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27.
恋爱中最心酸的事大概是：对方已经决定跟你分手了，只是还没想好充
分的理由，而你却还在计划着两个人下一步。

28.最伤心的事情就是，看着你的离去，我却无能为力。

29.睡不着，失眠了，我以为冬天不适合失眠，下雨天适合睡觉。

30.
如果没有遇见，岁月的记忆也不会成为流泪的借口，安静的世界也不会
成为孤独的理由，梦也不会在夜里落下思念的疼痛。

31.
又一次毫无征兆的失眠了，我真的是服了。拜托你们能不能乖乖的住在
躯壳里。再这样下去真的要安眠药了，感觉要看心理医生。我选择死亡
！！

32.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

33.孤独的人话别太多，不被倾听更难过。

34.失眠的爱情最终会睡眠。

35.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。

36.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

37.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

38.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

39.
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有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。

40.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

41.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

42.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

43.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

44.每一个睡不着的夜晚，似乎都与某个人有关。

45.
有的故事，从一开始，就注定了结局。有的人，一次错过，注定永生无
缘。

46.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

47.
失眠是那呼吸的痛。它让我的黑眼圈加重。早起是那呼吸的痛。它让我
离开暖暖被窝。

48.每次一喝咖啡奶茶必失眠，买了喝不完又舍不得扔。

49.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

50.
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慢慢的我们懂了，很多人错过了便错过了，不属于自己的，抢到了也是
难过一场。

51.用有限的时间，睡无限的觉。

52.
想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

53.
一觉醒来就是下午两点半是何等体验失眠到凌晨六点才睡着，数羊听佛
曲发呆都完全睡不着。

54.
今晚又失眠了，是工作压力大吧，很奇怪，自己为什麽老给自己那麽大
的压力，有些事为什麽不能顺其自然？或许自己要学会放下，让自己成
长更快！

55.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

56.
此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？

57.时间不是让人不痛，也不是让人忘记痛，而是让人习惯了痛。

58.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

59.
我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走
远了。

60.黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？
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61.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

62.
黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。失眠了，心痛了，辗转反
侧，无法入睡，只能用思念来安慰我疲惫的心。

63.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。
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