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发朋友圈的短句子

 

1.
不要整天患得患失，想那些有的没的，让自己忙起来，忙是治疗一切神
经病的良药。

2.整天怕自己会摔跤而提心吊胆的人，最终还是摆脱不了摔交的命运。

3.
有三个方法可以解决所有的问题。接受，改变，离开。不能接受那就改
变，不能改变，那就离开。

4.虽然岁月磨平了我们的棱角，但内心住着的那个小孩还是不想长大。

5.你知道吗，我连自己都懒得照顾，却那么关心你！

6.孤独就是你有话想说的时候没有人听，而有人听的时候你无话可说。

7.
成年人的生活状态：憋到眼圈发红，使劲瞪眼也不能哭，你还得上班赚
钱养活自己。

8.当爱情面临离别的时候，有退路的那个总是走得更决绝。

9.不爱理你的人就别去打扰了，赔了笑脸还丢了尊严。

10.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。
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11.
微笑和沉默是两个有效的武器：微笑能解决很多问题，沉默能避免许多
问题。

12.下辈子我要做你的心脏，哪天把我惹急了，我就不跳。

13.
对讨厌你的人最好的反击是，保持微笑和光芒四射，他们最不希望看到
这样的你！

14.
我过得还能够，不好不坏，不惊不喜，一切只是还能够。这样的生活我
觉得也挺好。

15.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

16.虽然你我会下落不明，但你知道我曾为你动过情。

17.
好脾气都是磨出来的，坏毛病都是惯出来的，治的了你脾气的是你爱的
人，受的了你脾气的是爱你的人。

18.我知道我能力不及野心，所以我在努力。

19.当我们以为还有选择的时候，其实早已做出了选择。

20.想做一朵蒲公英，无牵无挂，无欲无求，起风而行，风静而安。

21.
多遭遇几次不翼而飞，不胫而走和不告而别，你就会知道，强大比幸福
更可靠。
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22.人生就像骑单车，想保持平衡就要往前走，一直往前走。

23.这夜这么黑，你在牵挂谁，你怎还未睡。

24.我喜欢你，就像我喜欢海，我不能去跳海，但是我可以去上海。

25.
等失望累积够了，我自然就走，没有犹豫，这段路，只陪你到这里了。

26.
为什么要浪费大好青春独自在家玩手机呢，你要主动踏出家门，跟好朋
友们聚到一起，找个惬意的咖啡馆，在靠窗的位置坐下来，借着阳光，
一起玩手机。

27.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。

28.多谢你的绝情，让我学会死心。

29.
在爱情的世界里，总有一些近乎荒谬的事情发生，当一个人以为可以还
清悔疚，无愧地生活的时候，偏偏已到了结局，如此不堪的不只是爱情
，而是人生。

30.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活。你知道，我可以习
惯独自一人，但是我们都接受不了本来有人陪，突然就一个人了。

31.
我们最终都要远行，最终都要跟稚嫩的自己告别。也许路途有点艰辛，
有点孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。
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32.最难过不是大吼是痛到最深处喘不上气手发抖连泪都得忍着。

33.
成熟是，知世故而不世故，是你越来越能接受现实，而不是越来越现实
。

34.没有治愈不了的伤，只有不肯包扎的人。

35.
很多时候，退让带来的基本都是得寸进尺，别妄想能换来什么尊重和心
疼。不要以为是自己本来就很粗心或相信他是一个粗心的人。遇见自己
真爱的人，懦夫也会变勇敢，粗心鬼也会变得细心。

36.得到越多，失去越多。懂得越多，伤得越多。在乎越多，难过越多。

37.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

38.人的眼睛是黑的，心是红的，但眼睛一红，心就黑了。

39.
其实，真正能击垮你的，从来不是别人的非议，而是你对自己的怀疑。

40.
成长的过程中，写满了承受，人生就是一场永不落幕的演出，我们每一
个人也都是演员，只不过，有的人顺从自己，有的人取悦观众。

41.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

42.
不小了，请放下你的清高，收起你的自尊，脱去你的愚昧，穿上你的现
实。
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43.
人这一辈子，遇见对你好的人比较容易，可遇见始终待你如初的人很难
。

44.
年少的我，曾以为爱情可以超越一切，那时我不明白，这世上另有一种
力量，叫做命运，只可承受，不可改变。

45.
敢爱敢恨，敢于活出别人想要的生活，敢于忠于自己的选择，一路到底
。即使是输了，也是自己心甘情愿。

46.你无法爱上别人，只因你依然留恋那个伤害你的人。

47.我们连开始都没有，怎么会结束，你至始至终都没真心说过爱我。

48.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

49.
我们得到的，是我们应该得到的。没得到的，是现在不应该得到的。执
着于得失的心，会不快乐。

50.爱已走到尽头，恨也放弃沉默。命运自认幽默想法太多由不得我。

51.不管冬天天再怎样唯美，也不如平淡四季有你相伴。

52.不要埋怨别人让你失望了，怪你自己期望的太多了。

53.
每个人的性格中都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样，所
以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

54.不要拿一个人的往事，去怀疑一个人的本质。
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55.
两个人的相处难免会有磕磕碰碰，有时候越是在乎，越爱较真。好的感
情，从来都是相互的；不怕不吵架，就怕不说话。

56.
当你与别人聊天时不知道应该说什么的时候，说实话或者沉默，往往是
最聪明的选择。

57.
为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的热忱，把今天的
工作做得最好。

58.
最温暖的，莫过于与你四目相对时的会心一笑。一个眼神，便能心领神
会。

59.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

60.
接受孤独，接受失去，接受自己是不完整的，偶尔还会被变故打败。也
许接受是难以下咽的，但在无法承受的时候，要学会放过自己。世上只
有想不通的人，没有走不通的路。

61.
吵起架来才知道什么叫心狠，什么叫人性，什么叫最远的距离，什么叫
原来我真的不重要。

62.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是我
以后的大风大浪都是你给的。

63.
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不能见面的时候，我们互相思念。可是一旦能够见面，一旦再走到一起
，我们又会互相折磨。

64.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

65.
不开心的时候，总想做点什么事，比如剪短发，跑十公里，删掉所有朋
友圈和微博。而事实上，你只能好好过，生活不易，照顾好自己。

66.
人都是被逼出来的，有了压力许多潜在的智慧就会被激发出来。所以，
没有走不通的路，没有过不去的坎。

67.
别去打听已经离开你生活的人，当别人决定离开你的那瞬间，一定觉得
没有你会过得更好。

68.
努力不是为了做给谁看，无论什么结果都能问心无愧，努力是因为你可
以不接受命运的框定，靠自己来场漂亮的反击。

69.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。

70.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

71.
有人说，假如你很想要一样东西，就放它走。假如它回来找你，那么它
永远都是你的。要是它没有回来，那么不用再等了，由于它基本就不是
你的。

72.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。
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73.再好的链子也拴不住爱跑的狗，想走的人多说一个字都是求。

74.
抬头仰望深邃的天空，一缕忧伤的情愫悄无声息的从心底蔓延开来，当
泛黄的记忆，化作忧伤的思绪。

75.
像我这种平时逗逼又嬉皮笑脸的人，偶尔稍微正常一点，周围的人都会
以为你心情不好了。

76.
当有负面情绪的时候，不要说。管好自己的嘴，有时候做哑巴，是一种
境界。

77.
打开过无数次你的对话框，又默默的关掉，因为即使给你发了消息也不
会回，一听手机响了就期待是你，可一次又一次的失望，却没换来一次
你的消息。

78.青春里，总是有人以甜言蜜语作为开端，却又以曲终人散作为结局。

79.
在这世上，没有非爱不可的人，也没有非做不可的事。除非，那个人是
你，那件事是我爱你。

80.自由不是想干什么就干什么，而是不想干什么，就有能力不干什么。

81.
试着放纵自己，却总牵绊于过多的束缚，依循着规律生活的只是一具失
去灵魂的躯壳。

82.世上最欣慰的事，可能就是重逢了曾经走失的自己。

83.爱情不是避难所，想进去避难的话，是会被赶出来的。
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