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适合发朋友圈特别悲伤的短句子

 

1.我用时间和青春教会你成长，你却用你的成熟稳重去爱别人。

2.人海里相遇的人，终究是要归还给人海的。

3.
世界上最远的距离不是生与死，而是我隐身，你在线，你在线，我却隐
身。

4.我学会咽下一大段话和所有情绪，只用“嗯”表达我所有的想法。

5.依旧是那双明媚的眼睛里，我找不到故事里的追尾。

6.
放逐的情绪，无止的蔓延，如烟散去的往昔，又被描绘聚集，故事的结
局，化成了落雨，蓦然回首，却都是你，那些留下的惋惜，是我赞起的
执著，还有我久久单唱的落寞。

7.我讨厌你跟别人走的近，很亲密的样子。

8.
分手第一天的凌晨，我做了一个梦，关于我们俩的，在梦里是那样开心
。开心的至于我忘了我们已经分手了，没什么特别想说的，就到此结束
吧！

9.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了！

10.那些海誓山盟，你只是随便一说，可我没有随便一听。
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11.
你已远远的走开了，但我的爱依旧在这里，你带走了所有东西，却忘记
带走我这一份爱，把我一直遗留在墙角里，没人发现。

12.人该省事，不该怕事。人该脱俗，不可矫俗。不该顺时，不可趋时。

13.
遗忘，是一种脆弱。有的时候，真想消失的无影无踪，抓住的不过是一
把失落与忧伤。

14.
这样看来爱情还真的是没什么道理可言，也许说爱情是场奇迹，更确切
的说因为他能使不可能的变成可能。

15.我看着寂寞长大，终于还是爱上了它。

16.或者这是最好的结果，现在分手总好过你不爱我一拖再拖。

17.
坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦乾眼泪后微笑著面对以后的生
活。

18.我不能明白当初植入骨血的亲密，怎么会变为日后两两相忘的冷漠。

19.
为什么走的最急的，都是那些最美的风景；伤的最真的，也总是那些最
真的感情。

20.
关于这段岁月，虽然往往忆及，有不少闪着光芒的碎片，心底却往往不
愿意去接近的。

21.失去了缘分的人，即使在同一个城市也不太不容易碰到。
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22.我们习惯于用最敏感的方式，将一切伤害，回拒于警戒线以外。

23.我害怕，害怕你心里有喜欢的人，那个人不是我。

24.我倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累。

25.
一直以为，过不去的，终究，还是远了，一直以为忘不掉的，终究，记
不起了。

26.
再唯美的爱情也掺杂着悲伤，再凄美的故事也有结局，注定爱上你就要
伤自己！这份爱该不该放手呢？

27.心给出去的时候，就该知道，不可能毫发无损的拿回来。

28.一个人身边的位置就那么少，一个要来，另一个就必须离开。

29.你要相信，你走，我不心慌，只是恰好风大，红了眼眶。

30.
没有人想放弃，不是因为不喜欢也不是因为不爱了，而是攒够了失望，
把所有的关心和爱慕都一点点消磨殆尽了。

31.在我最难过的那天夜里，我是一个人过的。

32.跌跌撞撞才明白了许多，舍不得却又无可奈何。

33.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容；所以很多事情到最后并不是
真的解决了；而是算了吧。

34.
孤独是买了一杯咖啡或奶茶走在路上，突然想去上卫生间，却发现不知
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该把手中的杯子放哪儿。

35.
我希望有个如你一般的人，如山间清爽的风，如古城温暖的光，从清晨
到夜晚，从山野到书房，一切都没有关系。只要最后是你就好。

36.有时候，我们苦苦放不下的不是一个人，而是一段时光。

37.无人走进我的心，无人懂我此时此刻的心有多痛。

38.没有结果，只有过程的爱情，些许温存的镜头，遮住了离别的忧伤！

39.昨天的幸福还历历在目，今天的我们，却形同陌路。

40.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得更好的。

41.你可以拥有爱，但不要执着，因为分离是必然的。

42.
有一种爱情，明知道没结果，可我们爱得义无反顾，因为已经爱了；有
一种付出，明知道得不到回应，可我们依然坚持，因为已经付出了；有
一种给予，可以让你永远享受公主般待遇，可我们就是不接受，因为那
不是你觉得对的那一个。

43.
感情就像一杯烈酒，当被第一个人打翻后，你就只能掺些水给第二个人
。

44.
你对我的讨厌，是我不以为然的理所当然，我对你的喜欢，是你理所当
然的不以为然。

45.想要忘记你的最好方式，就是想念你。
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46.
终于知道什么叫做撕心裂肺，终于知道说一声我爱你，要有多甜蜜就有
多甜蜜。

47.如果没有遇见你，我就不会想你想的头疼。忘你忘的心痛。

48.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

49.
该放弃的决不挽留。该珍惜的决不放手，分手后不可以做朋友，因为彼
此伤害过！也不可以做敌人，因为彼此深爱过。

50.你亦已不在乎，我又何须强求。

51.一片绿叶的不安，来自于风，而风却是无意路过的。

52.
城市夜，一个静谧的夜。城市里，寒风瑟瑟。酒吧灯红酒绿，这，才是
夜市的开始。

53.原来爱一直都没有离开，只是，我记得，你忘了。

54.
一个人是否爱你，是否在意你，是感觉得到的。不要骗自己，不要勉强
自己。

55.感觉自己什么也不缺，仔细想想却什么也没有。

56.
无论怎样，不要隔着屏幕说分手，好不容易遇见一个对的人，熬过了磨
合期，那就是一生。
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57.谁都不必失落，适合自己的人生就是就是最好的人生。

58.孤独是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤独。

59.
你曾经是我眼中最耀眼的星河，也可以是我渐渐淡忘不再去触碰的话题
。

60.未经失恋，不懂爱情；未经失意，不懂人生。

61.回忆是一座桥，却是通向寂寞的牢。

62.原来这一场名叫“爱情”的戏里，只是我一个人在自导自演。

63.小时候喜欢过年，长大后害怕过年。

64.我放下尊严，放下个性，放下固执，都只是因为放不下你。

65.
和朋友们并肩走着，蹲下系鞋带，再抬起头时，朋友们已经走远了。这
样的朋友我宁愿不要。

66.当灵魂蜷作一只猫，孤独就是一滴坚强的眼泪。

67.趁年轻，没理由不去闯，哪怕败，我也要败的漂亮。

68.你永远不知道有多在乎，直到你失去对方。

69.太委屈就离开，逞什么英雄。

70.做一个最单纯的人，走一段最幸福的路。其他的，都交给命运。

71.嘴上说着单身挺好，可是看到两个人，还是会沉默。
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72.
每次夜晚一个人过斑马线的时候，身侧一排等候的车开着近光灯，绿灯
一亮就昂首挺胸迈脚，心里偷偷模拟一次被簇拥着自信走出的猫步。

73.只有同样经历过无边黑暗的人，才有资格说，我理解你。

74.
愿我余生从心所欲，任性妄为，宁愿做灯红酒绿中张牙舞爪的鬼，也不
做平淡生活里委曲求全的谁。

75.我最信任的人，教会了我不要轻易相信任何人。

76.以为努力就会有结果，原来聚散不由我。

77.当你发现有人把你的名字写在签名里，真的会很温暖。

78.
感情，将一个人打回原形，还是一个人没有什么输不起！不变的孤单，
万变的偶然，蜕变的身心都是走过里最好的证明。

79.对不起！无法为你撑伞，让你淋湿了。

80.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。如今冰封的心，曾经是最热烈；如今无情的人，曾经是最
深情。
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