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劝人不要熬夜暖心句子

 

1.
我爹千叮咛万嘱咐要我不要吃辣，不要熬夜，不要老是看手机，早点睡
觉。生怕刚刚看完急诊的我眼瞎掉。

2.
别熬夜，多喝水，打起精神。多听歌，多看书，有时间给家人朋友打个
电话。多运动，多吃水果。

3.
乖乖，你看那月牙已上树梢，你听那蝉虫也已熄声，天不早了，早点歇
息，掖好被子不准乱踢，做个好梦，愿你明天一睁眼就有蜜糖般的心情
，晚安baby。

4.
坏情绪不要去说给别人听，晚上不要熬夜，天冷多穿衣服，没人爱你也
要好好爱自己。

5.
想着也该做点什么了，总是这样颓着不行，失去语言能力也不行，明天
就是不学习也要做几个任务才可以。不要熬夜。不要熬夜。

6.多睡觉不要熬夜，太虐心了。感觉快瞎了。

7.别熬夜了，早点睡，照顾好自己。

8.
没人爱，就应该更加好好爱惜自己，好好照顾好自己。今晚不要熬夜了
，乔宝宝，今晚不能再熬夜去想你了。闲暇的时间满脑子都是想你。怎

                                1 / 2



https://duanjuziku.com/
 

么办？

9.傻瓜，别总熬夜早点休息好吗！

10.人丑就不要熬夜，否则会越来越丑。

11.
故事的后来，对不起，这一句希望你不会觉得虚情假意。好好吃饭，好
好睡觉，不要熬夜。我从一开始就没把自己当看笑话的人，路那么长，
啥时候去南京吧。应该会很好。

12.亲爱哒，不要熬夜啦。早睡啥都会好。

13.小哥哥，睡吧！不要熬夜了好吗？

14.杜绝熬夜，杜绝亚健康，提升抗压能力！

15.
无论多美丽的今天衣服，依旧要天黑脱掉，无论多糟糕的今天结局，依
旧夜幕画上句号。明天才最重要，有一夜的安眠，就有愉快的手向你招
。别熬夜，早点睡吧。

16.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长的丑就可以任意熬夜。

17.要早点睡觉不要熬夜不然对手机不好。

18.不要熬夜，眼睛会帮你遇见更好的人。
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