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励志抖音

 

1.
没有人会为你的贫穷负责，却有人为你的富有而喝彩！所以不要活在别
人的嘴巴里，做好自己！

2.
吃别人所不能吃的苦，忍别人不能忍的气，做别人所不能做的事，就能
享受别人所不能享受的一切。

3.
人生就像一道漫长的阶梯，任何人也无法逆向而行，只能在急促而繁忙
的进程中，偶尔转过头来，回望自己留下的蹒跚脚印。

4.
不要把梦留给远方，不要把努力放在未来，今天，就开始行动起来。否
则到头来，会失望地发现自己早已败给了时间。

5.
如果你在努力奋斗，你有可能会失败，但是，如果你不奋斗你就已经输
了。

6.
成长是一曲快乐的小夜曲。自然界中，每到春天的，大地一片生机，这
是一个成长的季节。

7.
衡量自己年不年轻，看朋友，而不是看年纪。评价自己过得好不好，看
笑容，而不是看眼泪！
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8.
一起奔跑在理想的路上，回头有一路的故事，低头有坚定的脚步，抬头
有清晰的远方。

9.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，愿你眼中总有光芒，活成自己
想要的模样。

10.
无论发生什么都会慢慢好起来，所以难过的人不要再难过了。累了就去
放松一下，然后打起精神再继续生活。

11.
微笑吧，因为你笑起来很美丽；保持坚强吧，因为这样谁都不可以打倒
你。

12.
一旦你有了省钱的脑子，就不会有精力培养一个挣钱的胆子，所以，你
穷得很稳定！

13.
每个人都会累，没人能为你承担所有悲伤，人总有一段时间要学会自己
长大。

14.
世界上最遥远的距离不是生和死的距离，而是我刚联机的那一秒，你却
脱机了。

15.
坚持自己该做的事情，是一种勇气。不做良知不允许的事，是另一种勇
气。

16.
信任很脆弱，得到了就要好好呵护，它一旦破坏，上百个微笑都无法修
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复。

17.
逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起环境考验的人，才能算是真正的
强者。

18.
应该找回我们的权力，我们的荣耀，我们所该拥有的一切，因为我们本
来拥有整个世界。

19.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人，该走的还是要走。

20.
过去的经验要总结，未来的风险要预防，这才是智慧的。昨天已经过去
，而明天还没有来到。今天是真实的。

21.
怕被伤害的人，永远抓不到真正的幸福；怕伤害的人，永远都会被别人
有意无意的伤害。

22.
抱怨是一件最没意义的事情，如果实在难以忍受周围的环境，那就暗自
努力练好本领，然后跳出那个圈子。

23.
每个人都在奋不顾身，都在加倍努力，得过且过只会让你和别人的差距
越来越大。

24.
因为挣扎过，所以就有了人生里那些彻骨的寒冷，我们是多么痛苦着艰
难面对。
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25.
把圈子变小，把语言变干净，把成绩往上提，把故事往心里收一收，现
在想要的以后你都会有。

26.
你要知道，想要快意人生，就要活得比别人努力。要么十分优秀，要么
十分漂亮，不然就没有资格抱怨。

27.
勇于进取是一种魄力，勇于面对失败也是一种魄力；聪明的人懂得在失
败后总结教训再干，愚蠢的人则在永远的不干中牢牢守住自己永远的失
败。

28.
总会有那么一个人，陪你完成你没有完成的心愿，给你送花，陪你看日
出日落，陪你走长江大桥陪你玩旋转木马，最后陪你共度余生。

29.
一个人，如果没有经受过投资失败的痛楚，又怎么会看到绝望之后的海
阔天空。很多时候，经历了人生中最艰难的事，反而锻造了最坚强的自
己。

30.
成功是什么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成
功的路。

31.
没有人可以左右你的人生，只是很多时候我们需要多一些勇气，去坚定
自己的选择。别对生活要求太多，生活才会充满惊喜。

32.
我们都喜欢炫耀自己，都想显示自己拥有一些什么东西。你知道，一朵
水仙或是一朵玫瑰，它是从来不假装的，它的美就在于它本来是什么样
子就是什么样子。
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33.
只要你想种下美好记忆的种子，便能找到你心灵中的处女地。开垦吧，
现在就开始。

34.
只要是你说的我都相信，只要是你的决定我都支持，只要是你需要的我
都愿意做。

35.
容易被激怒的，大多是弱者，因为弱者才会逞强，强者往往懂得示弱。
真正的强者，善于从顺境中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时校准自
己前进的目标。

36.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下决心实现自己的目标。

37.
世上没有那么多天赋异禀，优秀的人总是努力地翻山越岭，你要知道，
最终使你脱颖而出的是持之以恒，是真正坚持做一件事。

38.
你无法决定自己的出身，但可以决定你的下一代的出身，这就是每个人
奋斗的意义！

39.
人没有获得成功的时候，成功是神秘的，值得人们苦苦地追求；但当获
得成功时，会觉得不过如此，还会觉得有一种失去对手的空虚。

40.
有目标的人在奔跑，沒目标的人在流浪，因为不知道要去哪里！有目标
的人在感恩，沒目标的人在报怨，因为觉得全世界都欠他的！

41.
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不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己
的梦，走自己的路。

42.
每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所粉饰，被时光所迷离，被
惰性所消磨。

43.
生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏。努力过后，才知道许
多事情，坚持坚持，就过来了。

44.
选择了方向与路途时，就不要抱怨，一个人只有承担起旅途风雨，才能
最终守得住彩虹满天。

45.
魄力就是敢想敢做，有一套想法去做了，成不成功都不后悔，前怕狼后
怕虎的永远也做不了大事。消除生活贫穷是容易的，但要消除心头的贫
穷感却难。

46.
人生在世无法预知未来，幸与不幸，只有坚持到最后才知道。人间值得
，值得你活出自己，值得你去追寻你想要的人生。

47.
跌倒了自己爬起，不要指望身边的人搀扶，即使擦破了皮、受了伤，也
要自己忍受，自己疗伤。没有跌倒，没有真正的长大。

48.
每个人都有自己鲜明的主张和个性，不要识途去改变他人，同样，也不
要被他人所改变。改了，就不是自己了。

49.
有的人28岁买路虎，有的人28岁打游戏。通往成功的路上最大的阻碍就
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是你自己的无知和懒惰。

50.
只要能执着远大的理想，且有不达目的绝不终止的意愿，便能产生惊人
的力量。

51.
你没资格半途而废，你没资格破罐子破摔，你只能让自己活得比任何人
都好，比任何人都强大，你已经没有退路。

52.
沉迷一时，趾高气扬，压制别人，往往没有好下场。做人有分寸，摆正
位置，低调踏实，不露锋芒。

53.
我想飞，带着我的灵魂，带着我的梦想，带着我的过去，带着我的青春
，飞到那遥远的一角。

54.
路有短有长，事有喜有伤，味有涩有凉。走过千山万水，还是小家最美
，经过姹紫嫣红，还是淡然长久。越过繁华喧闹，还是平淡最好，唯有
经历，才能懂得。

55.
猜不透的心不猜，捉迷藏似的爱扔掉，不要把宝贵的青春付诸于不确定
的事情上。

56.
赚钱，能治愈一切矫情，因为那些又忙又有钱的人，绝不会把时间花在
无用的情绪上。

57.
时光不会被辜负，勿忘初心。从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡
慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸
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福。

58.
痛苦源于不充实，生活充实就不会胡思乱想。你要找到自己的目标，然
后为了这个目标去努力。

59.
努力是为了，看到更大更精彩的世界，自由地选择人生，过自已想要的
生活，成为更好的自己。

60.
没有狂暴的风沙，就没有壮观的沙漠；没有汹涌的波浪，就没有没有宏
伟的大海；没有努力地奋斗，就没有绚丽的人生。

61.
去成为你想成为的人，什么时候都可以开始去，做你自己想做的事，任
何方向都值得努力，未来不是靠想出来的，是拼出来的！

62.
世界是很大的，风景很美的，生活中的每一个瞬间，对我们来说，那都
是一种成长。

63.
永远不要放弃你真正想要的东西。等待虽难，但后悔更甚。趁着年轻，
大胆地走出去，去迎接风霜雨雪的洗礼，练就一颗忍耐、豁达、睿智的
心，幸福才会来。

64.
有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你怎么了，就会忍
不住地流眼泪。

65.
青春，是与七个自己相遇。一个明媚，一个忧伤，一个华丽，一个冒险
，一个倔强，一个柔软，最后那个正在成长。
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66.
能力不在脸上，本事不在嘴上。要踏踏实实做实事，生活不会因为某个
节点而变得与众不同，未来的幸运是过往努力的积攒！

67.
你有你的背景，我有我的故事，没有读懂我的故事，别给我多余的评价
，别用昨日的眼光，看今日的我。

68.
挫折时，要像大树一样，被砍了，还能再长；也要像杂草一样，虽让人
践踏，但还能勇敢地活下去。

69.
每个自强不息的人，都曾无处可依过；每个看淡情爱的人，都曾至死不
渝过。

70.
青春理应勇猛过人而非怯懦怕事，应积极进取而非苟安现状，如此气概
，二十后生虽有，六旬之人更甚，年岁有加，未必已垂老，理想若失，
则以堕暮年。

71.
你的每一次被嘲讽、每一次被别人看低，都会激发你的努力，让你成长
为自己最喜欢的样子，过不想和任何人交换的人生。

72.
生活，需要追求；梦想，需要坚持；生命，需要珍惜；但人生的路上，
更需要坚强。

73.
生活呆以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的。你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服。

74.
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登山不在于爬得多高，走得多远，更多的意义就在于：不闷在家里，走
出去，吹吹风，山不来我去。

75.
能力配不上野心，是所有烦扰的根源。这个世界是公平的，你要想得到
，就得学会付出和坚持。每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样
子。

76.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的。你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服。

77.
如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一岁；如果你不去
改变，今天的你还是一年前的你，生活还会是一成不变。

78.
生命不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅行在乎沿途风
景。该坚持时就坚持，以不变应万变，该改变时就改变，以万变应不变
。

79.
你一点儿也不必垂头丧气，更不必气馁。没有谁的青春是一路踩着红毯
微笑走过的，在那些成功的光鲜身影背后，更多的是你不曾看到的努力
与艰辛。

80.
任何事情，什么时候开始都不晚，晚的是你从来都不敢开始！只要开始
了，一切都简单了！不怕你不会，就怕你不做，一切赢在行动。执行力
，就是生命力。
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