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那些伤感孤独的QQ个性短句子

 

1.一个人的灵魂是孤独的，除非碰到另一个契合的灵魂。

2.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到了我朝
思暮想的你。

3.
安静的时候，会想起你，会想起以前一起说过的话，一起走过的路，一
起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的心痛。

4.我也有心酸和委屈，我说给谁听，谁又听我说。

5.
想对着喜欢过的人笑，结果却笑着哭了出来，夜晚一个人面对黑暗和寂
寞。

6.果然适应了陪伴，便不再习惯孤单。

7.
我想，我真的累了，心里莫名的烦躁，眼中抖动着泪滴。我不知道如何
释放自己，唯有傻傻的仰望星空。

8.
很容易被感动的人，内心其实很孤独，别人对你好一点，就误以为是爱
情。

9.
脚会发热，然后我带着我的风尘仆仆坐进这辆的士。安全了，我紧紧抱
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着自己。这趟车将远离城市的中心，我会回到安静漆黑的一类学校。一
个人提着高档零食，一个人踏着夜色，怎么会孤独到更喜欢一个人，更
喜欢不被发觉的不被打扰的孤独。

10.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

11.
与你有关的人太多，所以还不如做一个你想要做的人，人生都太短暂，
去疯去爱去孤单一场，真正能平静自己的只有自己。

12.
我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在挫折里涅盘，忧愁
缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从止歇；我们苦，却无法回避
。

13.
我就是我，是颜色不一样的烟火，天空开阔，要做最坚强的泡沫，我喜
欢我，让蔷薇开出一种结果，孤独的沙漠里，一样盛放的赤裸裸。

14.我们永远在错过，我追不上你的脚步，你也不曾看过身后的人。

15.
猫在吃掉耗子之前，总是要先戏耍一番。搁在人身上，就成了双方都得
尽兴才是。

16.
可以微笑着听你说你们的故事，但真的打不起笑脸听你说你们的关系。

17.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。
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18.在我与身边的人嬉笑玩闹的时候，他们不会说我感觉到你很孤独。

19.
所有短暂而浪漫的镜头都可能是日后的致命伤，我并不想让他知道。在
这人来人往的机场，告诉一个即将在你生命中消失的人你实际上有多爱
他更像是一种满怀目的性的煽情。在这种时候绝口不提比千言万语好，
我要笑得尽量云淡风轻。

20.
一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤
，用文字记录淡淡的哀愁。

21.
我不寂寞，我只是一个人而已，我的世界有我一个人就好，已经足够热
闹。

22.
当我一个人走在午夜的路上，路灯拖着我的影子，那就是孤独的长度。

23.
明白为什么一个仅几平米的地方可以成为家的代名词。一份温暖的食物
，足以慰藉每个孤独的灵魂。

24.
了解孤独，看清孤独，享受孤独，孤独并不可耻，反而是一种成长的证
明。

25.
都是孤独的灵魂，都是一个人寂寞的喧嚣，都只是害怕孤单，所以无所
防备、倾尽所有，希望别人能懂自己。

26.
内心的孤独感。每天都会无数次跟自己说，别想太多，简单点，会更加
轻松。
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27.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。

28.
很羡慕那些倒头就睡的人，那样就不用在无尽的黑暗里承受想念的痛。

29.
我来到你的城市走过你来时的路，想象着没我的日子你是怎样的孤独，
拿着你给的照片熟悉的那一条街，只是没了你的画面我们回不到那天。

30.最深的孤独是站在人群中而哑口无言。

31.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下眼睛
继续微笑的感觉。

32.
孤独是一种心境，它不是空虚，也不是寂寞。很多时候，孤独源于爱，
正所谓：情到深处人孤独，越是孤独的人思想越是丰富，情感也越是丰
富。

33.不是所有的人都值得相信，一旦你看错了人，受伤的是自己。

34.
尽管我知道结局，可我依然是个很投入的人，就算今天我把话说的再绝
，明天醒来我还是会喜欢你，我多没出息，这你知道。

35.
把你的影子加点盐风干，老的时候拿来下酒，渐渐我也能将有关于你的
回忆拿来品尝。

36.到最后还是一场游戏，回忆竟然比梦还假。

37.
那些即使一开始就知晓期限的离别，在到来的时刻依然让人觉得猝不及
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防。

38.如果孤单是毒，那已经入骨。如果寂寞是蛊，那已经嗜心。

39.这世上或许有很多相似又孤独的灵魂吧，只能在文字里寻求慰藉。

40.
寂寞是什么？感觉就是身边没有了聊得来的人，所以有的人可以陪坐在
旁，有的人在身边一夜却一句话也没说。

41.
你可以很爱一个人，但记住不是你全部，要留一部分爱自己。如果有很
多时间，学习的收获远大于看肥皂剧或者打电动，不要觉得不耐烦，相
信知识会让你很优雅。世上之人，哪个不孤独；世人之心，哪个不寂寞
。走遍人间孤独路，叹尽人间寂寞影。

42.我们孤单地活着，终将孤单地死去。人生不过一场虚无。

43.
城市的冷漠让我们被埋在阴黑的浓霾中挣扎着，终于，我们离开了。其
实我们并不向往那座孤城的繁华，只是爱那种无暇的孤独。

44.
我没有熬夜的习惯。可是自从来到这个最靠近你的地方，熬夜也不在变
得孤单。

45.明月楼高休独倚。酒入愁肠，化作相思泪。

46.
当你眼泪忍不住要流出来的时候，睁大眼睛，千万别眨眼！你会看到世
界由清晰变模糊的全过程，心会在你泪水落下的那一刻变得清澈明晰。

47.梦里有个人爱我如命，醒来才发现原来是我视你如命。
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48.我也曾经憧憬过，后来没结果。我也曾经做梦过，后来更寂寞。

49.最美的心碎，不过是，你遇见我，我遇见你，然后，挥手，说再见。

50.对在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。

51.
这次我离开你，是风，是雨，是夜晚；你笑了笑，我摆一摆手，一条寂
寞的路便展向两头了。

52.
回忆像是垂死挣扎的脑瘫患者，鲜活的存在似于奄奄一息，而又无法彻
底死去。

53.
我知道了，越长大越孤单，他们都不理解我，但我不需要他们的理解，
我早已习惯孤单。

54.
假如一个人脸上带着面具，名字必然也要带上面具，否则就失去了把脸
藏起来的意义。

55.世上的事，只要肯用心去学，没有一件是太晚的。

56.
有些孤独感被我们挣脱，落入大地生根发芽。有些孤独感被风带走，千
里传播，寻求共鸣。

57.
有些来不及实现，再也无法实现的梦，在孤单世界里慢慢消化，步步磨
灭成一种黑夜对白天的平凡面对。

58.寂寞是笑靥后的思念，孤单是月夜下的徘徊。
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59.
微笑的面具一点一滴支离破碎，殊不知真实的模样早已模糊不清。可惜
故事太长只有风在听我讲。

60.
过去这么些年或多或少恨过怨过，我确定我放下你了可每当想起你，心
里却还是有停顿的感觉。

61.我享受孤独，安于孤独，不是我愿意这样，而是陪伴我的只有孤独。

62.一个人的时候应该叫孤独，想一个人的时候才应该叫寂寞。

63.不期待任何人的温暖，一个人也可以过的很好。

64.
一个人的孤单，寂寞是一个俗物，有时我们会耐不住尘事的纷扰，所以
寂寞是心灵的归处，灵魂的居所，只有成熟的人才会体悟寂寞的真滋味
，才能在寂寞去参悟人生的意义。

65.为什么在我孤独寂寞的时候，陪在我身旁却不是你。

66.
并不是没朋友说话，只是把你们当朋友才说话。一个习惯孤独的人最不
怕的便是孤单。也许一个人久了会渴望温暖，会在碰到人群时主动靠近
，可一旦发现不被欢迎，一转身便可以走向下一个未知地。

67.
一个人，并不是孤独，如果你喜欢，它就是喜悦，是意境，是海棠花里
寻往昔，那往昔，处处是醉人的旧光阴。

68.
那些可以恣意哭笑张扬的日子，那些固执地一直仰望天空的日子，我们
转身就真的再也回不去了。
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69.
在每一个醉酒的深夜，都有一个孤独的灵魂在舔舐回忆的伤口以及渴望
明日的暖阳！

70.
不要因为寂寞而对过去念念不忘，不要因为孤独而想回到过去，因为过
去的人和事都不适合现在的你！好好的把握现在的每一刻，珍惜眼前的
每一分，才能填补你情感的空缺。

71.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

72.
你备胎无数，你感情不断，没有什么可骄傲的，这并不是因为你很迷人
，而是你廉价又百搭。

73.
一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。

74.站在狂风的天台一望无际这一座孤独的城市！

75.我怀念那些曾经，因为那里有我最单纯的思念，和最完整的心。

76.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子，很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系。

77.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和
我的影子，都在想你。

78.
我久久不能放下的人，就在这一刻，放下了。爱了那么久的爱情，不爱
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了。

79.孤独是一个人的狂欢，我在尽情的享受它，并且热爱它。

80.一个人，一个我，一座城，一份孤独和一份伤心。

81.
夜空总是那样的亮，在那坚硬的城市里，繁华的街道，只属于一部分人
的，大多是疲惫的身影，无望的精神，空洞的眼神，失去了所有信任，
摘了伪善的面具，你依旧狼子野心。

82.
人生的历程就是一个经受孤独的过程，没有哪一个人能天天伴着掌声和
鲜花，享受孤独。孤方能独，独才能与众不同。

83.
心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案。不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

84.想要开口的话，都被风吹的好远好远。

85.
人的一生都在学着忘记，可又有那么多的身不由己，当时光划过夜晚的
寂寞，淡淡的忧伤中浮现出的丝丝缕缕，总是感染着一种无奈的情绪。
回忆，苍老了岁月，孤单了自己。

86.
有没有人像我一样，每到夜晚总会想到一些人，想起一些事，然后不由
自主的流泪。白天又继续做回那个嘻嘻哈哈爱笑的孩子，只是笑的有些
落寞。
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