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失眠文字短句子

 

1.如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生活。

2.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

3.回忆是一件很累的事儿就像在失眠的夜怎么躺都不对。

4.
黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。失眠了，心痛了，辗转反
侧，无法入睡，只能用思念来安慰我疲惫的心。

5.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

6.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

7.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

8.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

9.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

10.
压力大到需要喝多点酒才能睡好觉，越睡不着越能喝，越有事了越喝不
了，烦烦烦！
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11.
每个睡不着的夜晚，我都在想你。空气中的气流是你的呼吸，被子是你
的怀抱，弥漫的花香是你的味道。怀里抱着自己，亦是抱着你。

12.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

13.
听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都没办法让我快乐
，我要学着放下。

14.
我在夜里深深地呼唤你的名字，只期盼你，能给我一个及时而热烈的回
应。

15.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

16.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

17.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

18.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

19.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

20.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

21.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
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局。

22.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

23.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

24.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。

25.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

26.最悲催的三角恋，我爱熬夜，黑眼圈爱我。

27.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

28.
放假的日子里总是白天有点嗜睡，晚上又开始失眠，一天都是晕乎乎的
。

29.
半夜突然被冻醒，就失眠了。最近要不经常两三点醒来睡不着，要不一
两点才睡，要不就睡的很沉很累。这睡眠质量就没好过吧。

30.
我们不得不分离，轻声地说声再见；心里存着感谢，感谢你曾给我一份
深厚的友谊。

31.
风是透明的，雨是滴答的，云是流动的，歌是自由的，爱是用心的，恋
是疯狂的，天是永恒的，你是难忘的。

32.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

33.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。
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34.
失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄
托的一层忧伤。

35.
真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

36.床上明月光，夜晚不熄灯；要问干嘛呢？就是睡不着。

37.今年失眠独一份，以后再也不晚上喝咖啡了，白天再也不多睡了。

38.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

39.我只是时常走丢在深夜，失眠作伴。

40.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。

41.
生命中最好的事情就是找到那个知道你所有的错误和缺点，却依然认为
你非常棒的人。

42.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。

43.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

44.
我有一千种想见你的理由，却缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱
你的理由，却少了一种拥抱你的资格。
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45.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

46.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

47.
我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

48.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

49.
已经连续几个晚上失眠，就是那种越想睡却越清醒，然后很多莫名其妙
的小情绪。

50.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

51.
心烦、压抑、失眠，还是只有你的笑容和你的歌声可以治愈我，看着你
的照片听着你的歌就可以让心静下来，暂时忘却烦恼，晚安。

52.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

53.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

54.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

55.
睡不着，起床写论文，终于收了个尾，但总感觉写的太辣鸡，伴着雨声
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，听着鸡叫，不管了，保命要紧。

56.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

57.又一次喝了咖啡后失眠了，以前可不这样的哦。

58.失眠已成习惯，寂寞已成必然。

59.总在失眠与嗜睡两极游荡。

60.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/btjremeu41.html
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