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高中美文摘抄

 

1.
有自信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。——萧伯纳《萧伯
纳文集》

2.
同样的屋子，对头脑来讲，它只是一个房子；对心来讲，它变成了一个
家；对灵魂来讲，它变成了一个庙。屋子还是保持一样，但是，你经过
了蜕变，你的看法改变了，你的层面改变了，你看事情的方式改变了。
一个不具备这三者的屋子是不完整的，是贫乏的。——奥修《生存智慧
》

3.梧桐叶上三更雨，叶叶声声是别离。——周紫芝《鹧鸪天》

4.
一个人需要的东西愈少，他的幸福就愈大，一个人的愿望愈多，他的自
由就愈少。——高尔基《我的大学》

5.
耐心是高尚的秉性，坚韧是伟大的气质。——詹�拉�洛威尔《哥伦布
》

6.
泉声浸着月光，听来格外清晰。那柔曼如提琴者，是草丛中淌过的小溪
；那清脆如弹拨者，是石缝间漏下的滴泉；那厚重如倍司轰响者，应为
万道细流汇于空谷；那雄浑如铜管齐鸣者，定是激流直下陡壁，飞瀑落
下深潭。——谢大光《鼎湖山听泉》

7.
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人生中最宝贵的东西是什么？自己认准的路，不管谁说什么，都要挺起
胸膛走到底。——池田大作《青春寄语》

8.所谓高贵的灵魂，即对自己怀有敬畏之心。——尼采《善恶的彼岸》

9.
一个人只要有意志力，就能超越他的环境。——杰克�伦敦《马丁�伊
登》

10.
船得有航向，人生得有所追求。连蚂蚁，看来是在盲动，其实，也各有
所奔。人，如果光为自己奔，那就算不上什么“万物之灵”了。总得对
群体有所贡献。——萧乾《我的座右铭》

11.
你要是愿意，我就永远爱你，你要不愿意，我就永远相思。——王小波
《爱你就像爱生命》

12.一个人总要经历过忧患才会知道安乐的价值。——萨迪《蔷薇园》

13.
从生动的直观到抽象的思维，并从抽象的思维到实践，这就是认识真理
，认识客观实在的辩证的途径。——列宁《哲学笔记》

14.
成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗
的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。——冰心《繁星�春水》

15.
让人见你自重，你就会被看重。在我们的社会里，这句格言可要比希腊
人的箴言人贵自知管用一百倍，时至今日，自知要比知人难得多，而知
人要比自知有用得多。——大仲马《基督山伯爵》

16.幸福，是心灵的醉意。——金马《金马小语》
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17.
你知道你能做到，别人觉得你也许可以做到，那么，少废话，做到再说
，其他的怨气都是虚妄。自己没有展露光芒，就不应该怪别人没有眼光
。——韩寒《我所理解的生活》

18.伟大的生活目标不是知识，而是行动。——托�赫胥黎《技术训练》

19.经过不懈的努力，蜗牛也爬到了目的地。——查�斯珀吉翁《盐瓶》

20.
所谓成长，不只是拥有梦想，还要拥有为梦想买单的勇气。——陈宇欣
《我就是想停下来，看看这个世界》

21.
恶人是不会简单的死的，因为上帝似乎还要关照他们，他要用他们来作
他报复的工具。世界上无所谓幸福，也无所谓不幸，只有一种境况与另
一种境况相比较。只有那些曾经在大海里抱着木板经受凄风苦雨的人，
才能体会到幸福有多么的可贵。尽情的享受生命的快乐吧，永远记住，
在上帝揭开人类未来的图景前，人类的智慧就包含在两个词中：等待和
希望。——大仲马《基督山伯爵》

22.
草在结它的种子，风在摇它的叶子。我们站着，不说话，就十分美好。
——顾城《门前》

23.
对生命而言，接纳才是最好的温柔，不论是接纳一个人的出现，还是接
纳一个人的从此不见。——秋微《莫失莫忘》

24.
人要想做一番事业，就要看准目标和选定实现的途径。因此，归根结底
，我认为，言是行的姐妹，更确切地讲，言必行。——穆罕默德�姆扎
利《言必行》
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25.
失败的时候，你可以坐在地上，回头看害你跌倒的坑洞，检讨自己为什
么失败；你也可以伤心、落泪，但是一边擦眼泪，一边站起身，准备再
一次向前冲。向前走！别回头！——刘墉《谈失败》

26.我愿意舍弃一切，以想念你终此一生。——朱生幂《朱生豪情书》

27.
每个人降生到这个世界上来，一定有一个对于他最合宜的位置。一个位
置对于自己是否最合宜，标准不是看社会上有多少人争夺它，眼红它，
而应该去问自己的生命和灵魂，看它们是否真正感到快乐。——周国平
《最合宜的位置》

28.
万头攒动火树银花之处不必找我。如欲相见，我在各种悲喜交集处，能
做的只是长途跋涉的归真返璞。——木心《我纷纷的情欲》

29.我没有奢望，我只想你快乐，没有哀伤。——郭敬明《幻城》

30.
满天星光，满屋月亮，人生何如，为什么这么悲凉。若赶上一个下雨的
夜，就特别凄凉，寡妇可以落泪，鳏就要起来彷徨。——萧红《呼兰河
传》

31.幸福——就是对幸福的期待。——尤里�邦达列夫《瞬间》

32.
一个人要想使自己的人生有所造就，就必须懂得在关键时刻把自己带到
人生的悬崖，给自己一片悬崖其实就是给自己一片蔚蓝的天空啊。——
《知音》王新文

33.
我们内心的平静和我们在生活中所获得的快乐，并不在于我们身处何方
，也不在于我们拥有什么，更不在于我们是怎样的一个人，而只在于我
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们的心灵所达到的境界。——戴尔�卡耐基《平静》

34.
是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们的地位可能
很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意味着我们不重要。重要
并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。——毕淑敏，《我很重
要》

35.我从地狱来，要到天堂去，正路过人间。——司汤达《红与黑》

36.我听见美洲在歌唱，我听见各种不同的颂歌。——惠特曼《草叶集》

37.
今天是你搬来的一块砖，虽然朴素不足道，却垫起了你明天的一段高度
。今天是一件披在身上的棉被，虽然不够阔气，却能挡住寒气，使你明
天不会感冒。今天是拧开水龙头流出的清水，可以濯足，可以洗衣，可
以变为香茶一杯。——鲍尔吉�原野《今天最好》

38.
你可以疑心星星是火把；你可以疑心太阳会移转；你可以疑心真理是谎
话；可是我的爱永没有改变。——莎士比亚《哈姆雷特》

39.气恼是娇小姐和傻瓜蛋的软弱表现。——大仲马《王后的项链》

40.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防。故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。——张嘉佳《从你的全世界路过》

41.
永恒，刹那，刹那，永恒等你，在时间之外，在时间之外，等你，在刹
那，在永恒。——余光中《等你，在雨中》

42.
据说那些你一笑就跟着你笑的人，不是傻子就是爱你的人。——安东尼
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《给不二的情书》

43.
当我们的灵魂通过那窄长漆黑的生命通道向另一个未知之处飞去时，人
世折磨得我们痛苦不堪的一切恩怨是非都释然超脱了。——程乃珊《曙
光中的祷告》

44.雄心是生活的动力，也是一切灾难的渊源。——松苏内吉《合同子》

45.
世界沉默了，为了这些伤心的名字，为了这些伤心的名字后面那千百年
寂寞的时光。——何夕《伤心者》

46.
被摧毁的爱一旦重新修建好，就比原来更宏伟、更美、更顽强。——莎
士比亚《十四行诗》

47.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它
使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望
。——刘墉《方向》

48.
我知道我不是忘记，只是尽量不让自己想起。——独木舟《深海里的星
星》

49.
保护爱你的人，把必要的东西供给像星辰一样为你放射光芒的人，再也
没有更甜蜜的事了。——雨果《笑面人》

50.
春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长着。春天像小姑娘，
花枝招展的，笑着走着。春天像健壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，
领着我们上前去。——朱自清《春》
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51.
恋爱是盲目的，恋人们瞧不见他们自己所干的傻事。——莎士比亚《威
尼斯商人》

52.
幸福的家庭家家相似，不幸的家庭各各不同。——列夫托尔斯泰《安娜
卡列尼娜》

53.
追逐梦想就是追逐自己的厄运，在满地都是六便士的街上，他抬起头看
到了月光。——毛姆《月亮与六便士》

54.长相思兮长相忆，短相思兮无穷极。——李白《三五七言》

55.
我步入丛林，因为我希望生活得有意义，我希望活的深刻，并汲取生命
中所有的精华。然后从中学习，以免让我在生命终结时，却发现自己从
来没有活过。——梭罗《瓦尔登湖》

56.
唐格拉尔是一个一心只为自己打算的人，这种人生下来耳朵上就夹了一
支笔，心眼里头放着一瓶墨水，在他看来，一切都是加减乘除而已，在
他看来，一个人的生命还不如一个数字宝贵，因为数字使他有所增加，
而生命却只会渐渐消亡。——大仲马《基督山伯爵》

57.
凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，那风再温
柔。太深的流连便成了一种羁绊，绊住的不仅是双脚，还有未来。人能
走多远？这话不是要问向两脚而是要问向志向；人能攀多高？这事不是
要问向双手而是要问向意志。于是，我想用热血给自己树起一个高远的
目标。——汪国真《我喜欢出发》

58.少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐。——蒋捷《虞美人�听雨》
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59.
人有智慧，就是要达到他们所企望的。不能走一俄里远，那么，就走一
百步也好，这总好些，总离目标近些，如果有一个目标的话。——陀思
妥耶夫斯基《冬天记的夏天印象》

60.
人生是一场赌博，唯有聪明人才能赢；所以第一要看清敌人的牌而不能
泄露自己的牌。——罗曼�罗兰《约翰�克利斯朵夫》

61.
就投机钻营来说，世故的价值永远是无可比拟的。——果戈理《死魂灵
》

62.
生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。我觉得人
的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满
面；有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。——莫泊桑《一生》

63.我相信神话荒谬，不信妇女多情。——李金发《温柔》

64.
我始终觉得一支笔、一瓶墨水和一张纸比一把匕首和一支手枪还可怕。
——大仲马《基督山伯爵》

65.
要永远坚信这一点，一切都会变的。无论受多大创伤，心情多么沉重，
一贫如洗也好，都要坚持住。太阳落了还会升起，不幸的日子总有尽头
，过去是这样，将来也是这样。——曼迪诺《永恒的变化》

66.
看看过往的人，陌生的面孔，陌生的街道，只有这只狗好像不陌生。偷
偷的落泪了，擦擦眼睛，他站起来继续向前走。——灵遁者《从今往后
》
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67.
如果你禁锢了真理，将它埋没地下，它将不断生长，并且积聚成爆炸的
力量，等到爆炸的那一天，将要掀翻一切阻碍它的东西。——左拉《左
拉文集》

68.
阳光是匆匆的过客，总是去了又来，来了又去。他不愿意停留。不，他
也曾暂时在一些梦里徘徊。——严文井《阳光》

69.
我爱你，我真心爱你，我疯狂地爱你，我向你献媚，我向你许诺，我海
誓山盟，我能怎么办。我怎样才能让你明白我是如何的爱你？——廖一
梅《恋爱的犀牛》

70.
我在一片寂静中，默默地坐在那里，水面上看到的是荷花的绿肥、红肥
。倒影映入水中，风乍起，一片莲瓣堕入水中，它从上面向下落，水中
的倒影却是从下边向上落，最后一接触到水面，二者合而为一，像小船
似的漂在那里。——季羡林《清塘荷韵》

71.
没有努力过的人，没有资格去鄙视那些正在努力的人。你不能因为自己
变成了一个不痛不痒的人，就去嘲笑那些爱恨分明的人。——卢思浩《
离开前请叫醒我》

72.
世界不会在意你的自尊，人们看到的只是你的成就。在你没有成就以前
，切勿过分强调自尊。——菲茨杰拉德《了不起的盖茨比》

73.
一个人的一生是否有价值，应用一条较为崇高的标准来衡量：这就是行
动，而不是岁月。——谢里丹《皮扎罗》

74.
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坚强与温柔兼备，具有不可思议的力量。——康诺�高恩《女人的感情
世界》

75.
我从来不关心别人，我也从来不想保护社会，既然社会并不保护我，进
而言之，这个社会关注我，通常也是为了损害我；因此，对他人和社会
，我不再尊重，但是保持中立，那么他人和社会就已经亏欠我了。——
大仲马《基督山伯爵》

76.
我看到了各个民族彼此敌视，而且默默地，无知地、愚蠢地、甘心地、
无辜地在互相残杀。我看到了世界上最聪明的头脑还在发明武器和撰写
文章，使这种种敌视和残杀更为巧妙，更为经久。——雷马克《西线无
战事》

77.
凡希望旁人遭遇不幸者，他自己也必定遭遇不幸。——大仲马《基督山
伯爵》

78.
我听见回声，来自山谷和心间，以寂寞的镰刀收割空旷的灵魂，不断地
重复决绝，又重复幸福，终有绿洲摇曳在沙漠。我相信自己，生来如同
璀璨的夏日之花，不凋不败，妖冶如火，承受心跳的负荷和呼吸的累赘
，乐此不疲。——泰戈尔《生如夏花》

79.
读一本好书就是与一颗伟大的的心灵对话。——海伦�凯勒《假如给我
三天光明》

80.
即便整块钻石被污泥沾满，它那高贵的身价也丝毫不减。——鲁文�达
里奥

81.
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我永恒的灵魂，注视着你的心，纵然黑夜孤寂，白昼如焚。——兰波《
地狱一季》

82.
假使有人说他爱我，我并不会多一丝欢欣，除非他的爱可以折现。假使
有人说他恨我，我不会担心，太阳明日还是照样升起来，***，花儿不是
照样地开，恨我的人可以把他们自己的心吃掉，谁管他。——亦舒《喜
宝》

83.
所有的大人都曾经是小孩，虽然，只有少数的人记得。——埃克苏佩里
《小王子》

84.
在所有不被想起的快乐里，我最喜欢你。在所有人事已非的景色里，我
最喜欢你。——张悬《喜欢》

85.
这个世界如此美好，值得人们为它奋斗。我只同意后半句。——海明威
《战地钟声》

86.自由与命运只垂青每天努力的人。——歌德《浮士德》

87.
使你忧愁的真正原因，皆由于你怀疑自己是否幸福而产生的。——萧伯
纳《人与超人》
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