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很成熟很现实的一段话经典心情短句子

 

1.语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。

2.
中年就一个四面楚歌的年纪，中年人对生活有时候真的挺迷茫，很多时
候都感觉这根本不是自己想要的人生。

3.说出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

4.
你今天必须做别人不愿做的事，好让你明天可以拥有别人不能拥有的东
西。

5.
困难是一个严厉的导师，和我们角力的人可增强我们筋肌，并磨练我们
的技巧。我们的对手是我们的帮助者。

6.
现实是残酷的，所以才更要好好珍惜内在难得的美好。内在的美好，希
望，能让我们在现实中仍记得自己。

7.
我宁愿你每天说着嫌弃我的话然后待在我身边一辈子，也不要你每天夸
我却不知哪天会头也不回的转身离开。

8.
教育是事业，事业的成功在于奉献；教育是科学，科学的探索在于求真
；教育是艺术，艺术的生命在于创新。
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9.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无畏压抑自己。

10.
人活着，有钱未必看得起人，没钱未必不说闲话，钱是一个字，也是一
把刀，可以让人无奈，也能让人苦。

11.
保持内心的安静与善良，不要因为诱惑和欲望，而扭曲自己的心灵和本
性。

12.
纵然繁华三千，看淡即是云烟，任凭烦恼无数，想开便是晴天。不以物
喜，不以己悲，泰然若处，冷暖自尝。

13.
面对别人的时候触及的是他们的生活，审视自己的时候深入了自己的灵
魂。

14.
不懂时，别乱说；懂得时，别多说。心乱时，慢慢说；没话时，就别说
。

15.莫妒他长，妒长，则己终是短。莫护己短，护短，则己终不长。

16.
做人难，不是难为别人，不是刁难别人，人活着，不要活在别人的影子
里，心活着，不要浪费别人的珍贵。

17.别再用我的过去来评价我了，我早就不是以前那个我了。

18.
苦了，累了，生活还得继续；伤了，痛了，明天还要努力。做自己的彩
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虹，不奢求任何人来心疼！

19.
对于世界来说，你是一个人，但是对于我而言，你却是整个世界，你在
时，你是一切，你不在时，一切是你。

20.
上帝从不埋怨人类的愚蠢，人类却总埋怨上帝的不公平，生命的意义是
一样的，但生命的价值不可能一样。

21.
人生，总有一些忧愁不快融入我们心中，总有一些伤感惆怅有我们一份
。

22.人生两大宝，学习和思考，让思考伴随生活。

23.
人到中年才知道：天天被欲望牵着走，欲望无尽，而生命已经快到了尽
头。

24.
在意多了，是一种伤害，放弃少了，是一种耽误，过去还是过去，现在
还是现在，只是人生观，世界观不一样。

25.
无论你犯了多少错，或者你进步得有多慢，你都走在了那些不曾尝试的
人的前面。

26.
真正的闲暇并不是说什么也不做，而是能名自由地做自己感兴趣的事情
。

27.
为了自己想要的未来，无论现在有多难熬，都必须得满怀信心的坚持下
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去。

28.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

29.天大地大，开心最大。好好享受生活，不要被那些悲伤的情绪左右。

30.
不是每个机会，都会因为自己改变，也不是每个改变，都是人生的放下
，最初的读懂，也许是人生的卑微。

31.
迷茫就是如此，这是一个暂时的困难。只要你拥有上进和坚持这两种品
质，当机会来临的时候，你就随时可以发光。

32.
责任并不是你的负担，而是一种你应具有的信念，做一个有责任心的人
吧。

33.
不要感叹自己不是强者，不要以为只有英雄才是强者，当你尝到战胜自
己的欢欣时，你已拥有了强者的胸怀。

34.
追求的梦想始终是个泡影，得到了什么了呢。付出的越多，却失去的更
多。

35.
随着时间流逝我们终究会原谅那些伤害过我们的人。那不是原谅，是算
了。

36.
只要一生过得坦坦荡荡，走得时候就可以洒洒脱脱，不必再留什么话，
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一辈子的光明磊落，就是最好的遗言。

37.
出色的人不一定比你聪明，而是比你更加自律，更有效率。你不逼自己
一把，命运就会逼你一辈子。

38.
清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考；做一个幸福的人
，读书，旅行，努力工作，关心身体和心情，成为最好的自己。

39.
保持前进，丝毫别在乎别人想什么说什么，做你自己必须做的，为自己
！

40.
是我的东西，我会好好收着，哪怕它是有瑕疵的；不是我的东西，我会
毫不留恋的扔掉，哪怕它是干干净净的。

41.
是非曲直，总有一些人再也不见，总有一些沧桑，无缘续写，人生的感
动，总是一个人凄凉，一个人无奈。

42.
人生是回不了头的路，青春是合不上的书，爱情是收不回的赌注；要输
就输给追求，要赢就赢得幸福。

43.
把手握紧里面什么也没有，把手松开得到的是解脱。无论是否曾经抓住
抑或远去，那些东西都不可能离去。

44.
看人，别说人短，别说人谎话，别人不是自己，聆听和说话有很多误差
。
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45.
看一个人，不是看他做的，而是看他说的，说一个人，不是说别人的好
坏，而是帮别人提升未来，节省时间。

46.
或许善良不会成功，可是又会有几个是你的朋友呢？我理解这世间人心
薄凉，却依然想要寻求简单的温暖。

47.
人生总是这样，在不经意间伤害到别人，又在不经意间被别人伤害。就
是那“蝴蝶为花碎，花却随风飞”。

48.
跟自己说好，悲伤时可以哭的很狼狈，眼泪流干后，要抬起头笑得很漂
亮。

49.
我们可以孤独，但是不能放弃自己的理想，因为有理想所以就不会太孤
独。

50.
美，首先要相信自己是独特的，其次，要把自己最迷人的元素放大到极
致，不要去成为别人，要去成为自己。

51.
人生就是一边行走一边经历，一边经历一边失去，总以为下一站更好，
却把美好都遗失在了途中，成为回忆。

52.
给时光一份浅浅的回眸，给心灵一份淡淡的安暖，芬芳过往，岁月静好
！

53.
花开花落，有一个缘，散了一个梦，人生如落叶，屈指算尽，有一个情
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眼，有一盏心灯，流星陨落，此生无悔。

54.
无法改变世界，可以改变观念；无法改变事情，可以改变心情；无法改
变别人的看法，可以改变自已的想法！

55.
不要去伤害真心喜欢你的男孩，不论你喜不喜欢他。被爱也是一种责任
。

56.
累了，痛了，不要逢人就说，生活不简单，每个人的心里都有伤，谁也
不比谁容易，有些苦，只能自己尝。

57.
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将绚烂成花。

58.
无论才能知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画饼充饥，无补于
事。

59.
城府的缔造，在于内心周旋的优点，城府的改变，在于人生的每一个细
节。

60.
沉淀自己的心，静观事态变迁。与人相处，需要讲究方式方法。有些事
，需忍，勿怒；有些人，需让，勿究。

61.
任何事都要自己亲历才能体会人生的喜怒，才能体现自己的人生价值观
。

                              7 / 12



https://duanjuziku.com/
 

62.
有些风景，你只能是路过，只能是欣赏，然后，要毅然决然地继续向前
，走自己的路。

63.
现在的怕和愁、都是能力小和经历少。十年后，所有的事、都只是下酒
菜！

64.
如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有，长大应该是变得温
柔，对全世界都温柔。

65.
40岁的女人像红茶，香气逼人，艳丽醇厚，品一口回味无穷，温暖如春
。

66.
如果你没有梅花的清香，牡丹的华贵，那就做一株向日葵，温暖向阳，
简简单单，快快乐乐的过好每一天。

67.
不要把自己的伤口揭开给别人看，世界上多的不是医师，多的是撒盐的
人。

68.
要知道好好吃饭才能努力工作，努力生活，努力去撑起你必须要撑起的
天。

69.
每一个你羡慕的收获，都是别人用心努力拼来的。不要因为不想努力，
找来拙劣的借口。

70.
人是被抛弃的孩子，也是被放弃的种子，更是无奈的麦子，本来身无分
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文，父母给的越多，一生欠的就更多。

71.
做一个有自控力的人，做一个寡言，却心有一片海的人，一个人的自愈
的能力越强，才越有可能接近幸福。

72.
做人的标准有岁寒三友：要有松树的风格，有梅花的精神，有竹子的气
节。

73.
生活实苦，唯有自强，一路的跌跌撞撞，伤痕累累，但是走过去，在不
知不觉中，我们就成为了更好的自己。

74.
别人对你好，你要争气，图日后有能力有所报答，别人对你不好，你更
要争气，望有朝一日，能够扬眉吐气。

75.
还是先想着如何使自己变得更优秀吧，别整天奢望会遇见什么对的人，
你还太年轻，就算遇见了也抓不住。

76.
长大了，会把心事和辛酸藏在肚子里，然后学会强颜欢笑面对不同的狗
。

77.
不管是顺境，还是逆境，我们都无法改变过去的事实，唯一能做的就是
不忘初心，努力前行，是块金子总会发光发热。

78.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来，所以耐心点，给好运一点时间。
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79.
易涨易退山溪水，易反易覆小人心。红粉佳人休说老，风流浪子莫叫贫
。

80.
害人之心不可有，防人之心不可无。我们不算计别人，但别人天天惦记
我们，一年年一天天，真的好累呀。

81.
也许你要早上七点起床，晚上十二点睡觉，日复一日，踽踽独行。但只
要笃定而动情地活着，即使生不逢时，你人生最坏的结果，也只是大器
晚成。

82.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属。

83.
白发无凭吾老矣！青春不再汝知乎？年将弱冠非童子，学不成名岂丈夫
？

84.
我们永远没法评判别人的生活，因为每个人都只了解他自己的疼痛与克
制。

85.
青春于我们仅有一次，它似烟，一丝一缕散去不再回来，你要珍惜地度
过。

86.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多？
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87.
终有一天，你会静心下来；像个局外人一样看自己的故事、笑着摇摇头
。

88.
只要你还活着，你就没有理由逃避问题，你也有机会找到解决问题的方
法。

89.
任何时候都要记得给人生留点余地，得到时不自喜，失去时不抑郁，不
冒进，不颓废，得失之间淡定从容。

90.
有失不戒，有益不劝，玩物丧志，人生之患。谁若游戏人生，他就一事
无成；谁不主宰自己，永远都是奴隶。

91.流水不腐，水流百步自净，人生也如此，生命在于运动。

92.
爱情让人变的很卑微，思念让人变的很懦弱，后来，学会了放下，学会
了改变，最后，只是说了一句谢谢。

93.
承诺就是一个骗子说给一个傻子听的，一个随便说说，一个傻傻的相信
！

94.
命里有时终须有，命里无时需强求。因为命里本来什么都没有，只有诞
生和死亡，而中间的都是要强求的部分。

95.
习惯能够改变命运；改变自己，从点滴做起；改变一定会有痛苦，但成
果是辉煌的；好的习惯会吸引成功。
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96.
人这一生辈子，无非四个字：钱、命，家，情！钱是什么？钱是生活所
需。

97.附势不如慈悲，逞强不如顺遂，执着不如淡泊，心机不如坦诚。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ryucwvv366.html
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