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发朋友圈描述心情不好的短句子

 

1.
小时候，以为心事可以说给最亲的人听，长大了才知道，有些事情有些
泪，只能吞进肚子里慢慢难受，总好过说出来别人不懂，反骂你矫情。

2.
你教会我坚强，教会了我心狠手辣，后来，你却说你怀念我当初的模样
。

3.
如果还不能脱单，就赶紧让自己脱贫吧，你总不能身边没人，卡里又没
钱。

4.
一个人最好的状态就是，眼里写满了故事，脸上却不见风霜。不羡慕谁
，不嘲笑谁。

5.
在我们爱上一个人的时候，适当的卑微卑微没有什么，只要不犯贱，你
的爱情就有未来。

6.爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子，甚至还不够。

7.整个世界都被寂寞绑了票，而我也是这个世界的人。

8.
我只是不明白，我哪里不够好，你能那么轻易忘掉。你又哪里好，值得
我无药可救。
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9.
拥抱是很温暖，但是也很容易上瘾，我宁愿自己从不曾感受过拥抱的滋
味，也不要去为了那一点一点的温暖而痛苦一辈子。

10.
不是所有的风景都很迷人，有些人，不忘也得忘，不是所有的感情都能
长久，有些情，不舍也得舍。

11.
记忆像是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中，
一滴一滴，流淌干净。

12.趁着年轻，多去尝试，后悔是改变不了遗憾的。

13.物是人非事事休，欲语而却泪先流。

14.当你决定了从此要做一个快乐的人，首先要做一个坚强的人。

15.有些人只能眼睁睁的看着他离开，无能为力。

16.你以为他是不会表达，其实他就是不爱你。

17.爱你，就是嘴硬，心痛也不说。

18.应该努力地去生活，对过往闭口不提，是好是坏皆为经历。

19.能让你在深夜流泪的人，一定很重要吧。

20.真希望你我只是泛泛之交我就不用苦受分别煎熬。

21.缘如过江之鲫，行色匆匆。

22.不怪自己太重感情，只怪自己太没出息。
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23.生命中，有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真好。

24.邂逅了微笑，错过了绝望，每一站也算不孤单。

25.
辗转轮回，又到树叶飘零的季节，零落、破碎，我的天空失去了颜色。

26.
现在的我真正明白了什么是孤独，现在的我很累，现在的我撑不下去了
。

27.
如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会伤痕累累，但是心中
的温暖记忆是谁都无法给与的。谢谢你来过我的世界。

28.
曾经的曾经，你我了然于胸会意于心的风景，如今是否真的已走远？你
，终于挣断了我手中最后的丝线，飞向了你的自由，而我，也终可放了
自己，弃了所有。

29.有些事，适合看在眼里；有些话，适合烂在心里。

30.小的时候期待长大，长大之后想要回到过去。

31.习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯见不到你。

32.他没有多好，可就是忘不了。

33.哪里会有人喜欢孤独，不过是受够了失望。

34.
有一种单身，为了爱可以放弃一切。他们不在乎自己这样的等待，会错
过多少人，因为他们只喜欢那一个人，因为他们只为那一个人等待。
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35.总是有那么一个人，你会在不经意间想起他。

36.若自己不做出一点样子，人家想拉你一把都不知你的手在哪里。

37.我试过销声匿迹，最终也无人问及。

38.对任何事都没有了激情，原来自己的心累了，心该休息了！

39.对不起，我没有办法去笑着原谅那些伤害过我的人。

40.
在你抑郁的时候，我就是你的开心果。在你忧伤的时候，我愿作你的忘
忧树！

41.
寂寞，会聆听花开的声音，会呼吸泥土的气息，会触摸星辰的温度。清
风徐徐，寂寞花开，暗香盈袖，欣然于心。

42.有没有那么一瞬间，你心疼过我的执着。

43.很多时候爱上一个人不是自己可以控制的，但是我们可以选择忠诚。

44.满心遗憾，皆是心酸，满心心酸，皆是遗憾。

45.
愈害怕失去的人，愈容易失去。愈想得到，就愈要放手。放手是很难的
，但是别无选择。

46.失望是太多渺茫希望后的必然产物。

47.凡事不要想的太复杂，握的太紧，东西会碎，手会疼。

48.得不到回报的付出，要懂得适可而止。
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49.社会上的事，社会上的人，社会上的小哥最拿人。

50.爱情的结局是，我离开了，你却要继续挽留。

51.你还欠我一句对不起，可我不会再说没关系了。

52.等待，也许并不容易；伤害，却轻而易举。

53.因为我一直都舍不得走，所以我永远看不到前面的风景。

54.爱情爱情，有爱无情那是同情，有情无爱那是暧昧。

55.隔着茫茫人世和滚滚红尘，我已与你告别过了。

56.
男人很累，在外辛辛苦苦把活儿干，回到家里还要对付母老虎才是真累
的男人。

57.相爱以后终于分手，分手以后又想重来。

58.得不到回应的喜欢，要懂得适可而止。

59.没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。

60.
生活真的没有善待我，内心很苦，却不能再显露，无奈的事太多太多，
只希望他过得比我好。

61.
人生是条坎坷路，会遇到挫折，困难，但在这些挫折和困难面前，我们
不能退缩。要知道困难像弹簧，你弱它就强，面对任何的困难险阻，要
有顽强不屈的意志，用这种意志去克服它们。

62.
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生活本来就是一场恶战，给止疼药也好，给巴掌也罢，最终都是要单枪
匹马练就自身胆量，谁也不例外。

63.
以后，只对两种人好，一种是对我好的人，一种是懂得我的好的人，一
个人的温暖也是有限的，一点都不能浪费。

64.谁都不必失落，适合自己的人生就是就是最好的人生。

65.纵然痛到无力落泪，还要装作只是疲惫。

66.连时间都在嘲笑我，不该对你太认真。

67.
和聪明的人恋爱会很快乐，因为他们幽默，会说话，但也时时存在着危
机，因为这样的人很容易变心。和老实的人恋爱会很放心，但生活却也
非常得乏味。

68.他已不是我的神，我却依然依附着他的魂。

69.
你看多可惜，我们每个人从陌生开始，然后又再度陌生。有时候会想，
相遇可能是这个世界上最美好的事，也就注定了和其他美好事物一样，
永远也没法长久。运气都用来相遇，陪伴就成了奢侈。

70.正因不想受伤，因此我学着伪装。

71.有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。

72.
明明说着看开了，却总是在微笑沉醉时输给了现实，只因想到了伤痛。

73.最重要的那个人已经失去了，再失去谁，都无所谓了。
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74.如果可以不悲伤、那什么换都无所谓。

75.总在不经意的年生。回首彼岸。纵然发现光景绵长。

76.
我不懂什么叫挽留，我只知道，爱我的人不会离开我，因为他知道，我
会难过。

77.夜是越熬越精神，人是越活越孤独。

78.所谓祝福原来只是在尔虞我诈。关系升华只是欲望垂死的挣扎。

79.我们终于还是连一句不咸不淡的问候都没有了。

80.
三个人的爱情里，退出的那个也不一定要孤独终老吧。爱情，有着千百
种的样子，也许恰恰正是不合适的。

81.
你不爱我，我不怪你。我习惯了自作多情。你不想我，我不怨你。我只
是放不下你。请别介意。我只是个死心塌地爱你的疯子。

82.
我再也不想对别人提起自己的过往，那些挣扎在梦魇中的寂寞，荒芜，
还是交给时间，慢慢淡漠。
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