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朋友圈写失眠的短句子

 

1.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
是你愿意的。

2.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

3.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

4.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

5.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

6.
泪水却仍带着浓浓的牵挂，淡淡的忧愁。心里的伤，我不知道怎么样去
治愈，即使治愈好了，心也将永远会象破碎的玻璃一样，留下痕迹。

7.
思念你就像我心中那棵常春树，缠树的青藤，在春日的雨露中飞滋生着
。

8.曾经我也满心期待过，结果后来只剩互相折磨。

9.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人习惯性地闭上眼睛，安静地想念
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一个人想念一张脸。

10.红尘最可笑，痴情最无聊，还不如在家睡大觉。

11.想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。

12.我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

13.
想你，梦里不知有你几重影。念你，愿你见我最好一面。见你，我有几
滴相思泪。

14.
眼里没你的人，你何必放心里；情里没你的份，你何苦一往情深。但同
时记住，永远不要因为新鲜感，扔掉一直陪伴你的人。

15.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

16.
想你想得不行了，跟谁都整不出感情了，穿衣没造型了，到哪都不受欢
迎了，心脏没事偷停了：快给我回条信息吧！

17.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

18.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

19.
离开你我会失眠，但这并不代表我有多喜欢你，枕头不在了，我一样睡
不着。

20.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。
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21.
有一种思念是淡淡的幸福；有一种幸福，是常常的牵挂，爱到亲人，才
是永恒。

22.是否有一种药可以治疗失眠？

23.
又要天亮咯，倒也不是什么多愁善感的人，我这种废物会失眠到天亮的
唯一原因只有是喝了两杯奶茶。

24.
许多故事，常常以美丽、快乐为开始，以悲伤做结束。生命中一道道仓
促的划痕都会成为我们刻骨铭心的记忆。

25.
自从遇见你的那天起，我的心就不再属于我自己，不管上天下地都看着
你，想念如你随行。

26.回忆残忍的美丽，对你的思念，只能用心痛代替。

27.本来只是睡的很晚，现在你让我彻底失眠。

28.
我也不知道自己在想什么乱七八糟的，但就是每天都在失眠，好难熬。

29.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

30.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

31.
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心要让你听见，爱要让你看见，不怕承认对你有多眷恋；想你的时候，
盼你能收到我的真情留言。我爱你！

32.今天不是很多地方吗？听完雨后我无法入睡。

33.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
谅。

34.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，
原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

35.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

36.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。

37.
有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡
不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。

38.床荒凉的就像没有边疆，失眠是枕头之上无尽的流浪。

39.—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

40.
天很黑，心很痛；夜很长，觉很短，手机看了一遍一遍也还是抑制不住
思念的狂潮。

41.
每天都骗自己一句晚上可以睡得着的，失眠会好的，不开心会忘掉的。

42.走到哪都想你，这是我背着你干的最肉麻的一件事。
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43.
每一天醒来，你的清影就在我眼前转。不管手里干什么事，一会儿，准
走神儿了，呆呆的只想你，算着你什么时候回来。

44.连续两天失眠到天亮，两天凑凑合合加起来都没有睡过两个小时。

45.
白天有你就有梦，夜晚有梦就有你。你要好好照顾你自己，不要感冒流
鼻涕；要是偶尔打喷嚏，那就代表我想你！

46.
又到了我每天勤勤恳恳许愿，请不要再让我失眠却总是睁眼到天亮的季
节。

47.你不在，我又失眠了，发条说说，你看到了吗？

48.什么时候也能换你为我失眠一次。

49.
想念不过是往事，现在要去寻找。它不在了吗？它在梦里，还是在想念
着。

50.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

51.回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。

52.
她说出你的心里话了吗？我是有多怕你的玩玩而已，才会在乎到失眠啊
。

53.
我们都不能丢下自己的青春，于是我们都成了别人生命里的过客，走进
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了别人的生命，然后某天又要悄然离去。

54.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

55.思念着你，我最爱的那个人，但终究思念只是思念而已。

56.
满天星云下，感到无边的落寞。也许流星能体会。我期待，飘飘雪花的
日子，你的心带来了一屡芬芳。

57.
再也没有那样一个夜晚，爬上屋顶看星星月亮，也再也没有那样一个人
，让我在暮夏的晚风中温柔地想念。

58.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

59.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

60.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。

61.最近的睡眠质量好差，每天到了一两点都不困连续失眠。

62.
居然失眠了！看来以后睡前不能喝咖啡，连奶茶都不可以！快睡，再过
五个小时又要去排练了。

63.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

64.
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其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

65.
蓝天碧海终有涯，你我之情无时尽，我将浓浓长思念，化作期盼与祝福
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tsukxuiwdp.html
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