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三八节对自己的短句子

 

1.
感觉很难时，告诉自己：再坚持一下，别辜负了曾经经历的苦难与磨练
。

2.
生活中的一切困难都抵不过自己的快乐，生活本该就这样，将生活的负
担与自己的生活分隔开来，做一个快乐的女人，愿你在女王节能成为真
正女王。

3.
如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一岁。每个人都会
死，不要让自己年轻时有太多遗憾，别让你配不上自己的野心，也辜负
了曾经经历的苦难，最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，
所有东西正慢慢变成你想要的样子。

4.
车子有油，手机有电，卡里有钱，这就是安全感。指望别人都是扯淡，
再牛逼的副驾驶，都不如自己紧握方向盘。

5.
当你放下面子赚钱的时候，说明你已经懂事了。当你用钱赚回面子的时
候，说明你已经成功了。当你用面子可以赚钱的时候，说明你已经是人
物了。当你还停留在那里喝酒、吹牛，啥也不懂还装懂，只爱所谓的面
子的时候，说明你这辈子也就这样了。

6.
当你又瘦又好看，钱包里都是自己努力赚来的钱的时候，你就会恍然大
悟，哪有时间患得患失，哪有时间猜东猜西，哪有时间揣摩别人，你若
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盛开，蝴蝶自来，你若精彩，天自安排。

7.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟任
何人随便发脾气，耍性子。

8.
不想帮的忙，别为难自己，不想做的事，别勉强自己，不要总是为了顾
及他人，一次次的委屈了自己。好好爱自己，别亏待了自己：喜欢的东
西，努力赚钱去买，想去的地方，挤出时间去玩，不要为了省钱，为了
持家，对自己一毛不拔。亲爱的女人，从今天起：多多疼自己，不要太
逞强。

9.
让皱纹迟到，让青春不老，是每个女人心中的梦想，要想岁月不老，必
须让自己的心态年轻起来；与其抱怨生活，不如自己先活出精彩来。

10.
平淡的日子里，所有的浮华，成败得失，不过是过眼烟云，女人再美，
韶光总会老去，学会从容和超然，才是永不褪色的美丽。

11.
没有谁，脚下的路，一生平坦到头；没有谁，胸中的心，一生纯粹到底
；没有谁，头顶的天，一生永远蔚蓝。但是，别忘了最初的自己，别丢
了善良的本性。

12.爱自己的女人，才更容易获得幸福。

13.
人生最可悲的事情，莫过于胸怀大志，却又虚度光阴。觉得自己不够聪
明，但干事总爱拖延；觉得自己学历不漂亮，可又没利用业余继续充电
；对自己不满意，但自我安慰今天好好玩明天再努力。既然知道路远，
那就要早点上路。
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14.
女人，别活的跟支烟似的，让人无聊时点起你，抽完了又弹飞你，记住
，你要活得和毒品一样，要么不能弃，要么惹不起。

15.
女人这辈子，其实挺辛苦的，身后有父母公婆要孝敬，身边有爱人要照
顾，怀里有孩子要抚养。每天起早贪黑，忙里忙外总不得闲，虽然只有
瘦瘦柔弱的肩膀，但也能扛起半边天。

16.
任何收获都不是巧合，而是用日复一日的付出换来。不怕你每天迈的步
子太小，只怕你停滞不前；不怕你每天做的事太少，只怕你无所事事。
今日一点一滴的进步，终会塑造一个与众不同的你。

17.快乐“三八”节，我的美丽我做主！

18.
一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在；每一个真实的现在，都是
我们曾经幻想的未来，愿你爱上现在，梦见未来。

19.
努力打拼、照顾家人的女人们：余生已经不多，若有爱，就好好爱自己
，若心疼，就多多疼自己！值此三八女神节之际，也祝各位辛苦的女神
们。

20.
女人这辈子，其实挺不容易的，真正属于自己的时间是很少的，所以在
这个属于女王的日子里，要给自己心灵放一次假，哪怕一天、一小时也
好！可以来一场说走就走的短途旅行，不需要远，却也能接触到平时接
触不到的另一个环境。

21.
女人，无论何时，都不要忘记为自己而活，活出自己的精彩。你若盛开
，清风自来。
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22.
女孩，不需要多么艳丽的外表，简单，干净，温暖，如此甚好。记住你
是女孩，你得为自己漂亮地活着。不迷茫，不依附，有自尊，独立，就
是每个人最大的精彩。没有公主命，那就必须有一颗女皇的心。

23.
人总是害怕追求自己最重要的东西，因为他觉得自己不配拥有，或是觉
得自己没有能力完成。

24.
求人不如求己，靠谁不如靠己，与其放下脸面，讨好别人，不如努力改
变，活好自己，当你成功了，就无惧风雨，当你强大了，就不怕人欺！

25.
你的假装努力，欺骗的只有你自己。永远不要用战术上的勤奋，来掩饰
战略上的懒惰。

26.
别人可以替你开车，但不能替你走路；可以替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

27.任何人的快乐与别人无关，快乐都是自己给的，祝三八节快乐。

28.活出自己的快乐，活出自己的精彩。

29.
你最美的样子，不是相夫教子，不是素面朝天，不是老实听话，不是乖
巧省钱，而是你已经可以靠自己过上更好的生活，却依然带着精致的妆
容不忘初心的努力，这才是一个女人最美好最可爱的样子。

30.
亲爱的自己，相信自己的直觉，不要随随便便招惹别人，也不要让别人
随随便便走进你的世界招惹你。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

31.
女人不论多忙，要记得给自己一点独处的时光，倾听自己内心的声音，
做自己想做的事情。

32.
今天是三八妇女节，祝姐妹们节日快乐！对自己好一点！好好爱自己。

33.
每次我都只能沉醉在自己的舞姿当中，只有那一刻，我才是快乐的，什
么都不想，尽情的展示自己的我。

34.过自己的节日，过自己的人生，做自己的女神！

35.
别让今天的懒，成为未来的难。美好的东西，永远不会轻易获得。从现
在开始，不再假装努力。别在该奋斗的年纪，选择安逸；别在最好的时
光，成为瘫在沙发和床上的废人。

36.
当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。当所有人都不
拿我当回事的时，我一定得瞧得上自己。这就是淡定，这就是从容。

37.
一个人要知道自己的位置，就像一个人知道自己的脸面一样，这是最为
清醒的自觉。洗尽铅华总是比随意的涂脂抹粉来得美，所以做能做的事
，把它做的最好，这才是做人的重要。

38.女人，重在心地善良，心怀善良为人处世，总能得到好的回报。

39.三八妇女节，人生没有标准答案，愿你活出自己喜欢的模样。

40.
靠自己，才能无惧艰难，靠他人，永远害怕风霜，别怪困难时没人扶你
，别怪危险时没人替挡，你若强大，困难就是小事，你若勇敢，危险也
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能无视。

41.
年纪轻轻就选择安逸，是对自己最大的残忍。人生前期越偷懒，后来就
越可能错过让你心动的人和事。请记住，在能力与理想相匹配之前，一
切舒适都是绊脚石。能用汗水解决的，就别用眼泪。从今天起，加倍努
力！

42.
每年为自己安排一场旅行，不必很长时间，只要自己开心快乐就好，与
相爱的人相伴一起享受大自然的美，感受生活的幸福时光。

43.
女人，你要保持自己的傲骨，但请抹去自己的傲气；女人，你要保持自
己的高贵，但请抹去自己的傲慢；女人，你要保持自己的单纯和可爱，
但请抹去自己的无知和幻想。

44.
我们不该被往昔的痛苦耗尽生命的火花，更不能用眼泪换取同情和怜悯
，救赎应该通过自我，而不是别人。

45.亲爱的自己，用心做人，用爱待事！

46.
三八节女王快乐！上帝很忙，没空管理那么多人，这位女人就靠自己。

47.
每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样子。每一次付出，都会在
以后的日子一点点回报在你身上。生活不会亏待努力的人，也不会同情
假勤奋的人。别让未来的你怨恨今天的自己。

48.
人到中年，当很多不健康的状况威胁到自己时，请善待自己。堆积如山
的钞票换不来你一个健康的身体。好好活着，这是人到中年的你，应该
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投资的最大一个项目。

49.
做一个素净的人，背不动的，要放下；伤不起的，要看淡；想不通的，
可以不想；恨不过的，要抚平。人生，就是一个修炼的过程，何必用这
一颗不平的心看待人和事，作践了自己，辜负了岁月。

50.
我们必须要好好爱自己，再爱自己，更爱自己，才能对得起像男人一样
的我们！

51.
人生不如意事十之八九，要想活得顺心，就要学会放下。只有对过去既
往不咎，才能甩掉沉重的包袱；只要不放弃，就没有什么能让自己退缩
；只要够坚强，就没有什么能把自己打垮。

52.
人生中要走很多路，有一条路不能回头，就是放弃的路；有一条路不能
拒绝，就是成长的路；有一条路不能迷失，就是信念的路；有一条路不
能停滞，就是奋斗的路；有一条路不能忘记，就是回家的路！信心满满
的走好脚下的每条路，才能让生命中的每一天都过得精彩！

53.
当你还没强大到一定程度，没必要到处抱怨你的处境，默默做好你该做
的事情，等你变得足够好，自然会有配得上你的人，拉你进更好的圈子
，到那时，你会站在新的高度，拥抱更美的风景。

54.
如果身处顺境，千万不要张扬，要和满山的杜鹃花一起绽放。如果身处
逆境，千万不要放弃，要像开败的白玉兰一样，在下一个春天再向世界
招手。如果身处绝境，千万不要沮丧，要像万丈天坑底部的一棵狗尾巴
草，虽然死无出路，但也要昂起毛茸茸的头颅，向着太阳灿烂地微笑。

55.

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

亲爱的自己，全世界就一个独一无二的你，就算没有人懂得欣赏你一定
要好好爱自己，放轻松，做最真实的自己。
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Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/267r31czvb.html
http://www.tcpdf.org

