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陈果最经典的一句话

 

1.
人和人之间要保持距离，距离产生美。靠的太近，我们就会看见对方越
多的缺点。两块石头投入水里，太近太近，水波就越会互相干扰。

2.
朋友是奢侈品，奢侈的东西都是不实用的东西。这种东西拥有了就该满
足。因为，它除了友情，什么也不能给你。

3.
“道德”不应为了自身的“胜利”而诋毁“金钱”、攻击“物质”、贬
低“功利”来标榜自己的清高、烘托自身的高尚。

4.自问：为什么关怀他人？以何种方式？只为自我爱的奉献。

5.一个管理不好自己情绪的人，无论能力多强，都不会得到信任。

6.
不是酒友、玩伴、寂寞时的慰藉者、精神的避护所，不是为了任何功利
原因搭建起来的人脉。扎堆的往往不是，是寂寞的人群。

7.孤独不求外物，反求诸己。

8.
物以类聚，人以群分，只有同等能量的人才能相互识别相互欣赏相互珍
惜，才能相互成为知己。

9.很多东西放到时间里去就能看清。要么越走越远，要么越走越近。
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10.
孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独，孤独没有任何
形式，那是孤独者精神上的自我流浪。装出来的叫浮躁，那是一种虚荣
心，是为了招揽目光。

11.
只有具有孤独的自我意识，反观自身的人，才可能有弥足珍贵的朋友。

12.
所谓“为所欲为”，就是“为‘欲’之所为”，也就是做我们的欲望要
我们做的事。换言之，“为所欲为”是欲望在主宰和支配我们，牵着我
们的鼻子走。为所欲为，不等于自由，而是做了欲望的奴隶，仅此而已
。

13.
世界上只有两件有价值的事，第一，你好好活着，第二，请你帮更多人
好好活着。

14.浪漫不是虚伪、乌托邦，是罕见的美丽崇高甚至神圣的情感。

15.
交朋友是因为爱他。爱他，就不要给他制造麻烦，就不要让他为自己多
操心。

16.肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你的价值重大？

17.当你还没有找到你想做的事情，就去做你该做的事情。

18.爱的对立面不是恨，是疲惫，是相看两生厌。

19.
这是幸运的，思想者在心灵上孤独，孤独者极其丰富有趣、拥有最诚实
可靠的朋友。思想源于孤独。
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20.
我们大可以活成我们自己，活得更本色一点，更真实一些，反正还是有
人会喜欢你、有人不喜欢你。但至少你会更喜欢你自己。

21.
孤独没有某种形式可循。孤独不是刻意培训自己、让自己具有某种思想
、某种气质。

22.
高尚而真实的情感是朋友唯一的基础，也是一切的基础。友谊会毁于虚
伪、矫饰。

23.
当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神上的凝望，这种凝
望叫做思念。

24.
爱情的神奇之处在于，在你的身上，活着一个我，但是在我的身上，竟
然还活着一个你。你也活在我的生命里，你也活在我的身上。

25.肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你只为你的价值重大？

26.
风度之“风”之所以如此“养眼”，全在于其下之“度”是如此“养心
”。

27.真实是最高的高贵美只有真假之分，以真为美。

28.
孤独者也喜欢冥想与自然对话，与思想、灵魂的交流灵魂是弥漫的，孤
独者的有趣是真实的有趣迎合和模仿只会是乏味闲聊、恭维、取乐的过
程中只是矫揉造作。

29.社交是非常廉价的，有价值但不高。
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30.所有大张旗鼓的离开都是试探，真正的离开是没有告别的！

31.
或者说，与其煞费苦心却徒劳无功地去计较生命的长短，不如去沉思如
何使用我们有限的生命，使之绝不空虚，这意义显得更为重大。

32.对自己得到的一切不知道感恩的人，不配得到任何东西。

33.
寂寞是无可慰藉的牢笼。因为寂寞的人无所适从，焦躁不安。他们的思
想从而贫瘠而荒芜，产生自我厌弃感。

34.
朋友不是对你的任何观点和态度都持有赞同、迎合态度的人、显示出自
己的软弱和妥协。朋友很多时候对你很严厉、甚至近乎苛刻。因为他不
忍心看你继续堕落。

35.
我自风情万种，与世无争。在不干扰别人，不给别人带来麻烦的情况下
，做你自己，做真实的自己。

36.
我们能欺骗的往往是信任我们的人，而信任我们的人最不能承受的就是
我们欺骗他们。

37.“孤独”源于精神的自由自在。

38.孤独藏有巨大的精神力量，找到它你就可以脱胎换骨。

39.
什么是激情？就是有这么一个人，他就是跟别人不一样，他并不长的很
特别，他的性格并不是很好，他也并不是才华横溢，但你偏偏就喜欢他
。
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40.
自然最后给了我们死亡，正如她最初给予我们生命，其中总有其美意。

41.
朋友是奢侈品，拥有就很满足。如果你把朋友当做了男女朋友的备用，
那你也就侮辱了友情和爱情。

42.
须知，人生在世，最需要给自己留条后路，即使你认为自己已经做得很
好。因此，多面人生虽不是主流，但不妨尝试一下看。谁知道哪天突然
带给你不一样的收获呢？

43.
跟在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会比自己一个人的时候
还自如。因为真正的全然不设防。

44.当你一个人独处，自我的力量就开始觉醒，内心会变得越来越强大。

45.
基于人性的平等自己爱自己“自爱”：对自我的性格、发展的认可是关
爱他人的基础。知道什么对自己是好的，才会知道什么对别人是好的人
人平等，包括我在内。

46.
先打理好自己，再关怀别人。天助自助者自己要完满快乐，自己端平这
碗水。

47.
孤独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再也没有与任何人
在物理上同在过。

48.
人群的治疗分为两种。一种是利益需要建造人脉，这仅仅是互为功利；
还有一种是寂寞者的相互取暖，这是廉价的交往。
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49.
马克思告诉我们，只有爱才能播种出爱，只有信任才能播种出信任，所
以只有给予才能播种给予。

50.
这样的信念：助人为快乐之本，关怀是要证实我内心深处世界的富足。
接受他人的帮助时要有感恩心，不帮你是正常的，帮你是他内心深处的
一种自我奉献，值得铭记。

51.
他比烟花更寂寞。烟花绽放于无形，消失于乌有，当中是有短暂的释放
，伴随而来的是无边的寂寞。

52.
真正的自信是：你觉得我不好，你也觉得我不怎么样，可是我了解我自
己，我知道我自己有几斤几两重。你把我贬的很低，我知道我的分量还
是没变，我还是有非常闪光的地方，真正的自信来源于自己。

53.狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

54.
当你活成真实的自己，还是会有人喜欢你，也会有人不喜欢你，但是，
你会喜欢自己。

55.
一个人的“善”不是奉献给他人，而是最终奉献给了自我的“良心”。

56.
不忍心因为我个人的原因，在不必要的情况下，让朋友承担起一些功利
之用、给他带来麻烦。

57.
凭着自己的努力，在人生的特定阶段做特定的事情，不盲目求快，不贪
多，不紧不慢，一步步许给自己一个未来。
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58.真实是最高的高贵，美只有真假之分“以真为美”。

59.
真正的朋友是二人世界。我们很安静，但是不冷清。多一个人就难免会
有不能共同讨论的话题，这就是一种分心，从一种不设防变成了一种社
交。三个人的世界太拥挤。

60.
不是附庸，不会只有赞同、妥协。在现实中需要如切如磋，如琢如磨。

61.老夫老妻的爱，像空气，不需要有语言的交流，却重要到不可替代。

62.
关怀心：真正的关怀的动机是在内心深处，出于良知、快乐的驱动浪费
自己的时间是最不智慧的行为。
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