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伤感个人说明

 

1.
明明很想见到对方，却藏起那颗深爱的心，留给自己漫长的想念，不联
系、不打扰、不见面，可断了联系，断了往来，却断不了感情。

2.
你要学会跳跃奔跑，不然你会累到，不论是身体还是你那半死不活的心
。

3.我好像从来不重要，只是偶尔被需要。

4.
心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案。不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

5.我去过你住的城市，却没勇气去见你。

6.不知道你会在我心里多久，只是找不忘记你的理由。

7.成熟的最大好处是：以前得不到的东西，现在不想要了。

8.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改变的。

9.喜欢在你身上留下属於我的印记，却不曾记起你从未属於过我。

10.
你可以对我忽冷忽热爱搭不理，肆意去挥霍我的热情，也可以不理会我
的失望沮丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡磨完了，也就没
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了！

11.
你没有给我一个理由就自私的走掉，让我独自一个人来承受孤单寂寞背
叛。

12.只就是又回到一个人的时候，没有什么大不了。

13.把你的备注改成了你的名字，连名带姓最初的样子。

14.只有在梦里，你才会在我需要你的时候出现。

15.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，安慰别人头
头是道，自己却在深夜独自抱枕哭泣。人都这样，道理总是说服别人，
却说服不了自己。

16.你是我终生求医不得的隐疾，始于一见钟情，终于挫骨扬灰。

17.一些人，一些事，在这随手可拾的记忆里还魂。

18.
我学着从容淡定，连微笑都是安静的，可是感到呼吸都是难以预料的疼
。

19.心中的温暖记忆是谁都无法给与的，谢谢你来过我的世界。

20.你永远不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和别的人在一起。

21.
看着镜子反射的倒像，憔悴得不坚信是自我。冲一杯清茶，伫立窗前，
凝望着黑夜，试图寻回那久仰的睡意。

22.

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期待的时
候让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有的安慰。

23.
与错的人相遇，少时多青涩，晚来多寂寞。与对的人重逢，少时是金风
玉露，晚来则是灯火阑珊！

24.
以前觉得友情是最珍贵的，现在，连闺蜜都背叛了我。我已不相信什么
友情了。

25.原谅是容易的。再次信任，就没那么容易了。

26.你再哭，再哭我就回家跪搓衣板去。

27.
我不是真的傻瓜，只是曾经为你心甘情愿。现在，我也学会对你伪装了
，不冷不热，不咸不淡。然后听你轻轻地说，你变了。我不知道，是该
笑还是该哭。

28.
你永远看不到我最寂寞的样子，因为只有你不在我身边时，我才最寂寞
。

29.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过让你的泪再流！

30.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

31.我喜欢你是寂静的，仿佛你消失了一样。
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32.
女人多的地方是非多。耍心眼掉眼泪，扮笑脸说是非。表面上一池静水
，底下却暗潮汹涌。

33.初瘾真的成瘾，亦欲真的抑郁。

34.都说孤独和酒很配，却不知这样更容易让人流泪。

35.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后才发现，让我们强大的，
是放下。

36.有时候不是不想说话，而是有很多话说不出来，放在心里会安全点。

37.
爱情真的是两个人的事情，主动久了会累，在乎久了会崩溃，沉默久了
会受罪，想念久了会流泪。

38.
由小女人渐长成大女人，那是因为无奈；由大女人回归回小女人，那是
因为幸福。

39.我们爱别人太早，爱自己太迟。

40.做什么都要顾及别人的感受，我顾及别人，那谁来顾及我。

41.曾经的幸福，现在回忆起来却让我疼的不知所措。

42.电梯里有烟味，我宁愿走楼梯；你身边的人太挤，我宁愿退离你。

43.
活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的一个道理。爱你太深
，怪我多情。
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44.喜欢独行，不喜欢说话。有时候，说话也是需要心情的。

45.我全部的一切你都无从知道，更别说会知道我有多爱你了。

46.
我们天各一方，所以分手了，他说想成为我生命里的流星，我说，你是
我的恒星，我到老，到死，你都是我永远爱的那个人。

47.有些关心并不是不说，而是说出来也无能为力。

48.
三年可以改变很多东西，比如三年前，我爱你，只爱你，执着的只想和
你在一起，可是三年后，我还是爱你，可是却少了一种非要在一起的执
着。

49.安慰别人头头是道，安慰自己只能苦笑。

50.
难过的时候，原谅自己，只不过是一个人而已，没有必要把自己看的这
么坚不可摧。

51.我，只在做一件事的时候才会想你，那就是呼吸。

52.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。

53.对失去越来越无动于衷，得到什么反而会觉得惶恐。

54.我发誓我是最后一次为你流泪了，以后都要开心地看着你长大。

55.流过泪的曾经，记录了我们曾经的坚强和勇气。

56.曾经试着，用微笑细数你给的伤，无奈最后，泪却随微笑流出眼眶。
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57.
当我们在欢声笑语中并存，友情却与我们擦肩而过，你蓦然转身，留下
空洞回忆，我独守。

58.你的离去，让我看到了世界就是如此虚伪。

59.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

60.人的一生，除了应该有一次一见钟情之外，还应该有一次瞎了眼。

61.
你以爲最酸的觉得是吃醋吗？不是的，最酸溜溜的觉得是没权吃醋，根
本就轮不到你吃醋，那就是最酸最酸的。

62.改变自己，从学会拒绝开始。

63.世界上没有未完成的故事，只有未死的心。

64.有没有那么一个人，你们甜蜜的承诺过要当彼此的伴娘。

65.开不了口的是，我还爱你；掩盖不住的是，我还想你。

66.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

67.如果有一天，你爱一个人像我爱你一样，你就知道我有多累。

68.
抓不住的爱情别纠缠，留不住的过客别在乎，忘不掉的回忆别较真，暖
不热的人心别逗留。
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69.就算没有倾国倾城的美貌，也要有摧毁一座城的骄傲。

70.
如果当初你勇敢，回忆会不会不一样？如果当初你坚持，彼此会不会不
这样。

71.爱你不是游戏，落泪不是演戏，瞬间的幸福不美丽！

72.
低吟浅唱，那一段不为人知的伤，没落繁华的过往是谁的歌声在回荡。

73.踮起脚尖，我们就能离幸福更近点吗？

74.当她真的做到冷酷的时候，他将会失去一切。

75.
别让那些不懂感恩的人，耗费我们的情义；做人，不要让自己的掏心掏
肺，让别人随意消费。

76.总要经历一些背叛一些心酸，才能把人心看明白。

77.你就跟那个小三，有多远，死多远。

78.有些人，总是会变成相片，堆在角落，灰尘像雪一般冰冻。

79.铅笔画的画再美，也都是灰色的，回忆再美，也只是曾经了。

80.
每个人生命里都有着幸福和美好，但遇见不可避免的悲伤剧情后，只能
安静的躲让。
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