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心情烦闷的经典句子

 

1.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

2.
离开后就别再回头，不要幻想重新开始，不要梦想再次升温，结束的感
情回不到曾经，离开的心情回不到过去。

3.当爱情只剩下一根琴弦，也许那是最纯结的思恋。

4.写过了无数的雪月风花，却擦身错过了你最美的年华。

5.
不管曾经执念多么深。刻痛彻心扉的也要挽留，可最终，敌不过岁月的
尘垢，还是要笑着放手。

6.七月的风和八月的雨，无力的喜欢和遥远的你。

7.曾经说会等我的人现在各自都有了爱人。

8.谁都想有个天长地久，但是有时不及一笑而散来得快。

9.
蓝天下的女孩，在你纤细的右手里，有一粒金苹果的种子。所有的人都
看不见它，唯有你清楚地知道它将你的手心炙得发痛。

10.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的；原来真正的伤心，是流不出一滴眼
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泪。

11.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

12.
人的死亡，有身死和心死两种，不论身死还是心死都是悲哀的，但是心
死更可怕，因为心死了，就要活着被寂寞折磨。

13.就算你说的爱我是假的，我也想要相信。

14.再烦，也别忘微笑，再苦，也别忘坚持，再累，也别忘爱惜自己。

15.
如果有一天，你找不到我了，千万不要难过，不是我不爱你了，也不是
你错过我了，而是我终于有了勇气离开，但请你记得，在这之前，我真
的有傻傻的等过。

16.最坏的事情总会过去，好运正向你走来。

17.或许你从不曾需要我，就像我从不曾拥有你。

18.突然少了以前一直有的东西，原来自己会那么的那么的想念。

19.只有分开以后，你才会知道，曾经你们有过多少刻骨铭心的经历。

20.我爱过，疯过，傻过，执着过，坚持过，到最后还是我一个人过。

21.感情就像一场游戏，有的时候不得不开挂。

22.往事留下我温婉的笑容，覆盖的灰尘早已死去。

23.
生活的压力，让我们越来越累，复杂的人心，不得不小心谨慎，活着很
累，一个人面对所有，假如身边有个可以说心事的人，或许就会多一些
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温暖的陪伴。

24.突然感觉那种多余，是自己留给自己的残渣。

25.当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

26.一个懂你泪水的朋友，胜过一群只懂你笑容的朋友。

27.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。

28.
每个人都有过一个只能看资料不能添加的好友。以后的路，我好好过，
你慢慢走，都别回头。

29.
这是个泪雨纷飞的时节，雨若散落的薄愁，缘如浮云片片飘于相思的风
中，空余一曲相思泪默落在尘埃里，殆尽于茫茫然然的长夜里。

30.
所有关系变淡的原因：一个不说，一个不问或者一个问得尴尬，一个答
得敷衍。

31.生活就像一条不规则的线，它可以是曲线，也可以是直线。

32.青春，就是注定了要颠簸，要有眼泪和汗水，有委屈、不甘和失败。

33.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想疯癫一下，
因为情绪低落。有时候，就是想破口大骂，因为心里不爽。有时候，就
是想安安静静，因为真的我累了。

34.有时候，会有种莫名的无助，去又不知道为什么。
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35.如果说你赋予了我生存的意义，那便是最好且不朽的褒奖。

36.
原来我们都变了，变得不轻易笑了。不再为自由活着，却被生活捆绑着
。拥有太多却不够深刻。

37.你问我思念一个人的滋味，想回答说，思念是一杯夜色的酒。

38.最耐心听我说完再见的人，是我一生的守望者！

39.若爱，请深爱。放弃，请彻底。等待，本身就是一个错误。

40.累的不想说话不想动，要瘫掉的感觉，年龄真的不饶人呀！

41.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂静的夜晚里，会趁人不备跑出来，刺痛
你。

42.
在所有不被想起的快乐里，我最喜欢你。在所有人事已非的景色里，我
最喜欢你。

43.沉默，是一个人最大的哭声。微笑，是一个人最大的伪装。

44.
只想找一个在我失意时可以承受我的眼泪，在我快乐时，可以让我咬一
口的肩膊。

45.
我在等一个人，在日子如水的流逝中；我在等一个人，一直在等，静静
的等，耐心的等。

46.
有些女人会让人觉得，世界上无人舍得对她不好。然而，这个女人。就
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是得不到她一直盼望着的好。

47.
在等一个人，一个愿意走进我的生命，分享我的喜怒哀乐，同时也愿意
，让我走进她的生命，体会她的爱恨情仇的人。

48.
我一个人的努力怎么也支撑不起两个人的幸福，你不帮我却略带讽刺。

49.
看了一场看不懂的电影。四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
孤独是什么。

50.
曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的
声音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。

51.
男人根本就是一个穷光蛋，挣的钱还不够自己的花的，老婆要衣服化妆
品，儿女吃穿要上学，自己腰包瘪瘪充好汉！

52.
所有的相聚与离别，所有的倾慕与思念，所有的等待与蹉跎，所有的爱
，所有的痛，都在我们重逢的瞬间凝结成永恒。你回来了，而我，始终
没有离开。

53.你的心是一片柔软的湖，盛满了微凉的泪。

54.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

55.
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一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤痕。但是，我忘
记了，人是会累的。

56.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现，你不仅
爬不出来，而且里面只有你一个人。

57.有些事情不是我不在意，而是我在意了又能怎样。

58.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情，不犹间泪水满
面。

59.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

60.
我不是冷血，也不是慢热，我只是害怕投入太多，离开的时候会很难过
。

61.
酸咸苦辣都已尝，为了生计四处忙，两鬓斑白少年郎，如今还没住楼房
。

62.
每个擦干汗水回家的男人，黑暗中眼角弥留着一丝你看不见的泪水，男
人也很累，只是他不说罢了。

63.我这人不太懂音乐，所以时而不谱，时而不着调。

64.记住，不是所有人都是真心。所以，不要那么轻易的就去相信。

65.如果天长地久是个玩笑，你能不能陪我玩到死。

66.与其违心赔笑，不如一人安静；低质量的社交不如高质量的独处。
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67.男人的心很累，只能在孤独的夜晚轻轻的舔着自己的伤口。

68.当每个人都说着自我有多寂寞的时候，我会认为他们是愉悦的。

69.不会把青春的暗恋当一生，但这场暗恋，却是整个青春。

70.
一个人可以喜欢很多人，也可以被很多人喜欢但最终只能选择一个并忠
于这个选择。

71.我想我们终于不再爱了，这样真好。

72.余生我可以自己过，不用你指教了。

73.
这城市的角落藏着时光的秘密，每当午夜梦醒时分，听到她的歌声，唱
给那些情深思浓的人，寂静而荒凉，冰冷深入骨髓，便是再无情的人也
为她落泪。

74.有些人蜜语千篇却无疾而终，有些人相伴无言却共度百年。

75.
你选择什么，就收获什么。所有结局，在最开始就埋下了伏笔。成为想
成为的人，不要只是说说而已。

76.其实全世界最幸福的童话，不过是，与你一起度过柴米油盐的岁月。

77.秒回就是真爱吗？是他一直在玩手机却压根没想找你。

78.
工夫会逐步沉淀，有些人会在你心底逐步模糊。学会放手，你的幸福需
要本身的成全。

79.
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不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，寂寞的感觉之所以如此之
重，只是因为想得太深。

80.等一个人好累、爱一个人好难、想一个人好痛、恨一个人好苦！

81.深夜里静静地想你，让泪水无尽的流。

82.
别人夸你懂事温和脾气好，只有在乎你的人才会关心你是不是受了委屈
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nba77dtfvk.html
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