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睡不着的朋友圈优美短句子

 

1.思念是一种很玄的东西，如影随形。

2.
黑夜让孤独变得深邃，孤独在黑夜升华，绽放演绎着黑色的美丽没有星
星的夜里我还是我自己。

3.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

4.
纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发现。有些事一开始就是错
的，可只有到最后才不得不承认。

5.
大半夜的睡不着，我不知道怎么回事，恐惧强烈地蔓延包裹住了我的心
。没有任何触发点，就是突然。

6.白天加白班，不瞌睡；晚上加晚班，睡不着。

7.后来日记撕了，酒杯也砸了，没有完结的故事也算了。

8.
我可以睡不着觉吗，我可以每天都睡不着觉吗，可是总得有个理由，每
天的夜深人静最惹人烦。

9.到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做别离。
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10.我会每天想你想到失眠，你知道吗，这滋味不好受。

11.
有时候我们怀念过去，不是因为现在过得不好，只是怀念曾经的小美好
，毕竟逝去的终究回不来。

12.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

13.
思念是一种幸福的忧伤，是一种甜蜜的惆怅，是一种温馨的痛苦。思念
是对昨日悠长的沉湎和对未来美好的向往。

14.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

15.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

16.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

17.半夜睡不着，感叹一下我男神真可爱。

18.
又一个失眠夜，早上7点钟依然不困。深圳下雨了，窗外有小鸟吱吱喳喳
叫。

19.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。

20.有些话，说与不说，都是伤害。

21.
在这恬静的春夜，此刻，你进入梦乡了吗？那么，让这相思的红豆化作
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一颗灿烂的流星，进入你的梦，跟你悄悄地对话。

22.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

23.
黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。失眠了，心痛了，辗转反
侧，无法入睡，只能用思念来安慰我疲惫的心。

24.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

25.有心事的人睡不着，没心事的人睡不醒，各有各的烦恼。

26.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

27.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了。

28.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

29.
每一天醒来，你的清影就在我眼前转。不管手里干什么事，一会儿，准
走神儿了，呆呆的只想你，算着你什么时候回来。

30.只有阳光懂得向日葵的孤独，你懂不懂我的悲伤。

31.其实我一般不搭理人，我搭理的都不是一般人。

32.
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多少次发誓不再想你，一缕风却搅起满腹思绪，笔尖上却流出：一万个
思念。

33.
感觉自己像是抑郁了，大半夜睡不着，自己一个人哭的撕心裂肺是为什
么？

34.
最近常常半夜醒来喂奶后睡不着。其中之一的原因是桃子睡着了之后忍
不住一直看着她。真可爱啊。

35.
人生是那样的矛盾和苦恼，爱慕之心，日趋热烈，天各一方，思念之心
更加强烈。

36.
根本就不喜欢下雨天，但睡不着的时候总爱听着雨声让自己平静下来。

37.失去了最珍爱的东西，得到了绵延几千里的痛。

38.不经意的思念是那么痛，痛到连回忆都不敢触碰。

39.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

40.
一日如隔三秋，对你的思念亦是如此，娇美的姿容依然在我的心海浮现
。

41.
流星终究会陨落，即使曾经华丽过深夜里仅一丝的回忆，如汹涌的猛兽
将我吞灭。
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42.你没有见过他，你可以不想。但我已经遇到你，所以没办法不想你。

43.谎称时间会冲淡一切，偏偏思念半分不减，愈演愈烈。

44.
我愿把我的心嵌入你的心，爱你永不变，愿时间酿造我们真情的美酒，
香醇又可口，愿距离拉不开我们的手，情谊天长地久。想你到永远！

45.我想你了，但我想念的是曾经的你，那个曾经会关心我的你。

46.
真搞不懂我在留恋过去的什么，一个曾经爱过的人，一段可笑的故事，
还是一次可悲的情深！

47.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

48.走到哪都想你，这是我背着你干的最肉麻的一件事。

49.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

50.吃完晚饭真的不能睡觉，睡到半夜醒了到现在还睡不着。

51.
眼里没你的人，你何必放心里；情里没你的份，你何苦一往情深。但同
时记住，永远不要因为新鲜感，扔掉一直陪伴你的人。

52.
昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

53.
爱上你，我心每天生产很多爱，这是对你的需要。爱你美丽迷人，爱你
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善良可爱，爱你正义勇敢；我对你的爱从见到你的那天起，一发不可收
拾。

54.如果有一天我说想你了，不是这天我想你了，而是这天我憋不住了。

55.
牵挂一个人，你会为其乐而乐，为其忧而忧，你更会从心底滋生出许多
莫名的惆怅。

56.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终
究只是你一个人的感觉。

57.多遥远，多想念，多纠结，多无法描写，疼痛和疯癫，你都看不见。

58.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

59.多谢你的绝情，让我学会死心。

60.
甜蜜的思念在空中梳理羽翼，浪漫的挂牵随飞雪缱绻相继，怒放的腊梅
染香美好的记忆，爱意是岁月的呼吸，想你是每天的主题。

61.
思念是一种温馨，是一种幸福，因为两个人的羁绊，彼此的思念，造就
成一种牵挂。

62.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

63.没有什么过不去，只是再也回不去。

64.

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

65.
近段时间的失眠让我痛苦不堪，我自信是那种心地坦荡的人，我也很羡
慕那些没心没肺的人，因为他们能睡的很好。不会像我，在睡觉之前还
要思这想那的。

66.
夜深人不静。没有说说，还真不知道有那么多不眠或失眠的人。等天亮
，是不是一种悲凉的心境！

67.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

68.
喜欢午夜的雨，悄悄的，好像是给熟睡的人们一个惊喜。午夜的雨是柔
的、细腻的，像是翩翩少女舞动的秀发，不由的让人爱慕和怜悯。

69.
我两个小时都无法入睡。不能一遍又一遍地睡觉。听雨声就像奔腾的马
。珠子从玉板上掉下来。

70.
越长大越是越是小心翼翼，越是瞻前顾后，越是脆弱。成长，带走的不
只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

71.
现在不能去韩国见你真的好烦啊，就像失眠了换什么姿势还是不舒服。

72.
真正爱你的人，绝不会离开你。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

73.
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是不是半夜真的比较容易做决定？想事情想的睡不着，太多未知和不确
定。

74.时间产生的不是变化，而是更长久的牵挂与思念。

75.华丽的转身、华丽的落泪、华丽的说、不爱你。

76.
恋你，是一种温馨的悲哀，是一种浪漫的情怀，是一种柔美的姿态，更
是一种想去说而又不得不说的喜爱！

77.我睡不着，天是醒着的，我也是醒着的。

78.
我们终于不会再联系，不管你会不会想起我，我想我都没有什么遗憾，
因为曾经的我是多么希望可以和你继续，可到了最后我才明白，你只是
看到了我的转身，却没看透我的世界。

79.
一人骑车撒把前行，在岔路遇交警。交警忙对他喊道：手掌好。此人高
兴的回道：同志们辛苦了！

80.
在童年的那首歌谣里，在翻开却忘记合上的童话里，在花间呢喃的草丛
里，我知道，你的笑很美丽，悄悄开在我心里。
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