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做减肥的微信个性短句子

 

1.
夏天到了，该减肥了⋯⋯姐妹们都起来早功了⋯⋯我也要听鹿哥的话，
运动起来，早安，小鹿先生。

2.对于减肥这种高大上的事情，还是等我们吃饱了再好好研究。

3.
今天少吃一块肉，明天维密我走秀，吃了哈哈哈红烧肉，谁爱走秀谁走
秀。

4.赘肉，就像一个挡箭牌，挡住了，你的机遇，你的爱情，你的快乐。

5.千万别在最好的年纪，吃的最胖，用的最次，活的最差。

6.每天少吃一粒米，xx女友就是你。多吃水果和蔬菜，xx哥哥把你爱。

7.
对一个女人来说，一顿美食是30分钟的满足，一件衣服是3天的喜欢，一
个包包是3周的快乐，一个好身材是一生的骄傲和资本。

8.
人生前期越嫌麻烦，越懒得学，后来就越可能错过让你动心的人和事，
错过新风景。真的是这样，减肥的时候偷懒，夏天满大街瘦长腿的时候
，你只能对着自己的肥肉生闷气。所有偷过的懒，都会变成打脸的巴掌
。我不知道怎样去劝服一个懒人改过自新。我只知道：打脸会疼，脸肿
了会丑。

9.
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我有一颗减肥的心，和一个吃货的胃，它俩天天PK，我掐指一算，艾玛
今天胃又赢了！

10.
要瘦就得付出代价，受不了就继续在胖子行列混，反正世界上胖子这么
多，也不差你一个。

11.
你很饿，如果你现在去吃东西，你现在会很幸福，如果你现在不吃东西
，以后会很幸福。

12.之所以迫不及待要健身，只因为一个字“怕”，怕从来没有瘦过。

13.据说脸大的人不能用触屏手机，因为一笑会把电话给挂了。

14.
谁爱说自己是易胖体质，哈哈哈，女孩子是有几个胃的健忘体质啦哈哈
。

15.
心里暗示对减肥非常重要，如果你每天早晨对着镜子，大喊十遍“我是
瘦子，我是瘦子”，只要坚持一星期，镜子就会觉得你特别不要脸。

16.小减换衣服，大减换男人，吃的苦中苦，睡得心上人。

17.连自己体重都控制不了的人，怎样控制自己的人生。

18.为什么想减肥的我却胖了，我的钱包想增肥它却瘦了。

19.腿粗还是腿细，翘臀还是不翘，三米之外就看到了。

20.每次去游泳妈妈都不给我买游泳圈，因为她说我自带。

21.
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肥胖是会呼吸的痛，它躲在身体里的每一个角落，买衣服时痛，喝水吃
饭痛，连呼吸时也痛。

22.
所有偷过的懒，都会变成打脸的巴掌。减肥的时候偷懒，夏天满大街瘦
长腿的时候，你只能对着自己的肥肉生闷气。上学的时候偷懒，同学们
一个个念名校入名企的时候，你又只能在深更半夜里抱怨怀才不遇。不
知道怎样去劝服自己。只知道：打脸会疼，脸肿了会丑。

23.减肥这件事，身材好的从未停止，身材差的从未开始。

24.你说出来混总是要还的，可你过年长的肉，为什么到现在都不还。

25.你每一次偷的懒，都会慢慢变成腰间囤积的赘肉和甩不掉的烦恼。

26.小减换衣服，大减换男人，吃得苦中苦，睡得心上人。

27.
美，瘦了一点有什么用啊，才不要听别人虚情假意的说，你好像瘦了一
点。瘦一点有什么用，听就要听别人说，哇啊！你好美！

28.如果连自己的体重都控制不了，怎么掌控自己的人生。

29.
我跟你说，这是个残酷的社会。你别以为有真本事怎么着，外表更重要
。

30.
其他女人都能瘦下来你为啥不行！你是白痴吗？你天生就该当肥猪吗？

31.
别再一边向往着诗和远方，一边又自甘在现实生活中苟且，从控制食欲
，减轻体重做起，到最后，你会发现：健身足以改变一个人的精神状态
。
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32.我减肥的时候你一定要来哦，因为看见你，我就没有食欲了。

33.爱吃的女人！多爱吃吖，少吃一口，能怎样，能死么？

34.
减肥这件事，从你决定开始的，一瞬间起，最困难的时刻，就已经过去
了。

35.我胖的时候都不嫌弃我的人们，等我瘦了我一定会好好报答你们的！

36.
你很肥，却还懒得改变，就会又懒又肥，瘦了的人，人生不一定开挂，
但是胖子的人生，走都走不动。

37.我肉肉的，捏着舒服，靠着舒服，抱着舒服，看着不舒服。

38.
减肥的时候偷懒，夏天满大街瘦长腿的时候，只能对着自己的肥肉生气
，所以偷过的懒，最后都会变成打脸的巴掌。

39.在奔向夏天的这趟车上，没有女孩迟到，但有人超重。
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