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表达自己压力大的短句子

 

1.
人生没有如果，只有后果和结果，过去的不再回来，回来的不再完美。

2.
人生就像一群猴子爬树，向上看，看到的都是屁股，向下看，看到的都
是笑脸。

3.精彩的人生总有精彩的理由，笑到最后的才会笑的最甜！

4.我们来不及认真年轻，待明白过来，只能选择认真老去。

5.
没有愧疚，日子敞亮，去接受那些事与愿违，去释怀那些晦暗难明，有
生活的重心，在源源不断的挑战里，永远鲜活，永远蓬勃。

6.
如果人生是一段旅途，快乐与悲伤就是那两条长长的铁轨，在我身后紧
紧跟随。

7.
人生不过如一场黄粱梦，在频繁的美丽与曲折的悲欢之后，悠然醒转，
新炊却犹未熟。

8.人生如白驹过隙，一蹉跎，便两鬓苍苍。

9.人生只有在斗争中才有价值⋯⋯受过痛苦，才能得到报酬。

10.以为你是故乡，你却推脱，让我流浪。
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11.青春，是人生组歌中的一首绝唱，它理应同最美的事物联在一起。

12.
钱是很重要的，没钱你不会自信，更寸步难行，今天把手头的闲钱都买
了股票，两年后静待花开。

13.
永远别把对女人的陪伴当成是束缚，那是情感的依恋，如同当男人失败
的时候总是想家，想念女人的怀抱。一个女人心心念念的依恋你，那是
男人最大的价值！

14.
在花季和雨季中，吹着自在的口哨，开着自编的玩笑，在这多彩的季节
里，拥抱属于自己的人生。

15.
在人生选择道路上，我好像没有很不顺利的过程，只是面临着一些选择
。

16.
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是
圆满。

17.
人生得意须尽欢，这样即使有一天他弃我而去，也能借着那无数绮丽回
忆，平平淡淡的活下去。

18.可惜人生太短太痛，我这辈子都没有办法牵你的手。

19.
是恶闻已过，人生至恶是善谈人过。人生有两大欢乐，一是拥有可以细
细品味，二是追求之中的备感充实。

20.难过是最无聊的举动，人生何其短，越是难过，越是要做开心的事。
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21.
每个人跟生活周旋的方式不一样，人生啊，不是按照你喜欢的方式去生
活，而是按照你擅长的方式，把生活变成你喜欢的样子。

22.
携一颗宽容淡定、坚强豁达的心，走一路人生，淡看风雨、时刻尽享美
好，处处感知快乐幸福。

23.与过去的不开心道别吧，一切才能自在从容，清净欢喜。

24.
感情里最可悲的就是反反复复，磨到最后连一点念想，一丝温暖都没了
。

25.
你我还会这样相聚吗？我们会不会，像风中转蓬一样，各自滚向渺茫，
相忘于人生的荒漠。

26.
人生如此，浮生如斯。谁人言，花彼岸，此生情长意短。谁都是不懂爱
的罢了。

27.
总有些看不完的风景，走不完的路，碰不到的人，触不到的梦。所以，
人生因为不完美才美好。

28.如果人生最坏的只是死亡，生活中怎会有面对不了的困难。

29.
孤独并没有那么糟糕，独处是一种难得的时光，一个人的时候，正好和
自己安静对话，好好沉淀心灵。

30.再平凡的人生都会不断的有故事来填满。
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31.
夜深人静难过得想死，哭得要崩溃。第二天起来，看着被自己咬得满是
牙印的手臂，仍然像个没事人一样，夜复一夜，日复一日，才明白，所
有的痛都得自己扛，这，就是成长。

32.对于生活，要么接受，要么改变。抱怨，只能徒生遗憾！

33.如果你想要一个没有任何隐患的人生，那么你可能根本就没有人生。

34.
我们总是喜欢不停的揣测对方的心情，不停的猜忌对方的想法，然后开
始惶恐不安，开始患得患失，开始责怪自己哪里不够好，经历告诉你，
太过在乎就是失去的开始。

35.人生，过路客不说唏嘘。人间，我和你不过寄居。

36.
心累的时候，换个角度看世界；压抑的时侯，换个环境深呼吸；困惑的
时候，换个角度去思考；犹豫的时候，换个思路去选择；郁闷的时候，
换个环境找快乐，烦恼的时候，换个思维去排解，抱怨的时候，换个方
法看问题；自卑的时候，换个想法去对待。换个角度，世界就是另外的
样子。

37.人生如路，须在荒凉中走出繁华的风景来。

38.人生至善，就是对生活乐观，对工作愉快，对事业兴奋。

39.
生命中多少角儿是过客，生活其实是真正的图书馆，喜怒哀乐、悲欢离
合都得慢慢品读，然后涵养人生。

40.
“现在”就是一切的起点。“这里、现在”才是人生基本的立足点，既
是其出发点，又是其终点。
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41.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是善待自己。

42.
不必凡事纠结，明朗地哭和笑，接受每一次的得失，最重要的是，从容
自信。

43.什么样的人生高度决定了什么样的人生品质。

44.
人生就像一出戏，可惜没有彩排，也没有重播，演到了尽头的时候，更
不能去回看。

45.
爱一个人，就是在漫长的时光里和他一起成长，在人生最后的岁月一同
凋零。

46.人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。

47.
天下风云出我辈，一入江湖岁月催，皇图霸业谈笑中，不胜人生一场醉
。

48.那些被你所遗忘的时光，逐渐长成了一根刺，深深地扎进我的心里。

49.
一个人如果想做他喜欢的事情，就一定要做很多他不喜欢的事情，很多
很多。

50.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。
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51.都会好的，少些沮丧，斗志昂扬，迎接新的一天！

52.
有时候，心情不好，有时候，脾气暴躁，皆是因为身心疲惫，实在太累
。

53.
生的时候自己用哭声宣告问世，死的时候别人用哭声为你送行。悲剧是
贯穿人生始终的主旋律。

54.
漂流在你等待的漂流，自由在我以为的自由——人生有很多的身不由己
，但是记得让自己的心泊港。

55.真正的精神强者必是宽容的，因为他足够富裕。嫉妒是弱者的品质。

56.
人生不可能总是顺心如意，但持续朝着阳光走，影子就会躲在后面。刺
眼，却是对的方向！

57.
人生这本书，慢慢读。因为未知，所以好奇；因为好奇，所以惊喜，只
有这样才能读懂人生，才会过好生活。

58.
我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱，直到哭了出来。

59.哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

60.
你们知道的是我的歌，你们不知道的是我的人生，而我的人生对你们并
不重要。
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61.对人生命的最大威胁是以车代步，而不是交通事故。

62.努力去得到你想要的东西，到死也不放手。这就是人生。

63.唾沫是用来数钞票的，而不是用来讲道理的。

64.
生活不是用来妥协的，你退缩的越多，喘息的空间就越少，日子不是用
来将就的，你表现得越卑微，期待的就会离你越远。

65.未经失恋的人不懂爱情，未曾失意的人不懂人生。

66.
顺境也好，逆境也好，人生就是一场对种种困难无尽无休的斗争，一场
以寡敌众的战斗。

67.孩子害怕黑暗，情有可原；人生真正的悲剧，是成人害怕光明。

68.我们活着不能与草木同腐，不能醉生梦死，枉度人生，要有所做为。

69.
幸福对每个人的含意和标准都是不同的，对我来说，能和自己心爱的人
生活在一起，便是莫大的幸福。

70.
如果人们都能以同情慈善，以人道的行径来剔除祸根，则人生的灾患便
可消灭过半。

71.取材不在远，只消在充实的人生之中。

72.
当所有事情看起来都像在跟你作对时，请记得飞机也是逆风起飞的，而
不是顺风而起。
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73.
不安于现状，不甘于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中奏响人生壮美的
乐间。

74.
人生和电影不同，人生辛苦多了。如果你不出去走走，你就会以为这就
是全世界。

75.人生最最好，只有初相见，之后故事都多余。

76.
每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你，收起你的
东西，删掉你的照片，再也不偷偷看你就是该说再见的时候了。失望是
一天天积累的，离开是很长的决定。

77.
当站在时间的尽头往回看，那些流过的泪和困难中的沮丧，都会变成人
生中，微不足道的一部分！

78.
一向以来，我都觉得自我是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人
。对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我
真正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。感觉心很累的句子
。

79.人生之若如初见，又何必承受人走茶凉的心疼。

80.就是因为你笑得如此没心没肺，所以才会没人发现你的难过。

81.一个男人的人生品质怎么样？就看他娶了个什么样的老婆。

82.人生要不是大胆地冒险，便是一无所获。

83.
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我们的人生如今晚的酒：它们不久就会走到尽头，但直到最后一刻都留
着光辉！

84.
长大后才发现，有时你说了真话，你还得和人家道歉，应为你戳穿了事
实。所以想要活顺畅，请时刻带上脑子。

85.
夏天这么短，我们这么短，在这不知所措的年纪，仿佛一切都是短暂的
。只有失去和怀念的，是漫长是永恒的。
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