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社会句子100字

 

1.
有时候人就是这样，遇到再大的事自己扛忍忍就过去了，听到身旁的人
一句安慰就瞬间完败。后来才明白，怕的不是冷漠怕的是突然的温柔关
心，怕的不是自己吃苦怕的是身边的人为你难过，怕的不是孤独怕的是
辜负。

2.
总有一天，你会明白，你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起
，真正理解你的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的
笑话，你能做的就是，把委屈藏起来，然后一步一步变得越来越强大。

3.
如果找不到坚持下去的理由，那就找一个重新开始的理由，生活本来就
这么简单。只需要一点点勇气，你就可依把你的生活转个身，重新开始
。生命太短，没有时间留给遗憾，若不是终点，请微笑一直向前。

4.
看见山时，你在山之外，看见河流时，你在河之外，如果你能观照你的
痛，你便开始自痛中解脱。如果夜太凉，你可以焚香，煮茶，或者思念
，总有一种暖。挂满你我回忆的老墙，不要去倚靠，会有时光剥落。

5.
你遇上一个人，你爱他多一点，那么，你始终会失去他。然后，你遇上
另一个，他爱你多一点，那么你早晚会离开他。直到有一天，你遇到一
个人，你们彼此相爱。终于明白，所有的寻觅，也有一个过程。从前在
天崖，而今咫尺。

6.
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有时候，我们要对自己残忍一点，不能纵容自己的伤心，有时候，我们
要对自己深爱的人残忍一点，将对他们的爱、责任、记忆搁置，因为我
们每一个人都是独特的个体，我们有义务要肩负对自己生命的责任。

7.
人生的每一场相遇，都是缘分，没有对错。人生的每一个清晨，都该努
力，不能拖延眼看前面，活在当下。生活从未变得容易，只不过是我们
变得更加坚强。人们总说时间能改变一切，但事实上我们必须靠自己去
改变。自己变了，其他一切也才会变。

8.
不要以为喝矿泉水的都是没钱的，不要以为不写作业的都是坏学生，不
要以为拿着打火机就是在吸烟，不要以为整天都笑的人是心情真好，不
要有太多的以为，你看到的，或许只是别人选择让你看到的。

9.
一个人不主动联系你就是不想你，也可能就是不喜欢你；对话时总是三
言两语就是对你没兴趣；说一大串走心的话却没有实际行动的就是把你
当备胎。不要再为别人找借口了，事实上，Ta没那么喜欢你，尽快直面
或者放弃吧。

10.
遇见了形形色色的人之后，你才知道，原来世界上除了父母不会有人掏
心掏肺对你，不会有人无条件完全信任你，也不会有人一直对你好，你
早该明白，天会黑、人会变，人生那么长，路那么远，你只能靠自己，
别无他选。

11.
你帮人100分，当有一天你只肯帮80了，他便会清空你所有的恩，宁愿选
择只帮他70分的人做朋友。一粒米养恩人，一石米养仇人，老人说的话
没错。不要动不动就倾其所有，留一些骄傲与心疼给自己，记得了，最
凉不过人心。

12.
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每个人都有历史，你也有，我也有，我们再遇见对方之前，都有自己的
经历，过去没有办法改变，也因为过去变成了现在的你和我。我们遇见
相爱，我们能改变的只有将来。不管怎样，总有那么几件事，让你念念
不忘，总有那么一个人，让你陡生叹惜。

13.
从没想过让每个人都喜欢我理解我，我有我自己的生活方式，不为任何
人活，你要认同我，那很好，我很开心，你要不看好我，就拉倒，你叽
叽歪歪那么多屁话，搞得好像这样我就会在乎你，会为你而改变一样，
真有意思。

14.
有一天你会明白，人不能太善良，因为人只会挑软柿子捏，如果事事都
大度和宽容，别人也不会感激你，有时候应该适当有点脾气，对待有些
人真不能太温柔和忍耐，过分善良会丢失自己的价值和尊严。

15.
遇到烦心事，与其找朋友诉说，还不如自己找张纸写下来，该骂娘就骂
娘，边写边哭边骂都可以，写完后把纸一撕，抱抱自己：好了，没事了
。相信我，你会爱上这种感觉，因为朋友面前的你，还不够真实。

16.
生活是一场又一场花开花落；人生是一列单向行驶的火车，中途会有许
多大大小小的站点停靠，但是永远不售返程车票。在这列火车上，有些
事情可以做，有些事情必须做，有些事情可做可不做，有些事情坚决不
能做。

17.
功利世界往往是这样的：每个人都看似好惹、好麻烦。但实际上，他的
心里会有一个额度，你麻烦他一次，就用掉一些。但这个额度不会设置
短信提醒，也没有催缴电话，当你的额度用完了，他就会马上把你停机
，一点解释都不给。

18.

                                3 / 7



https://duanjuziku.com/
 

很多东西，不是我要，就能得到。很多人，不是我留，就能留住。你就
像指缝的阳光，温暖，美好，却永远无法抓住。我行走在爱的荒漠，迷
失了方向；沿途的风景，只能边走边忘。不再挣扎，不再纠缠。时光如
水，总是无言。

19.
绝大多数人，在绝大多数时候，都只能靠自己。没什么背景，没遇到什
么贵人，也没读什么好学校，这些都不碍事。关键是，你决心要走哪条
路，想成为什么样的人，准备怎样对自己的懒惰下手。向前走，相信梦
想并坚持。只有这样，你才有机会自我证明，找到你想要的尊敬。

20.
茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了；人走了，就别再留
了，再留下，也不是原来的感觉了；情没了，就别回味了，再回味，也
不是原来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡，拥有时，好好珍惜
，离开了，默默祝福。人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。

21.
学会低调，取舍间，必有得失。不要叹息命运的坎坷。因为大地的不平
衡，才有了河流；因为温度的不平衡，才有了万物生长的春夏秋冬；因
为人生的不平衡，才有了我们绚丽的生命。最后你都会明白，人生，原
来只是一个懂字。

22.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。对自己好点，因
为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

23.
爱情里最棒的心态就是：我的一切付出都是心甘情愿，我对此绝口不提
。你若投桃报李，我会十分感激。你若无动于衷，我也不灰心丧气。直
到有一天我不愿再这般爱你，那就让我们一别两宽，各生欢喜。

24.
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有一天你会明白，人不能太善良，因为人只会挑软柿子捏，如果事事都
大度和宽容，别人也不会感激你，有时候应该适当有点脾气，对待有些
人真不能太温柔和忍耐，过分善良会丢失自己的价值和尊严，过分善良
也是一种傻。

25.
爱情有时候是这样，你懂的越多，就会被伤的越深，而你被伤的越深，
就会懂的更多，到最后你会发现，其实真正能陪你到老的那个人，是什
么都不需要你懂的那一个，让你活的没心没肺的人，才是最好的那个人
。

26.
没人会真正的感同身受到你的痛楚，也没人会真正的去在意你一路走来
所遇过的坎与负过的伤，所以别再为了寻求安慰而四处同人诉说你的苦
，因为旁人只看结果，也只关心结果。成长本就是一个孤立无援的过程
，你必须得学会独当一面。

27.
不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你很在乎。所以想心安，首先就要不在乎。你对事不在乎，它就伤害
不到你；你对人不在乎，他就不会令你生气。在乎了，你就已经输了。

28.
不要盘算太多，要顺其自然，人生，选择了复杂，就是选择痛苦；选择
了简单，就是选择快乐。失去的风景，走散的人群，等不来的渴望，全
都停靠在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，要走的留不住，放
开执念，随缘是最好的生活。

29.
现在的我，不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁。阳光下灿烂，风雨中奔
跑，做自己的梦，走自己的路，一切安好。永不期待，永不强求，心无
挂念，没有恐惧，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。
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30.
人生，靠的不是时间，靠的是珍惜。无论每个人的旅途是如何地丰富多
彩，也不管每个人的旅途是如何地坎坷崎岖，无论每个人的地位是何等
地高贵，也不管你的身份是如何地卑微，其终究要像落叶一样回归到那
个本属于一切生灵的地方。

31.
要达到能够结婚的状态，需要两个人都达到自我内心的安定：对新鲜的
异性不再蠢蠢欲动，对生活的前路不迷茫，已经体验或经历过的感情抑
或其他事达到自己预计的分量，决心靠谱而安心过日子了。这才是可以
结婚的时刻。

32.
你想的越多，遇到的麻烦就会越多，反倒是什么都不想，就一点麻烦没
有。你怕的越多，欺负你的人就越多，反倒是什么都不怕，就没人敢欺
负你了。这世界总是这样，你人品好，别人都来占你的便宜。你横一点
，反倒是人人都来讨好你。

33.
别等伤了再去宽慰，时冷时热谁受得起；别等离去了才明白珍惜，这个
世界没法生产后悔药；别等心碎了再拿歉意拼凑，碎了的心没法再次痊
愈；别等人都没有了才明白对方的好，有一个让人无奈的词，叫做“为
时已晚”。

34.
人没有完美，幸福没有一百分，这个世界上最不开心的，是那些懂得太
多和想得太多的人。人生不过是一张清单，你要的，你不要的，计算得
太清楚的人通常聪明无比，但，换来的却是烦恼无数和辛苦一场。

35.
失去的东西尽管能回来，也已经不再是当初的模样。你当时想要一杯酒
，我只有一杯水，水你倒了，酒你最后也没喝到。人总是把最好的东西
糟蹋以后，才开始感慨人生若只如初见，而我希望你能明白，覆水难收
，别回头。
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36.
失去一段感情必然是痛苦的，但是不管多么痛苦，记得要按时睡觉，早
些起床，准点吃饭，适时运动，和朋友见面，和父母沟通，去享受这世
界最灿烂的阳光。别用人生宝贵的时间流眼泪，那个人已经不会心疼你
的眼泪了。永远记得，他不爱你了，你就更要爱自己。
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