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恋人分手后的留言句子

 

1.
世界上最远的距离，不是，星星之间的轨迹，而是，纵然轨迹交汇，却
在转瞬间无处寻觅！

2.
在某个年纪之前，你可以靠透支身体，小聪明和老天给你的运气一直取
巧地活着。然而到了某个年纪之后，真正能让你走远的，都是自律，积
极和勤奋。

3.
最怕寂寞见缝插针，最怕老朋友断了联系，最怕时过境迁，最怕我不说
你永远不懂的距离。

4.
很多时候拥有的不懂珍惜，当错过后只能惋惜，最美的风景在路上，最
深的感受在回忆。

5.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。不要再做背叛自己的事了，如果想爱别人，就先好好
爱自己。

6.
被伤过的心还可以爱谁？还能相信谁？坚强的外表只是生活所迫内心的
脆弱，谁能又懂。微笑总是那么无力，那么的苦，不想让人知道其实我
也很脆弱。

7.
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如果一段感情没有把你变成更好的人，那么很遗憾你选错了人。再深的
喜欢如果得不到回应也会变浅，就像有一天你会发现我已经很久没有找
过你了。

8.
自己哭着告诉自己说、这是最后一次，最后一次为他哭，最后一次为男
人哭。

9.
没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一次次忍耐的眼泪
你都看不见，就像堤坝下逐渐因侵蚀而拓宽的裂缝，你看见的，只是它
崩溃的那个瞬间。

10.
冷漠杜绝了思念，斩断了鸳鸯弦，靡香弥散在鸳鸯魂消中，暮色里，尽
是尝不完的苦涩⋯愁绪染青丝，白发覆年华，思念却如梦夜夜魂回，来
去又无痕。

11.
明明喜欢的不得了，可是看到对方幸福洋溢的表情，却觉得很难过、很
痛苦，胸口发疼。

12.
很累的时候，就听几首歌放空；很烦的时候，就去楼下跑步；很焦虑的
时候，就去洗把脸。难过一会儿就行了，时间如此宝贵，哪能都浪费在
难过上。

13.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，回避不是因为惧怕去面对什么，而是在
等候什么。

14.
一个人生命能够爱上很多的人，等你获得真正属于你的愉悦之后，你就
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会明白一齐的伤痛其实是一种财富，它让你学习并领悟更好地去把握和
珍惜你爱的人。

15.
孤独的思念，伤害一世的繁华，再见的缘，只是人生的感动，回首的系
别，只是吻别的天荒，是错过的思念，是无奈的缘，只是彼此的等，等
来一世的守望。

16.
爱了很多人，最终没有一个陪着自己到尽头，失去了很多，给过一个人
的就再没把它重复，走了很长久，可是到最后也没敢回头再去看，我还
是我一个人走着。

17.
当一个人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一
直陪你。不要对一个人太好，其实你明明知道，最卑贱不过是感情，最
凉不过是人心。

18.
在这个世界上，别太依赖任何人，因为当你在黑夜中挣扎的时候，连你
的影子也会离开你。

19.
如果下辈子还会遇到你，我一定会记得避开。发过很多次誓也信誓旦旦
说真的要放下你，可最后还是心累到不行红着眼眶和自己说真的很想和
你在一起。

20.
你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼？多谢你的绝
情，让我学会死心。

21.
一份情，一份冷漠，多少思念，多少徘徊，只是命运的孤单，爱情是一
种彷徨，思念是一种荡漾，只是人生的苦衷，说不出来，看不透，从此
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，只好一别两宽。

22.
只要用力呼吸，就能看到奇迹，一个人的快乐不是因为他拥有的多，而
是因为他计较的少。

23.
有时候，在恋情都已经结束了很久以后，我们才渐渐醒悟原来那时候我
们爱那个人的方式，错了。然后，我们就忽然很想把那个人找回来，重
新再爱一遍。

24.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，竟看
到了落荒而逃的你。

25.
结婚不等于幸福，单身也不意味着不幸，因为我们出生时就一个人，最
终也不可能同时离去，一个人过，只要心态好，那就是一种幸福，就这
么简单。

26.
合适的鞋，只有脚知道；合适的人，只有心知道。一份好的感情，是两
心相依的温暖，是相濡以沫的陪伴，想起来是，不自觉的微笑，念起来
是，暖暖的味道。

27.
过去无法重写，但它却让我更加坚强。我要感谢每一次改变，每一次心
碎，每一块伤疤。

28.
我心里有个坎儿一直过不去，我总觉得我和他还没彻底结束，说不定哪
一天，他还会回来。

29.
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曾在生活的夜里，苦恼迷失，你点燃的光亮，指引着方向；曾在河里泛
滥失意，不经意你的帆船，开满了晶莹的涟漪，就那么温暖的语言，让
呵呵岸。

30.世界上没有不融化的雪，也没有永远不变的爱情，人心都是会变的。

31.
每个人的青春，终逃不过一场爱情。在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。

32.
怕被伤害的人，永远抓不到真正的幸福；怕伤害的人，永远都会被别人
有意无意的伤害。

33.
若不被在乎，要学会转身。若不被爱惜，要懂得放弃。不要偏执于不属
于你的东西，不觊觎不在你的人生路途上的风景，也许转身，你就遇上
了更美丽的风景。

34.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

35.
成长就是这样，痛并快乐着。你得接受这个世界带给你的所有伤害，然
后无所畏惧的长大。

36.
我把爱深藏，在这刻释放，让两颗心在此刻燃亮，从你眼中感受，原来
我的面庞在发烫。

37.
相聚与离别似乎是人生中永远不停歇的音符，如同品一杯苦涩的咖啡，
离别的苦涩留在口中，而甘醇的香味伴随着岁月的沉淀，永远留在我的
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记忆里！

38.
有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你怎么了，眼泪就
会忍不住地流下来。

39.
在下不才，第一次见面便中意于姑娘，不知姑娘早已有意中人，就此别
过，终是不再相见。

40.
有些事自己知道就好，没必要去追问，因为答案未必能接受；有些人自
己认清就好，不值得去难过，因为感情不能去强求。

41.
随着时间的围困，我的步伐越来越沉重缓慢，时间仿佛把我逼到了死角
，让我陷入了绝地，我无力挽回些什么，只有忍着痛，步履维艰地一步
一步往前走。

42.
失去一个人最让你痛苦的，不是刚刚失去时那种汹涌的难受，而是在你
以为时间已经治愈一切时，却隔三差五、猝不及防地想到这个人，挥之
不去，去了又来。

43.
时间很短，时光很长，这个世界总有一些东西值得我们深爱，总有一些
人值得我们等待，为了最初的信仰，我愿意静静的守望，守望那个陪我
看风景的人。

44.
我以为你不关心我，只是简单的不在意我，后来我才知道，原来你自始
至终都没有喜欢过我。

45.
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有很多婚姻曾经因为感情上的错误，一步走错，就是一生的忏悔。虽然
都还知道彼此爱着，却从此往后，谁也没有了回头再说一声“我还爱你
”的勇气。

46.
我走过最长的路，是你的套路！喝过最苦的酒，是你的喜酒！吃过最酸
的糖，是你的喜糖！

47.
有些事不在于你能做得多好，而在于你终于愿意从背后推自己一把，愿
意去承接那些恐惧。

48.
喉咙发炎你还是忍痛抽掉半包烟，不能喝酒你还是逞强一饮而尽，他不
爱你你也还是死皮赖脸笑脸作陪，伤害自己的时候，你从来就没有想过
不忍心。

49.
最终爱情还是由甜蜜变为伤疤，由亲密变为冷漠，由两个人的牵手变为
无所谓的擦肩而过。

50.
他从来没说过我爱你，你却爱的死去活来。有的人把心都掏给你了，你
却假装没看见，因为你不喜欢。有的人把你的心都掏了，你还假装不疼
，因为你爱。

51.
我还在原地等待着你，自己却不能控制自己，冷笑着对你潇洒放弃，说
好不许再让你担心。

52.
如果情人节你觉得孤单，晚上把灯关了，放一部恐怖片，一会儿你就觉
得你不是一个人了。
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53.
束缚人生的冷暖，在意人生的感动，人生短暂，做好今天的自己，别感
动错了，别失落了，人生的误差，失落的感动，最后的命运，是一个人
的读懂。

54.
无奈的心，擦去人生的读懂，无奈的爱情，分手人生的梦，是再见的缘
，也是最后的无情。

55.
最难熬的我都熬过来了，你也别回来了，我怕我又失去你，然后再难过
好久。我怕，是真的。

56.
人生没有下一次，别总仗着年轻，就肆意消耗和挥霍健康，身体一旦垮
了，就什么都没了。

57.
小时候幻想自己的成长，想看看天空那头是否有不一样的星光。随时间
在不知觉中成长以后，才看到尘土飞扬的天空中那些乌云疲倦的忘记了
纯白的目光。

58.
并不是所有失恋都要哭得死去活来，过成自己喜欢的样子，做着自己喜
欢的事，也挺好的。

59.
希望以后你可以活的开心，做你喜欢做的事情，累的时候喝喝酒吹吹风
，有你想要的生活。

60.
往事，青涩着逝去的年华。那一抹放不下的厚重，沉沉的镌刻在脸上，
沧桑着岁月的褶皱。
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61.
无论怎样，不要隔着屏幕说分手，好不容易遇见一个对的人，熬过了磨
合期，那就是一生。

62.
我也喜欢过一个人，我也为他夜不能寐。后来慢慢发现，我的喜欢或许
并不能换来什么。他不说，我也不说，我们默契了这么久，终于弄丢了
彼此的感情。

63.
有的人，总是忘不了，就像有的人，总是记不住；有些话，总是说不出
，就像有些话，总是守不牢；有份爱，总是放不下，就像有的爱，总是
受不起。

64.
有时候为了他的一句回复都要等到半夜，每天上班很累，但是为了和他
聊天，晚上继续熬夜，知道凌晨，后来，他离开我了，熬夜这个习惯永
远也改不了了。

65.
如果赚钱能让我过得好一点，我不介意在二十几岁的时候这么拼命，因
为我不知道未来的我，或者是三四十岁的我有了其他生活羁绊后还有没
有拼命的资本。

66.
不怕前方的路，有多么泥泞艰险，只求同行的人，能真心陪在身边。人
生匆匆几十年，有的人来了，懂了，热情拥抱；有的人走了，散了，笑
笑就好。

67.
如果可以哭，我也不想忍；如果可以自私，我也不想退让；如果可以懦
弱，我也不想坚强；如果可以放手，我也不想继续执着。但遗憾的是：
人生没有如果。
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68.
世界上有太多的擦肩而过，更多的时候，我们只是在彼此不断的错过，
错过了鲜花灿烂的春，错过那艳阳高照的夏，也错过了枫叶萧索的秋，
直到漫天的白雪。

69.
有些人，唯有痛彻心扉，才能彻底清洗视线；有些情，唯有曲终人散，
才懂得什么是随缘。

70.
我喜好现在的自身，我怀念过去的咱们。离开后，别说祝我幸福，你有
什么资格祝我幸福？我在怀念，你不再怀念的。我怀旧，因为我看不到
你和未来。

71.
深的话要浅浅地说，长长的路要挥霍的走大大的世界要率真地感受，会
痛的伤口要轻轻的揉永别的时候去勇敢的祝福，不被了解的时候相信自
己值得。

72.
不知道什么时候从开始，你的名字变成了我的雷区，朋友们三缄其口默
契的不再提起你。

73.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言，我什么都可以不要了
，你还能拿我怎样。

74.
我不会在繁华的大街上大声的喊一百遍我爱你，只会在心底一遍遍的告
诉自己再也回不去。

75.
感情就像毛衣，编织的时候，一针一线，小心而漫长；拆除的时候，只
要轻轻一拉，一座“城堡”眨眼之间变成一堆线。有意无意的留意，只
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是习惯。

76.
说真的，我没为你赴汤蹈火过，可奋不顾身、心甘情愿、一败涂地的时
刻，从来没少过。

77.
曾经把爱深深埋在了心底，以为这样才是最安全的，却不知如此的距离
也将自己伤的最深。

78.
对生命而言，接纳是最好的温柔，不论是接纳一个人的出现，还是接纳
一个人的从此不见。

79.
不是所有男人都是赵启平，不是所有女人都能遇到包奕凡，人生最好的
时刻，你要充实完美自己，不要总希望遇到什么样的人，你要变成最好
的自己。

80.
走过一条寂寞的街角，期盼一张熟悉的微笑。一首老情歌，听湿了我的
眼睛。继续爱下去，我会怎样，如果不能完全的遗忘，时间是否真的能
够疗伤？

81.
想你却不敢再告诉你，只是怕换来的是一个会让人抓狂的“无动于衷”
，那将“铸就”无尽的想念。想是魔鬼，念是地狱，想念是十八层地狱
下的自残和犯贱。

82.
好多年了，你一直在我的伤口中幽居，我放下过天地，却从未放下过你
，我生命中的千山万水，任你一一告别。世间事，除了生死，哪一桩不
是闲事。
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83.
后悔是选取的影子，遗憾是人生的伴侣。我们做过最后悔的事，就是小
时候希望快点长大。

84.
分手以后，你没有办法光明正大去爱他，去照顾他。因为你们已经不是
情侣了，因为他已经不喜欢你了，所以你们无法成为朋友，而你只能默
默的祝福他罢了。

85.
凋零一个人的心，错过一个人的珍惜，爱恨两难，只是熟悉的字母，多
少风景，多少坎坷，只是一个人的错，只是一个人的情，来世无奈，今
生无缘。

86.
满心向你，却只字不提，你知道就知道，不知道也就算了，口里的爱不
及心里的千分之一。

87.
这些年里，我觉得我和你之间情真不移的誓言当属“面朝大海，心暖花
开”，离开你后，颠沛流离的日子里，觉得这是永恒，是独属于我们的
深蓝色信仰。

88.
就是在这样的不知道不觉里，事与愿违的改变总是在陆续上演着，无力
阻止，回头来看的时候，我已经走得好远好远，只能把所有的一切都在
用沉默来取代着。

89.
夜深沉，月惨淡。一曲“为你等待”的恋歌，吟唱着落泪的情感。为你
等待；一生一世的等待！哪怕等待中青丝变白发，哪怕等待中换来的是
来世的牵手。

90.
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后来我才明白你，年少时候的爱情，经过了多少错误的报复和自虐。我
们自我惩罚着自己疯狂的爱恋，我们以为，只有毁了自己才能断了自己
的想念。

91.
或许，他们并不是不爱对方了，而是不能给对方各自要的生活。应该相
信，他们或许依然爱着对方。只是，一个不懂得怎么去爱，一个相爱却
无能为力。

92.
既然选择了分手，那就拉黑他的联系方式，让他从你的生活中完全消失
，连名字都不要有。

93.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防，故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。
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