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鼓励士气的短句子

 

1.
生命，就像一场永无休止的苦役，不要惧怕和拒绝困苦，超越困苦，就
是生活的强者。任何经历都是一种累积，累积的越多，人就越成熟；经
历的越多，生命就越有厚度。

2.
一条路，是由一块一块石头砌成的，一部200万字的小说，是由一万个20
0字组成的。一个真正的梦想，是由每天做一点来达成的。

3.
被乌云遮盖后的太阳，依然可以发光发亮。被石头绊倒后的你，依然可
以起身微笑！

4.
挫折与不幸是人生的伴侣，但又是人生的一笔财富，它能使人清醒，催
人奋进。

5.
愿我们每个人都能积极面对人生道路上的挫折，在挫折中不断超越自我
，铸就人生的辉煌！

6.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

7.
能力配不上野心，是所有烦扰的根源。这个世界是公平的，你要想得到
，就得学会付出和坚持。每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样
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子。

8.
与其指望遇到一个对的人，不如指望自己能吸引那样的人。与其指望别
人温暖你，不如指望自己就是正能量的人。与其寄希望于别人，不如让
自己成为别人的希望。

9.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢。

10.
青春乃心境，而非年华；青春非现于桃面朱唇之艳，灵活矫健之躯，而
现于志士之气，遐想之境，激情之盛。

11.
你必须明白，要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感
动不了。

12.
我最孤单最无助最难过的时候都是我自己一个人熬过来的，你说我凭什
么不坚强。

13.
想要博得别人的喜欢，就是需要你先去喜欢别人，想要喜欢别人，你就
要看到对方的优点。

14.
两个人同时犯了错，站出来承担的那一方叫宽容，另一方欠下的债，早
晚都要还。

15.
勇敢的去做吧！即使碰的头破血流，也不枉走一遭。人生的境遇又有谁
能预料？我们不能改变命运，只需享受当下奋斗的每一刻。
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16.
雄伟壮丽的蓝图要靠辛勤的劳动，才能变为现实；生机勃勃的树苗要靠
汗水浇灌，才能成林。

17.
时光摇曳甜蜜的镜头，对你的爱又怎么来形容，再美的梦比不过你回眸
，你每个笑容。

18.
在必要时候需要弯一弯，转一转，因为太坚强容易折断，我们需要更多
的柔软，才能战胜挫折。

19.
在通往成功的道路上，只有勤奋刻苦，努力拼搏的人才能够弥补自己的
不足，超越平庸，取得最后的胜利。

20.
当你觉得有事想不通时，请告诉自己，你只是走错路而已，退出来换条
路就好了。当你觉得不公平时，请告诉自己，正因世上有各种不公平，
才会让你变强。

21.
人，总是要经得起风吹雨打虫蛀，经过奋斗，作过努力，那才能终究以
果子的情势向自己的青春离别的。

22.
工作工作虽然忙，心中却是喜洋洋，朋友惦记在身旁，闲来抽空诉衷肠
，企盼为您长翅膀，伴您事业高飞翔，大把赚钱事业康庄。

23.
成功和幸福的定义，不要从别人嘴里知道，要自己去感受，因为别人都
不是你。

24.
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当今社会，竞争激烈，情况瞬息万变。我们只有保持强有力的生命力，
保持奋斗的姿态，才能解出人生无数的考题。

25.
如果你开始臆测你的梦想是否会实现，那么你将失去追求梦想所需要的
动力。

26.
如果一本书就改变了你的人生观，只能说明你读的书太少了；如果一张
碟就改变了你的价值观，只能说明你没有价值观。

27.
生命从来不是公平的，得到多少，便要靠那个多少做到最好，努力的生
活下去。

28.
青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

29.
学习中有许许多多的困难与挫折，但任何困难与挫折都不能成为我们放
弃了理由。

30.
心态决定看世界的眼光，行动决定生存的状态。要想活出尊严，展现不
凡，只有改变观念，敢于和命运抗争！

31.
慢慢的才知道，真心对一个人好不一定有回报，而你忽略的人往往有可
能是最重视你的。

32.
浮在水面上的油珠，借着阳光夸耀自己；沉入水底的珍珠，依附河蚌默
言寡语。
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33.
只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是
成长的路。

34.
当面临一个失去希望的团队，我就扮演一位教练的角色。我们共同认识
现实，并着手考虑如何解决问题。

35.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的。

36.
励志的“十不”：得意不忘形，失意不丧志；失败不灰心，挫折不气馁
；低潮不退潮，休息不停顿；果断不草率，临危不慌乱；自强不欺人，
功成不自居。

37.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
有它，天才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

38.
人生苦短，珍惜美好时光；岁月匆匆，把握每一秒钟。让心灵去飞翔，
从容面对每个人每件事，不计较不自扰，做最好的自己，就能享受岁月
的静好。

39.
不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和失败不见得是一
件坏事，它会让你变得更好，孤单和失落亦是如此。每件事到最后一定
会变成一件好事，只要你能够走到最后。

40.
偶尔尝试一下改变，尽管你可能会因此失去一些东西，但很可能，你会
得到一些更好的东西。
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41.
我想那最富有的矿脉就在这里的什么地方；用探寻藏金的魔杖，根据那
升腾的薄雾，我要判断：在这里我要开始开矿。

42.
成熟的标志之一是懂调侃：不仅调侃世界，也自我调侃。累了，不要倒
下，想想家中的父母，也要挺住，告诉自己这不算什么。

43.
我们常常会为了一个眼前的人义无反顾，却很难为了一个说不清会不会
到来的未来和梦想而万死不辞。

44.
你是艰难困苦时坚定的信念，鼓舞我勇往直前，你是事业腾飞时理性的
劝诫，警醒我要踏实肯干，有你是幸福的甜，温馨的美满，真心的道声
祝福，我的合作伙伴。

45.
人生几个秋，弹指一挥间，岁月总无情，生命多悔恨，丝染无复白，鬓
白无重黑，愿君多谨记，努力爱青春，一失不再得，时间犹为重，惜之
精彩至！

46.
没有人会随时给你力量，你甚至无法依靠自己的肩膀，但是你的心可以
随时给你力量，你可以把所有的困难都用肩扛。相信自己，你就是下一
个奇迹！

47.
虽然我们无法改变人生，但可以改变人生观。虽然我们无法改变环境，
但我们可以改变心境。

48.
所有勇敢的，冲动的，都是要付出代价的，反正就这么漫漫一生，有得
灿烂，有得还。
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49.
如果知道光阴的易逝而珍贵爱惜，不作无谓的伤感，并向着自己应做的
事业去努力，尤其是青年时代一点也不把时光滥用，那我们可以武断地
说将来必然是会成功的。

50.
走得最急的，都是最美的风景；伤得最深的，也总是那些最真的感情。
收拾起心情，继续向前走，就会发现：错过花，你将收获雨，错过雨，
你会遇到彩虹。

51.
幻想在漫长的生活征途中顺水行舟的人，他的终点在下游。只有敢于扬
起风帆，顶恶浪的士，才能争到上游。

52.
心中有热爱眼里才有光芒，女人一定要好好赚钱，因为一辈子能用钱维
护尊严的时候太多了。

53.
如果想去做或想改变，什么年龄都不晚！困住一个人的，从来都不是年
龄和身份，而是视野和观念以及有没有豁的出去的决心！

54.
闪电从不打在相同的地方，人不该被相同的方式伤害两次。好走的都是
下坡路。明天不一定更好，但更好的明天一定会来。

55.
好好珍惜对你好的人，弄丢了，上百度也找不回来，离开了，互联网也
联系不上。

56.
时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。人生这部大戏，一
旦拉开序幕，不管你如何怯场，都得演到戏的结尾。
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57.
控制金钱，可以得到财富；控制餐饮，可以得到健康：控制情绪，可以
得到快乐；控制情感，可以得到幸福。学会控制，可以得到更多。

58.
我不知道我现在做的哪些是对的，那些是错的，而当我终于老死的时候
我才知道这些。所以我现在所能做的就是尽力做好每一件事，然后等待
着老死。

59.
怕被伤害的人，永远抓不到真正的幸福；怕伤害别人的人，永远都会被
别人有意无意的伤害。

60.
自信，虽不是一支悦目的歌，也不是一首飘逸的诗。它却是一只鼓起的
风帆，一股冲天的能量，一团燃烧的烈火。

61.
勿以善小而不为，勿以恶小而为之。任何一个事物都是从极其微小的粒
子积累起来的，如果你不在乎最小的积累，那么，终不会成就大业。

62.
你若心甘情愿地付出，成功就会心甘情愿地投怀送抱。你若心甘情愿地
不付出，成功就会心甘情愿地不投怀送抱。

63.
置身事外，谁都可以心平气和，身处其中，谁还可以淡定从容，所以请
不要轻易评论任何人，因为你不在其中。

64.
我相信自己能在新的一年中能把精力投入到学习之中，不让关心我的人
失望。

65.
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做任何事情，我们都不应该半途而废，哪怕前行的道路再苦再难，也要
坚持下去，你如果要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。
但是怕输，结果则一定是输。

66.
让快乐的阳光照进窗，让好运的月光铺满床，让成功的轻风穿过堂，让
健康的空气飘满房。夏日炎炎送祝福，一片真心愿君祥，把幸福收藏，
让心情舒爽！

67.
自我想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放下。不要做思想上的巨人
，行动上的矮子！

68.
世界上最难忘记的两件事，一是遇见，二是忘记。遇见了就珍惜，忘不
了就铭记。

69.
每个人都有一个明天，每个人都有一个明年。立足今天，展望明天，立
足今年，开拓明年。

70.
注意你的思想，它会变成你的言语；注意你的言语，它会变成你的行动
；注意你的行动，它会变成你的习惯；注意你的习惯，它会变成你的性
格；注意你的性格，它会变成你的命运。

71.
这个世界还有肮脏的地方，但不应成为让自己肮脏的理由；这个世界还
有丑恶的人，但不应成为让自己丑恶的借口。

72.
有什么信念，就选择什么态度；有什么态度，就会有什么行为；有什么
行为，就产生什么结果。要想结果变得好，必须选择好的信念。
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73.
做好你的每一天，珍惜你现在拥有的一切你就会快乐。黄泉路上无老少
，把所有的机会都当作唯一的。

74.
人间的事往往如此，当时提起痛不欲生，几年之后，也不过是一场回忆
而已。

75.
好身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来的，好习惯是养成出来的，好
品德是自律出来的，好才艺是磨练出来的，好脚板是行走出来的。

76.
很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，而是因为活得还不
够简单。

77.
没有执念，心才会自由，明白一切都不是你的，便不害怕失去。有喜欢
的人，大胆追就好了；想去旅行，说走就走；要真受够了朝九晚五，就
拼尽全力去创业！

78.
幸福没有比较级，属于你的，才有意义；梦想没有最高级，握到手的，
才最美丽。脚踏实地做自己，愿我的朋友，永远开心！

79.
不要因为没有阳光，而走不进春天，不要因为没有歌声，而放弃自己的
追求，不要因为没有掌声，而丢掉自己的理想。其实每一条都通往阳光
的大道，都充满坎坷，每一条通向理想的途径，都充满了艰辛与汗水！

80.
不要让追求之舟停泊在幻想的港湾，而应扬起奋斗的风帆，驶向现实生
活的大海。
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81.
一个人事业的边界在内心，要想保证你事业的边界不断增长，就必须扩
大你心灵的边界，因此，学习是唯一的途径！
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