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抖音上有道理的短句子

 

1.
一生最重，不过饱餐与被爱；一生所求，不过温暖与良人；一生所爱，
不过守护和相伴。

2.
人无奈，心孤独，总有一份放下，也有一份沧桑，很多事，藏的很深，
很多苦，藏着悲伤。

3.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。看众生的过错，永远污染你
自己，根本不可能修行。

4.
把时间发生在快乐上，而不是悲伤痛苦上；把聪明才智发生在进步上，
而不是逃避抱怨上。

5.
我们懂得了控制自己善待自己，我们更加珍惜每一份情感，更加热爱平
静清淡的生活。

6.
生活中最重要的事情不是胜利，而是奋斗；不是征服，而是努力拼搏。

7.
对己清正，弃私为公；对人公正，不偏为直；对内严格，勤于精业；对
外平等，己任天下。

8.
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这一生都只为你，为你画地为牢，我在牢里慢慢变老，还给你看我幸福
的笑。

9.
一棵树，花开花落，看起来似乎没有什么区别，可是你可知道，年轮是
写在心里的！

10.
瘦子在叫嚣着减肥、学霸在抱怨自己又考砸了、土豪在皱着眉头哭穷、
生活就是这般虚伪！

11.懒惰像生锈一样，比操劳更消耗人；经常用的钥匙，总是亮闪闪的。

12.
不要强迫自己什么事情都要做对，因为有时候，犯错能让我们变得更好
。

13.
从失败以及我们咬牙撑过的困境当中，我们经历，从而才能到达更美好
的地方。

14.担心的人，还在路上，付出的时间没有等待，花开花落，一首凤鸣。

15.
我们越是焦躁的寻找，越是找不到自己想要的。只有平静下来，才能听
到内心的声音。

16.
我每次走在路上左右张望，都只为了遇见你，微笑着说一声你好，就满
足了。

17.
不能只顾自己，谁也不管，那不是放下，是放弃，那样会失去众生，伤
害众生。
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18.
人生一辈子，别添堵，别想太多了。要随心，有什么想法，要适可而止
，别充满了欲望。

19.
你的假装努力，欺骗的只有你自己，永远不要用战术上的勤奋，来掩饰
战略上的懒惰。

20.
人生有两条路，一条需要用心走，叫做梦想；一条需要用脚走，叫做现
实。

21.有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂齿不值一提。

22.
沉默是把选择权和两难困境一起交给心急如焚的对方，是不负责任，是
躲避伤害。

23.
不如把用来在乎的时间和精力去做更有意思的事，成为一个更好的自己
。

24.
时间一天天过，好像什么也没改变，但回头看的时候，每件事都变了。

25.
人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。凡事太认真，苦
了心，累了自己。

26.
人生第一快乐是做到自己认为自己做不到的事，人生第二快乐是做到别
人认为自己做不到的事。

27.
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只要花一点时间：慎重的考虑和计划，然后果敢实施，定能解决一切工
作的问题，难题。

28.
多数的错与失，是因为不努力，不坚持，不挽留。然后告诉自己一切都
是命运。

29.全是理智的心，恰如一柄全是锋刃的刀。它叫使用它的人手上流血。

30.
人生在世，最痛苦的事是什么？我想，莫过于全世界都选择不相信你。

31.
美好的事情总会到来，你要简单干净，聪明单纯。就会发现奇迹不是降
临，它是因你而来。

32.
一千个人就有一千种生存方式和生活道路，要想改变一些事情，首先得
把自己给找回来。

33.
女人如茶，带给你的是永不厌倦的淡淡的幽香，带给你的是一生不悔的
淡淡感受。

34.
走得最急的，都是最美的风景。伤得最深的，也总是那些最真的感情。

35.
一个懂得感激的人，即使各方面都一败涂地，但仍拥有最宝贵的财富一
颗善良的心。

36.
吃窝边草的时候要想想后果，如果你觉得吃得起你就吃，吃不起就千万
别碰。
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37.
不够爱你的人他只希望你听话成熟、懂事、温柔、体贴、可爱、稳重，
爱你的人他只希望你开心。

38.
走一步，失败了，周围看笑话，输大了，全世界看笑话，自己都看不起
自己。

39.
固然我们无法变动人生，但我们能够变换人生观，固然我们无法变换环
境，然而我们能够转变心绪。

40.
人生一生当中的前四十年写的是本文，在往后的三十年则不断地在本文
中加添注释。

41.
不说他人长短，不念他人恩怨，是善心；时刻诚心待人，日夜专心做事
，是懿行。

42.
萝莉时期读琼瑶，长大了顶多自嘲般揶揄一下爱情，读亦舒，稍老一点
简直可以怀疑人生。

43.
人要对自己诚实，爱情没有红绿灯，不会告诉你何时该走，何时该停，
只能凭直觉勇敢的走下去。

44.
永远要记得，被命运打趴下的时候，我们还是要爬起来，拍拍身上的土
说，来，咱们三局两胜。

45.
童年的那一个个追逐嬉笑的日子，有如行云流水般在我的生命的旅途中
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流淌。

46.
对于一个艺术家来说，如果能够打破常规，完全自由进行创作，其成绩
往往会是惊人的。

47.
人在得不到的时候，什么都可以不介意。得到之后，什么都有点介意。

48.
人生就象打橄榄球一样，不能犯规，也不要闪避球，而应向底线冲过去
。

49.
爱情和梦想都是很奇妙的东西，不用听，不用说，不用被翻译，就可以
感受到。

50.人生，只有两分钟的时间，一分钟微笑，半分钟叹息，半分钟的爱。

51.
西游记告诉我们：凡是有后台的妖怪都被接走了，凡是没后台的都被一
棒子打死了。

52.
静，看了太多，只是一撇惊鸿，等，想了太多，只是一万个理由，对不
起。

53.
把心里的垃圾倒一倒吧，把不愉快的人和事从记忆中擦去，才能留下储
存快乐的空间。

54.
做自己的决定，然后准备好承担后果。从一开始就提醒自己，世上没有
后悔药吃。
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55.
只要有一种无穷的自信充满了心灵，再凭着坚强的意志和独立不羁的才
智，总有一天会成功的。

56.
一个人行走在天地间，只要不愧对良心，不愧对他人，就能活的坦坦荡
荡，心安理得。

57.
人生最大的悲哀，莫过于自己走了一半的路程，忽然发现自己走错了。

58.
人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。人必须要在耐心，特别是
要有信心。

59.
有时稍微低下头，或许我们人生路会更加精彩，我们的能力也会有所长
进。

60.拥有自己的故事可能很不容易，但远没有花一辈子都在逃避那么难。

61.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来，都过得那么好的样子，只有你
糟糕得不像话。

62.
何必委屈自己去附和一段见不得光的感情，你真正需要的是一个灯光再
亮也抱住你的人。

63.
当代价来的时候，那种满足感真正是无以伦比的美妙，但是绝没人说恒
心是简单的。

64.
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女人有百千回妩媚，亿万次风情。而女人无论是哪一种美丽都源于女人
对自己的爱。

65.
真相和误解，有时不能被自己呈现和突破。要等待时间消逝，做出审定
。

66.
长大意味着承担更多的责任，意味着很多时候你必须单枪匹马面对生活
的兵荒马乱。

67.
苦难有如乌云，远望去但见墨黑一片，然而，身临其下时，你会发现它
但是是灰色而已。

68.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

69.
难过的时候，就把自己当成另一个人，当初怎么安慰别人，现在就怎么
安慰自己。

70.
你无法控制生活，但你可以积极应对；生活不会更容易，但你可以更强
大。

71.
别为了一些不相干的人去受委屈，你不需要去承担任何一个人负能量。

72.
你醒着的时候大部分时间都花在工作上，超过生活中任何其他事情所花
的时间。
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73.
你走之后，我得了一场大病，疼的我痛不欲生，后来我活过来了，却忘
记了自己。

74.
任何一种哲学思想只要是它能够自圆其说，它就具有某种真正的知识。

75.
能自己花钱解决的事，尽量别动用人情，总有一天你会知道，人情比钱
贵得多！

76.
你总说她圈子大不缺你，但是你知不知道，这一路走来她弄丢了多少人
，如今又有几人真心待她。

77.
将知识默记在心，学习时，不感到满足，教人时，不感到倦怠，这三方
面我做到了哪些呢？

78.
要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是怕输，结果则
一定是输。

79.
百年轮回千年等，他世不做陌路人。物事人非性已改，依旧不泯养鱼恩
。

80.
谁活着不是在努力的活着？不是在坚强的活着？不是在无奈的活着？不
是在咬着牙活着？

81.
妄想是垢，无妄想是净；颠倒是垢，无颠倒是净；取我是垢，不取我是
净。
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82.
有时候，我以为自己是在怀念过去，其实，只是在悼念那些逝去的时光
罢了。

83.
生活太匆忙，不妨慢下来，看几页书，发一会呆，早睡一会早起一点，
你会发现另一种美好。

84.
要相信你今天流过的眼泪，被辜负的心意，总有天会以另一种方式得到
偿还。

85.
等你生活中真有了生老病死这样的大事，才会知道自己以前半夜忧伤的
都是屁大点事。

86.
行路难，行路难，多歧路，今安在？长风破浪会有时，直挂云帆济沧海
。

87.
世人不懂趁着东风顺势而起，却在毫无机遇的时候用力蛮干，往往一事
无成，只能感动自己。

88.
在人生的旅途上，要想没有无聊的时日，就让自己忙碌起来，充实起来
吧。

89.
做不了决定的时候，让时间帮你决定；如果还是无法决定，做了再说；
宁愿犯错，不留遗憾。

90.
教师的工作是教书育人，不光是传授学生知识，更要教学生怎样做人。
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91.
这世界会打击每一个人。但经历过后，许多人会在受伤的地方变得更强
壮。

92.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后才发现，让我们强大的，
是放下。

93.我的情绪拿捏不好，我的心控制不了，那种难过我没有办法告诉你。

94.
喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
、思念与孤独。

95.
时间，是距离也是宽恕，让一些东西更清晰，让一些感情更明白，让一
切都趋于平静。
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