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心情不好怎么发圈

 

1.
爱会让人一路披荆斩棘，爱会成为坚强的理由，爱会让我们不再感觉贫
乏。爱人，也爱自己，这就是生命给我们的能力。

2.
孤独从来就不会毁掉一个人，把自己的头奋力塞进一个不适合自己的圈
子，佯装自己不孤独才会毁掉一个人。

3.既然没有爱过，以前的回忆，也不会有色彩。

4.
路人的思念，是人生的憔悴，是安静的仿佛，很多的鼓舞，只是一个人
的受伤，只是一个人的凄凉。缘深缘浅，是生命的感动，也是人生的脆
弱。

5.
我就像现在一样，看着你微笑、沉默、得意、失落。于是我跟着你开心
，也跟着你难过，只是我一直站到现在，而你却永远停留过去。

6.
你是我穷尽一生都做不完的一场梦，而我是你一念之间刮过的一阵风，
不怪别的怪就怪我不出众的脸，留不住你跳动的眼，感谢有你陪我，再
见保重。

7.
如果失去是苦，你怕不怕付出？如果迷乱是苦，你会不会选择结束？如
果追求是苦，你会不会选择执迷不悟？如果分离是苦，你要向谁倾诉？
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8.
我在风雨中行走，孤独也没有归途，没有故事可讲，我只带着最爱的烈
酒，你若愿意陪我坐下举杯，我自然与你来日方长。

9.心里没有仇恨的人，日子总是过得好些的。

10.可是我真的不够勇敢，总为你忐忑为你心软。

11.所有故事的结局早就注定，不论过程是悲是喜。

12.突然发现，有时候，连个说话的人都没有。

13.
冷漠的束缚，鼓舞一个人的情，等来一世的惆怅，读懂一世的凄凉，唯
一的错，错过一世的相思，执着人生的向往，悲观自己的爱情。

14.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。

15.
你是那高高在上的泰山，与日月星辰相伴，而我是那渺小的丘陵，只是
你低头时的一声笑意。

16.
我不想要什么礼物，只是想，当我需要你时，你能在身边，当我说话时
，你能用心听，当我难过时，你能给我一个拥抱。

17.
以后呀，我们要是有幸在一起了，我们家务活一定要分工明确，你收拾
屋子，我收拾你。

18.
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人生本来就没有相欠；别人对你付出；是因为别人喜欢。你对别人付出
，是因为自己甘愿；情出自愿；事过无悔。

19.
我们说好一起老去看细水长流，却将成为别人的某某，在分岔的路口，
你在左，我在右，我们都倔强的不曾回头。

20.
后来，思念落雨，人海藏梦，一个人想，一个人问，才知道心痛的感觉
，思念的悲伤，多少的情，只是人海的错，多少的孤独，只是人生的错
，爱情啊，你走了。

21.没有人关心你快不快乐，只关心你有没有用。

22.空有一颗陪你到老的心，却没有问你愿不愿意。

23.异地恋，你敢等我敢爱，你等得起我爱得起。

24.
现在的一切都是你咎由自取，怪不的任何人！是你太让我失望了、太让
我伤心了。所以我不会同情、可怜你。

25.别跟我说对不起，我不想说那句违心的没关系。

26.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果我放弃了，
不是因为我输了而是我懂了。

27.沙滩上留下的脚印，证明我们曾经依偎过。

28.我想和你半醒半醉日复日，花开花落年复年。

29.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
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却不肯承认喜欢上别人了。

30.
请你一定要比我幸福，才不枉费我狼狈退出，再苦也不说苦，爱不用抱
歉来弥补，至少我能成全你的追逐。

31.
有些东西，想起来总是很美好的，于是在你的想当然中，荒废了一场本
来可以很开心的现实。

32.
挥挥手，说再见，其实是再也不见；一转身，其实是陌路天涯。深爱一
个人，即便断了一切联系，但无法切断深深的思念。

33.
同一个人，是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你，那个伤口已
经习惯了，感觉已经麻木了，无论在给他伤害多少次，也远远不如第一
次受的伤那麽痛了。

34.
语言已变得苍白无力。我们默默无语，一路上，我们用心来交流，用眼
睛来交谈。我们读得懂来自对方的每一个微笑；每一回凝视；每一声叹
息。

35.
有些事情不愿发生，却不得不接受，有些人不可失去，却不得不放手，
人生就是充斥着各种承受，你不想承受的承受。

36.
有那么一瞬间突然觉得，所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不来
你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这一
次我决定走了。

37.
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当记忆如潮水般涌来的时候，我才知道一切都是命中注定，注定要遇见
谁，注定要错过谁。

38.
不再打扰，只是守候；不再联系，只是铭记。爱过的人，谁能忘；用心
的情，谁不疼。不愿醒的美梦，最是难成；忘不了的感情，最是心疼！

39.连我的都认识你，可你却连我的名字都不知道。

40.
一个人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一
次，才能真正地长大。

41.
每个女人都应活得神采飞扬，无论内心还是外在。别让任何事任何人使
你质疑自己的美丽，因为你本就是独一无二的珍宝。

42.
我们的爱情，只能刚刚好。因为不够好，始终不够好，只是比少多了一
点点，那是我的付出和压抑的比较。倒退一步，我决定对自己好一点。

43.我们都在找同一个借口，一个可以留下的借口。

44.
一张照片合成许多个瞬间，每一个瞬间都孕育着长长的句子，句子里的
灯光吹落水中，悄无声息，不曾绽开，是为了配合月光的静默，还是怕
惊醒梦中的你。

45.
不愿意，失去你，当拥有你的时候却不懂得珍惜；不要走，我会给你幸
福，没有你的日子我怎么过。

46.
趁年轻，好好利用这个机会，尽力去尝遍所有痛苦，这种事可不是一辈
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子什么时候都会遇到的。

47.
我也是爱笑的人，为什么要一直伤害我，是我笑得太假了，还是我笑的
不好看，所以你来玩弄我对你的感情。

48.
谁还会在今年冬天，为我献上暖暖的一杯奶茶。让我在寒冷的季节，看
到一点能温暖我的地方。

49.
有些人，认真爱过一次以后就不敢再随便爱了，因为怕重蹈覆辙，怕感
情的伤害。所以，我们都失去了深爱的能力。

50.
依然习惯被爱的感觉，也许某天在喧哗的城市中，你我擦肩而过，我会
停住脚步，凝望着那个正在远去的背影告诉自己，那个人。我曾经爱过
。

51.
这一生可以走很多路，遇见很多人。我知道凡事都没有绝对，就像日后
终会靠在别人的肩膀，也终与你无关。

52.
对于那些恶意的攻击，只要我不做出任何反应，那么这些责难就变得没
有意义，而且事情也很快就会结束。

53.硬生生把泪水咽下，让心在泪水的浸泡下糜烂。

54.
曾经深爱却错过的那个她，今晚找我的时候我把所有秘密都坦白了，然
后惊奇的发现原来一切都是命运在玩弄人的感情。

55.只要你在我身边，所有蜚语流言完全视而不见。

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

56.拥抱或许比一句“我爱你”还要更真实。

57.
悄然离去的心情，无奈放下的珍惜，只是人生的读懂，是分手的明白，
也是人生的可惜，温柔的世界，苍老的年华，是再见的缘，也是最后的
微笑。

58.
我在他的眼眸中清晰地看见自己，一抹笑容仿佛是尘埃里开出来的沾满
了前尘旧事的花朵。

59.
计算人生的感动，付出最美的善良，一个人的仓促，一个人的梦，守望
天涯的再见，悬殊人生的感动，最后风月无情，人海再见，一个人的商
量，一个人的错觉。

60.
天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的忧伤比你多，剩下的阳光，
你陪我，好不好，这样你不寂寞，我也不会忧伤。

61.绑住我的眼睛，眼泪掉不下来，我还是快乐的。

62.
长大后我才知道，你不是北京，我也不是西雅图，没有你娶我的那天，
我们之间也没有未来，但，我爱你，就算知道没有结果，我也爱你。

63.你存在的意义，是诠释了我仓促青春里的爱情。

64.爱、多么弱智的一个词、我却弱智的当真了。

65.
如果那些人那些事真的忘不掉，那就干脆不要忘，埋在心底做为你人生
故事的一部分。有故事的人才能创造出精彩的生活。
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66.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

67.
我重新留起了长发，在努力变优秀，遇见喜欢我的男生就说有男朋友了
，我想就这样再等等你。

68.
当你学会放弃，你才能够承受一切的失望和谎言。我什么都能够不要了
，你还能拿我怎样？

69.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成了那种
，懂得很多道理，却过不好这一生的人。

70.再也没爱你的勇气了，没有你我还照样活着。

71.对你好的人，不是欠你什么，是把你当亲人。

72.少谈什么天长地久，我从来不求长相厮守。

73.
开始的时侯，我们就知道，总会有终结。爱情还没有来到，日子是无忧
无虑的；最痛苦的，也不过是测验和考试。当时觉得很大压力，后来回
望，不过是多么的微小。

74.
月儿盈了又亏，去了又来，花儿谢了又开，开了又败，春夏秋冬年年有
，涓涓细流年年在，唯有你，一别之后便是后会无期。

75.假装对迩的关心视而不见，只是不想再次沉沦。

76.
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人和人之间是不能生分的，生了一分，剩下的七八分都会跟着走。只有
小孩子才会问你为什么不理我，而成年人都是默契的离开。

77.
有时候如果和很重要的人发消息，他一直没有回我，我就删了那个对话
框，否则总感觉看见了那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

78.
每次遇到喜欢的人我就会变得欲望自私神经质占有欲孤独思念像个神经
病一样可他又不喜欢神经病。失而复得的东西根本回不到最初的样子。

79.
那些扬言要陪你走完一生的人，总是走到半途就迷路了，你要做的就是
迎风走下去，慢慢的去接受很多人，最后的关系就是没有关系。

80.曾经他是心事，后来成为故事，现在已成往事。

81.感情都会沉淀，爱一个人怎么可能日日新鲜。

82.如果结局早已注定，何必把过程弄得那么煽情。

83.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混合自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

84.
先撩我的是你，说会陪我说我傻的人是你，说会娶我陪我一辈子的人是
你，先离开我的也是你，为什么放不下的是我。

85.
可以左右你心情的那个人，一定是你最爱的人；舍不得你难过的那个人
，一定是最爱你的人。

86.蒲公英之所以能远行，是因为它懂得追随风。
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87.光奶奶的吃醋，怪气的哄。从现在开始不吃醋！

88.
他来了，缘聚，他走了，缘散；你找他，缘起，你不找他，缘灭；找到
是缘起，找不到是缘尽。走过的路，见过的人，各有其因，各有其缘，
多行善业，缘聚自会相见。

89.
有些人将就了一辈子才明白，原来，可以将就下去就已经是爱了；从来
没有一个人让你觉得完美，能让你愿意忍耐缺点的那个人，就是爱人。

90.
也许会在经历的过程中痛苦不堪，也许会放弃一些，但只要熬过来了，
阳光就如期而至的话，那么，我会好好长大的。

91.
当你很累很累很累很累的时候，你应该闭上眼睛做深呼吸，谁说你没有
好的未来，关于明天的事后天才知道。

92.
天黑路滑，社会复杂，手里捧着地图，心中却没有目的地。频频回头的
人，自然走不远。要不是我劝着自己，我早和这个世界翻脸了。

93.
何必念念不忘，是感觉他还不够残忍，还是觉得自己不够愚蠢，握不住
的沙，何不扬掉它。

94.
让女人失望的不是你没有钱，而是在你身上看不到希望；永远不要低估
一个姑娘和你同甘共苦的决心，只要你拿真心来换。
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