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成长的话

 

1.
你拥有青春的时候，就要感受它。不要虚掷你的黄金时代，不要去倾听
枯燥乏味的东西，不要设法挽留无望的失败，不要把你的生命献给无知
、平庸和低俗。

2.
真正打动人的感情总是朴实无华的，它不出声，不张扬，埋得很深。沉
默有一种特别的力量，当一切喧嚣静息下来之后，它仍然在工作着，穿
透可见或不可见的间隔，直达人心的最深处。

3.
漫漫人生路，我愿你的生活这样过：虽会有辛苦，但是辛苦心不苦！我
愿你的世界多梦想，虽也有困难，但常常心甜于心田！

4.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子。读书，是为了远离渣货垃圾人。健身
，是为了让傻逼心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世界才
是你的。

5.
生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。人的脆弱
和坚强都超乎自己的想象。有时，可能脆弱得一句话就泪流满面，有时
，也发现自己咬着牙走了很长的路。

6.
生活不能等别人来安排，要自已去争取和奋斗。而不论其结果是喜是悲
，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。
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7.
思想在挫折中成熟，意志在残酷中坚强，生命在磨难中茁壮，让我们在
这里挥洒自己的汗水，释放自己的激情，书写出一首华丽的人生诗篇！

8.
世界上没有不劳而获，无论你做什么，你得一直努力，一直前行，坚持
自己的梦想。记住：“想到”、“想得到”、“得做到”，这一秒不放
弃，下一秒才会有希望！

9.
生活里，人们往往在笑话别人的时候特别起劲，幸灾乐祸的无所顾虑；
却忽略了自己身上也有可笑之处，忽略了给他人带来的伤害。其实，人
生舞台上人人都有可笑之处。

10.
少年像一个快乐的王子，他不问天多高，也不知人间尚有烦恼，一心只
想摘下天上的明星，铺一条光辉灿烂的大道。

11.
如果你曾经有过不幸的经历，这当然很不幸；如果你没有过这样的经历
，这可能更不幸。苦难磨砺我们的意志，可是说它好话的人并不多。

12.
从今天起，做一个简单的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费时间，
不沉迷过去，不恐惧将来。趁阳光正好，趁现在还年轻，去做你想做的
，去追逐你的梦想。

13.
富有时不挥霍，贫穷时不寒酸，精神上有自己的爱好和追求，经济上有
自己的收入和交往的圈子。独立，是一个女人最大的精彩。无论这个世
界对你怎样，都请你一如既往的努力、勇敢、充满希望。

14.
选取自信，就是选取豁达坦然，就是选取在名利面前岿然不动，就是选
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取在势力面前昂首挺胸，撑开自信的帆破流向前，展示搏击的风采。

15.
职场“心领神会”四字经：心，做事要用心、细心；领，把握要领、吃
透精神；神，为人有悟性、灵性；通，善于总结、融会贯通。祝你职场
轻轻松松！

16.
我们总说生活繁琐，其实是自己不懂得品味。其实，人生就那么简单，
多点快乐，少点烦恼，累了就睡觉，醒了就微笑，闲了就找朋友多聚聚
，做一个最单纯的人，走一段最幸福的路。

17.
别想一下造出大海，必须先由小河川开始。你的脸是为了呈现上帝赐给
人类最贵重的礼物——微笑，一定要成为你工作最大的资产。

18.
世上最可贵的两个词，一个叫认真，一个叫执着，认真的人改变自己，
执着的人改变生活。耐得住寂寞，才能守得住繁华，该奋斗的年龄，不
要选择了安逸！

19.
真正心里有你的人，会在你心情不好时安慰你，陪着你、不会感觉你烦
。真正心里有你的人，会知道你对他好，他会把你放在心的最深处。看
到你受伤的时候，会很紧张，会很在乎。

20.
你要多学点东西，你要多看会书，你要多跑些步，时间慢慢流，你想有
一个更好的未来，那么从现在开始，你要，好好努力。

21.
如果当初我勇敢，结局是不是不一样；如果当时你坚持，回忆会不会不
一般；最终我还是没说，你还是忽略。这是不是最好的结局，我们都已
经不计较。
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22.
有一种感觉总在失眠时，才承认是“相思”；有一种缘分总在梦醒后，
才相信是“永恒”；有一种目光总在分手时，才看见是“眷恋”；有一
种心情总在离别后，才明白是“失落”。

23.
在一条路走的久了，别丢下了自己的激情和梦想，别忘却了曾经的那份
执着。11月，请重新燃你的激情，让梦飞翔！

24.
失败是成功的垫脚石，努力是成功的开门砖，好运是成功的高速道。百
般坚持虽辛苦，吹尽狂沙始到升。愿君延续好运，赚钱多多，生活乐开
怀！

25.
优秀的成功人士为了把自己的事业发展到巅峰，总是充分有效的利用好
每一分每一秒，总是把每一天事情整理的有条不紊，总是是懂得适时调
整心态，劳逸结合。

26.
小时候摔跤，总要看看周围有没有人，有就哭，没有就爬起来。长大后
，遇到不开心的事，也要看看周围有没有人，有就爬起来，没有就哭。
己选择的路就要坚持走下去，路上的艰辛，无需抱怨。

27.
给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让生活对
我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情与我们时时相伴。

28.
积极的心志以及你的勤奋认真，不仅仅是在让你适应社会，更是在培养
你的竞争力，只有有了竞争力以后，才有机会改变自己的现状，才能有
发展的机会。

29.
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每一天所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消短了一天，所以
每一天都要更积极。今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所
销蚀，抬起下巴，抓住今天，它不再回来。

30.
上苍不会给你快乐、也不会给你痛苦，它只会给你真实的生活。有人忍
受不了生活的平淡而死去，却不知道生命本身就是奇迹！

31.
每个人得到一些自己想要的，也会失去一些自己不想失去的。可这世上
的芸芸众生，谁又不是这样呢？事无所祈，心有坚毅，尽量的快乐，才
是人生的真义。

32.
走在人生的路上，机遇多多，幸运多多，也难免会有失意和挫折。所以
每个人的命运，都掌握在自己的手中；需要自己去把握；需要自己去改
变，相信美好，就会遇见美好！

33.
往后余生，愿我无坚不摧，愿我百毒不侵，愿我刀枪不入，愿我狼心狗
肺，愿我拼搏上进，愿我活成自己喜欢的样子。

34.
我不知道我现在做的哪些是对的，那些是错的，而当我终于老死的时候
我才知道这些。所以我现在所能做的就是尽力做好每一件事，然后等待
着老死。

35.
让狂风吹走你的负担，让秋雨洗尽你的压力，让阳光带给你动力，让星
星带给你幸福，让爱情带给你甜蜜，让我的短信带给你开心，愿你在每
一天的日子里，工作顺利，天天开心！

36.
天上不会掉钱，要赚钱找顾客拿。买和不买永远不是价格的问题，而是
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价值的问题。要不断的向顾客塑造产品的价值。

37.
人总是要更换熟悉的地方、认识的人，也不断进入不认识的人们之中去
，看陌生地方的清晨与黄昏，每天睁开眼睛迎接新的一天，努力的走下
去。

38.
燕子飞走了，有再飞回来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了
，有再开的时候，但是，时间如果过去了，卻一去不复返。想做的事情
趁早去做，不要让光阴空过。

39.
如果你飞不起来，那就跑；如果你跑不起来，那就走；如果你走不起来
，那就爬；但是无论你做什么，你必须要前进。

40.
你不可以左右天气，但你可以改变心情；你不可以掌握生命长度，但你
可以展现它的宽度；你不可能事事顺心，但你可以事事尽力！

41.
每一天，尽量让自己活得坦荡荡，不被贪婪染了心，不被纸醉金迷蔽了
性。摒除杂念，宠辱不惊，用一颗宁静致远的心，闲看庭前花开花落，
细观头顶云卷云舒。

42.
我们总是喜欢拿顺其自然来敷衍人生道路上的荆棘坎坷，却很少承认真
正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的不强求而非两手一摊的不作为。

43.
到了大学之后我才发现，确实只有小部分人关心你飞的累不累，其实大
多数人也没兴趣关注你飞得高不高，他们更关心的是你摔的惨不惨，然
后假装关心点个赞。
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44.
每个人都一个不切实际的梦想，我们知道这个梦想永远无法实现，它就
如同空中楼阁般引人向往却虚无缥缈，即使如此我们也不会抛弃它，因
为那是支撑着我们在不如意的世界中，坚强下去的理由。

45.
如果命运不宠你，请你别伤害自己。趁年轻去努力，别对不起你儿时吹
的牛逼。如果放弃太早，你永远都不知道自己会错过什么。

46.
迷茫，就是不想做小事，只想做大事；不想做手边的事，只想做天边的
事；不想做繁琐的事，只想做繁荣的事。其实人生没有迷茫，有的只是
对自己的高估。

47.
我见过的最淡定的女子，没事从来不给男朋友发短信打电话，问她怎么
想的？她说：他若不忙，就会和我联系。他若正忙，我打扰他干什么？
他若不忙也不和我联系，那我联系他干什么呢？

48.
互联网为我们提供的速度是光、范围是全球、距离是零、时间是24小时
、容量是无限，互联网创造的是前所未有的奇迹！

49.
工作低迷不可怕，骨头要硬胆要大；生活风雨又算啥，巍然屹立山不垮
。军队要有铁的纪律，生活要有铁的意志；吹响集结号，去占领幸福的
高地！

50.
无论生活中还是工作中，我们很难事事顺心，但我们可以做到事事尽心
。积极的态度就是成功的保证。认真细致、尽心尽力的去做每一件事，
这样我们才能收获惊喜、成长自己。

51.
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永远要记住，在某一个高度之上，就没有风雨云层。如果你生命中的云
层遮蔽了阳光，那是因为你的心灵飞得还不够高。

52.
如果没有人来帮你，请给自己再份信心；如果奇迹没有出现，那就自己
创造实现。要相信自己的能力，没有什么是不可能。因为你是最最棒的
！

53.
因害怕失败而不敢放手一搏，永远不会成功。不如意的时候不要尽往悲
伤里钻，想想有笑声的日子吧。我们不行，往往不是因为我们不行，而
是因为别人说了我们不行。

54.
观念的改变并未改变事物本身，改变的只是对事物的认识，但观念会带
来习惯，习惯会形成性格，性格会决定命运！

55.
比起劝我早睡的，我更喜欢陪我熬夜的，道理非常简单，谁都可以关心
你，做事偶尔想想你，可是很少会有人能甘愿放弃自己的规则来迁就你
。

56.
如果你能以愉快的心情去迎接每一个朝阳，那么你就拥有了今天，也就
拥有了一个美好灿烂的未来。拥有了每一个美好的今天，你就拥有了一
个完整的人生。

57.
哭的时候没人哄，于是学会了坚强；怕的时候没人陪，于是学会了勇敢
；烦的时候没人问，于是学会了承受；累的时候没人可以依靠，于是学
会了自立。一个人时，如果不坚强，软弱给谁看。

58.
如你够豁达，你就应该了悟，人与人间只能在笑语喧腾的时候，显得亲
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热，或在一方可以施舍善意，博得慷慨之名的时候，显得仁慈，舍此而
外，没有谁真正会分担上你心灵上的寂寞。

59.
愿您努力，力大如牛，牛气冲天，天时地利，励精图治，治国安邦，榜
上有名，名扬四海，海阔天空，空前绝后，后起之秀！

60.
放下思想包袱，冷静面对比赛，调整自我心态，走出失败阴霾，鼓舞内
心势气，勇敢走上看台，我们在台下为你喝彩，胜利的大门已经向你敞
开，加油！

61.
人生在世，自己的伤痛自己清楚，自己的哀怨自己明白，自己的快乐自
己感受。也许自己眼中的地狱，却是别人眼中的在堂；也许在自己眼中
的天堂，然却是别人眼中的地狱。

62.
想要保护所有我喜欢的人，想要变成一个酷酷女孩，想要变坚强，变强
大，想要做一个好人，想要好好陪着喜欢的人。

63.
人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，
为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己的
态度。

64.
坚持，不是为了感动谁，也不是为了证明给谁看，而是要知道，一路奔
跑，总比原地踏步好或许夹杂着一分不甘心，那是因为在内心里，一定
要始终相信自己可以做更好的自己！

65.
和自己说声对不起，是自己在鼓励自己。和自己说声对不起，让自己对
生活充满勇气。和自己说声对不起，成功的喜悦一定会属于你。
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66.
所有的成功，与驯服自己的成功比起来，都是微不足道。所有的失败，
与失往自己的失败比起来，更是微不足道。

67.
不要因为一次的失败而觉得自己永远都是失败，不要因为一次的错过而
觉得自己就是终身错过。更加不要因为一次的摔倒而永远不想爬起来。

68.
努力的意义大约就是：不要当困难找上你时，除去泪水，一贫如洗，不
要当孩子需要时，除去羞愧，一文不名；不要当自己回顾过去时，除去
蹉跎，一无所有。

69.
朋友是一根拐杖，陪我走遍万水千山，只为领略四季的风景。朋友是一
根拐杖，陪我穿越拥挤的人潮，只为遍尝世间的甘甜！朋友是是一根拐
杖，陪我重回儿时的故乡，只为重拾那最美的回忆！

70.
如果你总看到比自己优秀的人，你在走上坡路；可如果你总看到和自己
差不多甚至不如自己的人，那说明你正在混日子，需要改变。

71.
你勤奋充电，你努力工作，你保持身材，你对人微笑，这些都不是为了
取悦他人，而是为了扮靓自己，照亮自己的内心。告诉自己：我是一股
独立向上的力量。

72.
过去只是经历，现在是尝试，人生一世，草木一秋，时光的车轮不眠不
休，仿如落叶，谁又能预言明天落下的那片叶子不叫做你我呢？所以，
人啊，热爱生命，珍惜当下所拥有吧！

73.
人生就像卫生纸，没事的时候尽量少扯！人生就像爬山，有人直奔目标
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而去，很快就到达了终点，却忽略了途中美丽的风景。

74.
人的感情就像牙齿，掉了就没了，再装也是假的，掉了的东西就不要捡
了，接受突如其来的失去，珍惜不期而遇的惊喜。

75.
凡是走过的路，都会留下痕迹。时间像一块橡皮擦，可以轻易抹去曾经
那些有心无心错过的事情，但它却不能擦去那些因过错而烙在心头的印
痕。

76.
世上无论有多少条路，属于你的，只有一条。请把握自己，正一颗心，
亮两只眼，惜三生缘，结四方友，品五种味，拨六弦琴，历七番雨，经
八面风，闯九道关，做十全人。

77.
有理想，就算失败，也不迷茫；有理想，即使劳累，心怀希望；有理想
，哪怕辛苦，幸福飞扬。祝你：树立远大理想，扬帆驶向远方！

78.
开业大吉在今天，宏图大展在明天，生意兴隆每一天；事业起步在如今
，红红火火在将来，四海纳财永不衰！祝你钱财滚滚来，幸福天天在！

79.
过去的事，就让它过去吧，我们错过了昨日的日落，再也不能错过今日
的日出，保持平衡的心态，以最美好的心情来对待每一天，每一天都会
充满阳光，洋溢着希望。

80.
时光如雨，我们都是在雨中行走的人，找到属于自己的伞，建造小天地
，朝前走，一直走到风停雨住，美好晴天。

81.
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世界上有两个词：一个叫用心，一个叫执着。用心的人改变自己，执着
的人改变命运，只要坚持在路上，就没有到不了的地方。
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