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三九的健康祝福

 

1.
朋友，寒冷的冬天到了，祝愿你被窝暖心、工作舒心，朋友知心，爱人
同心，一切顺心，事事称心，永远开心！

2.
你是不是眼皮一直跳？那是我在想你了！你是不是一直打喷嚏，那是我
在念着你！朋友，又到寒冬，你过得可好？请接受我一份浓浓的祝福，
愿你冬天快乐！

3.
冬日，风呼啸，靠近前门一学生涕流不止，无奈遂在门上书：天冷风大
，请走后门，谢谢合作。坐在后门另一生如法炮制，书：提倡清廉严禁
走后门。

4.
降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，寒冷的温度冬知道，
我的祝愿你知道，没有华丽的词语，只希望在这寒冷的季节为你道上温
暖的心意！

5.
我为你采下一朵梅花，用融化的雪水冲泡成一杯祝福的茶，它饱含着冬
日的美丽和精华，能为你将烦恼洗刷，将幸福放大，让你在冬季乐开花
！

6.
冷冷的天气，冷冷的雨，暖暖的祝福，温暖的你，天冷心不冷，天寒情
未寒，祝福依旧在，牵挂也送上，愿你多锻炼，保健康，天冷身体依然
棒！
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7.
用快乐唔唔你的双手，用好运温暖你的双脚，用幸福暖暖身子，用我的
问候温暖你的心窝，冬天来了，温馨的问候也来了，祝你身体健康不感
冒，财源不断往上冒！

8.
一句温暖的话语，赠你冬日暖阳；一句贴心的问候，伴你灿烂星光。大
雪时节，天是冷的，心是暖的，路是长的，你是近的，愿你心情永远是
美丽的！

9.
三九养生有六宜，一宜微微出汗水，二宜手脚要保暖，三宜锻炼防流感
，四宜多喝白开水，五宜调养精气神，六宜太阳常常晒。

10.
送你一杯热茶：漫漫冬夜不再害怕。送你一壶热酒：冷冷寒风勇敢前走
。送你一碗热粥：浓浓雾霾坦然畅游。送你一片热心：深深友谊三九无
忧。天气已冷，问候依旧，祝福送达，暖在心头。亲！特别的热量传递
特别的温柔，只愿你快乐在眉毛，欢笑在心口！

11.
送你一阵风，吹来幸福暖心房；送你一捧雪，掩盖伤痛不迷茫；送你一
句话，抚慰心灵不受伤；送你一杯酒，驱除严寒和彷徨。寒冷的冬天，
送来温暖的祝愿，愿你幸福快乐每一天。

12.
冬天你好，我是温暖，向你报告；寒冷太拽，见人就坏，没人敢爱；我
想请愿，回到人间，送给温暖；让人们享受冬天的美满，让人们感受冬
天的温暖。

13.
冬日祝福送温暖，温暖朋友身和心。只要朋友情谊浓，友情可以融冰雪
，友谊可以暖心房。祝愿朋友心情好，快快乐乐度寒冬。
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14.
当寒风吹起，气温骤降，才发现，浪漫的冬天已悄然而至。时间就是这
样，往往在不知不觉中溜走，但溜不掉的是我对你的浓浓祝福：祝你平
安，祝你开心！

15.
你哭的时候是雨儿在工作，你笑的时候是太阳在工作。为此，在这寒冷
的冬天，我给太阳加了薪，给雨儿放了假。愿你温暖过冬，天天开心！

16.
让初雪带给你我的问候，虽然只是平常的祝福，但它代表了我全部的思
念！片片花香，默默祝福，句句心语，声声关怀，连缀着满心愉快，将
快乐的音符送给你！亲爱的朋友，我在这里祝你平安、健康、快乐！

17.
左三圈，右三圈，转动胳膊和手腕，能将风霜湿寒全部赶；蹦一蹦，跳
一跳，轻松身心温暖伴，能将雪雨冷意全驱完；寒冷的冬天，愿你转出
好运健康伴，蹦出快乐乐翻天！

18.
抓住寒风的手，让它不再猛烈，采摘飘雪的冬，让它不再寒冷，冬天已
到，我伫立雪地，为你祈福求愿，让你的冬季不再寒冷，让你人生充满
鲜花！只因你是我心中最真的朋友！

19.
铺一条快乐的小路延伸整个冬季，遍布你所有的足迹；撒一把祝福弥漫
在冬季的空气里，让你吮吸每一丝温暖；飘落朵朵健康的雪花驱走疾病
，让你沉迷于健康的甜蜜中。冬天到了，我的愿望就是你能够快快乐乐
，健健康康。

20.
春天送祝福给你，愿你开心，夏天送问候给你，愿你快乐，秋天送提醒
给你，愿你健康，冬天到了，送叮嘱给你，要注意保暖，出门多添衣。
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21.
把我的祝福记在你心里，生活不会乏味空虚；把我的祝福捧在你手里，
时时都会交上好运；把我的祝福融入你的笑容，这个冬天你会温暖，快
乐，顺利。

22.
冷冷的冬天，键盘上的手指也都有点不听使唤，可是，我寻爱的心，真
的没有变。一直在这冬天，默默的在心里，许下我最真的愿望，我最美
的祝福，我，最诚的心！

23.
一角钱买不到甜美玫瑰，一角钱买不到幽香咖啡，一角钱买不到温暖手
套，一角钱能买到祝福的微笑，一角钱阻挡不了寒流的入侵，一角钱能
送去寒冬的关心。

24.
变化是永恒的主题，不变是相对的定义。节气在变，从寒露到霜降，不
变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候依然是暖的：愿你快乐幸
福每一天！

25.
雪花，是冬天的海洋，你愿不愿和我牵手欣赏，寒冷，是冬天的一半，
你愿不愿和我一起相伴，亲爱的，冬天，幸福像花儿一样都已开好，等
着你采摘。

26.
一场大风，一次降温；一场飘雪，一层严寒；一腔牵挂，一串叮咛；一
信相传；一心惦念；一份真情，一生挂念。祝如意吉祥，幸福快乐。

27.
数九寒冬里，常吃红枣，入睡早早。少出大汗，身心协调。冬练三九，
饮食宜温，好粥养胃，姜汤暖心，多吃食醋，注意补水，辨证进补，科
学养生，冷冷冬季，健康相随！
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28.
寒流来袭，温度急剧下降，要穿着新颖靓丽，要穿着温暖舒适，周周有
新意，时尚又温度，要做大街小巷的暖洋洋美女哦！

29.
起风了，降温了，寒冷开始肆虐了；下雨了，降雪了，冰冻开始活跃了
；想你了，念你了，思念之情跳跃了；天变了，天冷了，你也要注意了
，可别着凉了。
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