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看开了释然了的短句子

 

1.
昨天是命，已成定数；明天是运，一切皆有可能；今天的一切是命运的
根本。把今天过好，命就好；把今天用好，运就好；把今天过好用好，
命运就好。

2.
人生会遇到很多挫折。有时候我们会抱怨：为什么我的运气这么差，为
什么上帝不帮我。

3.心性虚空，动静之源莫二，真如绝虑，缘计之念非殊。

4.车水马龙的都市里，期待着繁华落幕，只为了寻找寂静。

5.
醉眼看花花也醉，冷眼观世世亦冷，你笑世界笑，快乐源于心乐，你的
态度决定了你的境遇，万念皆心生，心浮则气躁，心静则气平。淡淡地
对待一切，一切自然就风轻云淡了，看开了，谁的头顶都有一汪蓝天，
看淡了，谁的心中都有一片花海。

6.每一种创伤，都是一种成熟。

7.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

8.
人生是一盘棋，子已落定就不能反悔。尽量看开一些些，快乐地度过每
一天吧，愁着过是一天，过也是一天，不如高高兴兴地过一天吧，别太
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虐待自己，人生苦短，要享受的东西很多，却有限，善待自己，善待家
人，善待一切的事物吧。

9.佛曰：缘为冰，我将冰拥在怀中；冰化了，我才发现缘没了。

10.
世上所有的问题都有解决之道，这个解决之道就是抓住问题的关键。有
些事看起来之所以很难，是因为我们被问题的表面现象所迷惑了，没有
抓住问题的关键所在。

11.
笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。注定让一生改变的，
只在百年后，那一朵花开的时间。

12.
虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用爱心和智慧来
面对这一切。

13.
有人说，生命是一个过程，我们要珍惜过程。也有人说，生命就是一个
结果，奔着目标一往直前。有人看重过程，有人想着结果。无论如何，
生命的每一处都是风景。带着安静，带着好奇，用眼看，用耳朵听，用
心去感悟。每一个人的生命都不同，但每一个人的生命都是风景。

14.见思烦恼是执著；尘沙烦恼是分别；根本无明是妄想。

15.
不过是把一切事看开看淡，把束缚和影响心灵的东西逐一放下，让心清
净，让心简单，让心快乐。既能够入得红尘，拼搏，进取，履行自己的
责任和义务；又能够出得红尘，能够自然的把心收回来，安静，淡泊，
坦然。不沉迷，不迷乱，时刻保持心的清明，这就够了。

16.
龟兔赛跑的故事人皆共知，聪明有时反被聪明误，而笨人却有笨精神，
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奇迹总是在平凡的人们身上产生。

17.未生前本来面目，死了烧了什么处相见。

18.
生命是一场漫长的旅程，生活本身就是一种承受，承受痛苦，承受幸福
，承受平淡，承受孤独，承受失败，承受责任，承受爱，付出爱。当一
切都可以看开时，往往也就没有什么是想不开的了，没有什么是不可以
失去的时候。包括金钱、权力、名誉、地位、爱情、事业，甚至生命的
本身。

19.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

20.
你学过的每一样东西，你遭受的每一次苦难，都会在你一生中的某个时
候派上用场。

21.
人生的道路，不是一条笔直的过程，而是一条螺旋形的路径，时而前进
，时而折回，停滞后又前进！没有一个人的道路，是笔直的，没有岔口
的。停下来，笑看风云；坐下来，静赏花开；沉下来，沉静如海；定下
来，静观自在。心静则清，心定则恒。

22.
凡所有相，皆是虚妄，若见诸相非相，即见如来。一切有为法，如梦幻
泡影，如露亦如电，应作如是观。若以色见我，以音声求我，是人行邪
道，不能见如来。法尚应舍，何况非法？

23.
凡事看开些，一切随缘就好。当你们成为了遥不可及的幻想，放下，有
时候成为了一种最好的释然。不悲伤，来来去去的过客，逐渐让心境坦
然，走向成熟。那晃悠的一摇，成了生命中的闪亮，你也终装饰了我的
梦。只是，如今梦醒了，你们不在身旁了。
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24.
我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤
害。所以，我们要学会放下。凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不
牵挂，不计较，是是非非无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情。
把握住自己的心，让心境清净，洁白，安静。放下不等于放弃，执着不
等于坚持。

25.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。

26.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

27.
请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接
受。

28.
舍得，是要舍迷入悟、舍妄存真。凡事看淡点，看开些，一切皆能随缘
，不为得失所羁绊。

29.
流光溢彩的舞台上，你独自优雅地挥舞裙裳，彩灯照不见你热切的感伤
，展开双臂拥抱梦的高尚，有谁读出你双眸的泪光。

30.
一座不大的城，一座古老的城，总是带有岁月斑驳的痕迹，当我们漫步
在梧桐老街上，看着瓦舍老屋，厅堂杂弄，仿佛置身那段昏黄的记忆中
，一切恍若做梦。

31.
爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。不过是满眼空花，一片虚幻。

32.
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要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
是否真心的。

33.
但离却有无诸法，心如日轮常在虚空，光明自然，不照而照，无栖泊处
即是行诸佛行，亦便是应无所住而生其心。

34.
凡事不必苛求，来了就来了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；结果不要强
求，做了就对了；生活就是一种简单，心静了就平和了。不要去拒绝忙
碌，因为它是一种充实；不要去抱怨挫折，因为它是一种坚强；不要去
选择沉默，因为它是一种伤害；不要去拒绝微笑，因为它是你最大的魅
力！

35.把单纯的事情看得很严重，那样子会很痛苦。

36.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

37.有为法虽假，弃之则佛道难成；无为法虽真，执之则慧光不朗。

38.
看透了人世间的恋爱红尘，看清楚了人与人之间的虚伪谎言，看明白了
红尘世间所谓的爱情。

39.
世界就是这个样子，我们无须螳臂挡车，看开些看淡些，情在心中，心
在世外，一切就会简单得多。

40.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。

41.能善分别诸法相，于第一义而不动。
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42.在日常生活里面，分别、执着要淡薄，看得淡薄就是看破。

43.
你失败过很多次，虽然你可能不记得。你第一次尝试走路，你摔倒了。
你第一次张嘴说话，你说错了。你第一次投篮，你没有投进。不要担心
失败；你需要担心的是如果你畏惧失败，你将丧失机会。

44.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学。
有德自然香。原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

45.
如果茉莉毛尖是大家闺秀，殿上圣君，大叶茶就是平民百姓。从泡开时
深深的橘红，到饮罄后淡淡的桔黄，它的滋味也由浓浓的苦涩变成淡淡
的甘甜。无论红与黄，那沉淀里都是最热的宁静，最美的斑斓；无论苦
与甜，那份宁静里都有一股清新的香气，无关贵贱贫富。热中寓静，静
澜绵香，苦中有甜，先苦后甜，实在是大叶茶赠给我们最含蓄的启迪。

46.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

47.三教圣贤，本乎一理，若离心性尽是魔说。

48.
没人能一手把你拽到天堂，也没人能一脚把你踩到地狱，命运中所谓痛
苦与快乐，只是内心感受，当你超越自己的狭隘和自私时，你会感到处
处是天堂；当你被烦恼纠缠不清时，哪里都是地狱。所以说，万法唯心
，命自我造。命运如何，就看你怎么去努力，怎么去看待。命运就在你
的手里，也在你的心里。

49.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

50.
真正能放下的人，不会花精力解释过去，而是面向当下，乐活现在，包
容过去的情缘和关系。一场情缘，应好心珍惜，怀着感恩说再见。
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51.
一个人从世界路过，经历着变幻无穷的环境，有些故事擦边，有些人物
路过，给生活几分善意的幽默，能够传递一种宽厚的情怀，许多的结局
存在着许多的一步之遥，生活也就成了一种积极的信念，而不在于故事
如何安排。

52.
事情，不因烦恼而顺利，不因不快而变易，学会放下，懂得看开看淡。
真的放开，一切也容易了。

53.谁也没有理论依据来介定好人与坏蛋，其实就是利益关系的问题。

54.欲得一如，但佛与众生一时放下，则无了无不了。

55.
品茶，不只是去享受色、香、味、形、韵之美色，更重要的是一种心境
。佛说是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法
。其实，人间的浮华经历过了，蓦然回首时，不也就是那短短的一瞬吗
？更多的如这一杯茶，深若秋水，淡若微风。

56.
高兴与痛苦，人皆有之。高兴时心平气和地感受它；痛苦时平静地体会
它。人，由于没有开悟，许多痛苦由此产生，一旦了解了生命的意义，
事物就没有太多区别。因为，高兴与痛苦都是生命的组成部分。宽窄都
是路，前后皆为空，只有一部分一部分加起来，才叫完整的人生，才是
真正的生活。

57.
我明白了，窗前的远眺是用心去看的。我的身子还在窗内，心却是自由
的在想环游世界。

58.
人生的一切不是算来的，而是善来的；不是求来的，而是修来的。胸襟
的宽窄，决定命运的格局，你能包容多少，就能拥有多少。凡事看得开
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、想得透、拿得起、放得下，学会隐忍性情，懂得克制欲望，退却时理
智，谦让时大度，除却杂念私心，少些攀比计较，才会随缘自适。

59.
佛说，苦非苦，乐非乐，只是一时的执念而已。执于一念，将受困于一
念；一念放下，会自在于心间。物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
有些人，有些事，是可遇不可求的，强求只有痛苦。既然这样，就放宽
心态，顺其自然。无论何时何地，都要拥有一颗安闲自在的心，不让自
己活得累。

60.慕道真士，自观自心，知佛在内，不向外寻。

61.
如果你无法克服挫败，或许是因为你把失败个人化了，失败对你来说，
最多不过是像三振让一个伟大的棒球选手坐到板凳区一样，只要一直待
在场子里并保持挥棒，你依然会是个巨炮，而不会因为失败就变成输家
。

62.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

63.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

64.
世事如棋，人生如梦。生活里有许多相似但不尽相同的经历，有痛苦、
有快乐、有泪水也有喜悦，时光在悄然之中一去不复返，很多的人，很
多的事，弹指之间就成为了回忆。走在这个淡然的人间，需要的是一份
平和，还有平静。急什么。慌什么。世界也没改变什么。

65.
看得破、放得下，才能入佛法之门；只要能看破放下，就能很快地契入
佛法。

66.
水，越淡越清澈；人，越淡越快乐。水中参杂的东西越少，虽然貌似少
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了许多不同的味道，却越显清澈亮丽。人生看淡的诱惑越多，貌似缺少
了许多做人的欢乐，却因心的简单而少去更多的烦恼。享受，都以付出
为代价。你扮演的角色越多，活得就越累。淡然，使人简单；简单，使
人快乐。

67.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

68.
生活，难，懂生活，更难。从前和现在，喜悲各占一半，我只能说，人
生无常，我们谁也不知道谁在转角处等着谁。可是，总有这样的一个人
，这样的一些人，承接我一世坎坷，给我一生欢喜。

69.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。

70.前世五百年的回眸，才换得今世的擦肩而过。

71.
如果你简单，这个世界就对你简单。简单生活才能幸福生活。要定期的
对记忆进行一次删除，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。有些话，适合
藏在心里；有些痛苦适合无声无息的忘记；有些回忆，只适合偶尔拿出
来回味。很多事，当经历过，自己知道就好。

72.在日常生活里面，分别执着要淡薄，看得淡薄就是看破。

73.
生活时常和我们开着玩笑，你期待什么，什么就会离你越远；你执着谁
，就会被谁伤害得最深。所以，做事不必太期待，坚持不必太执着；要
学会放下，放下不切实际的期待，放下没有结果的执着。所以，凡事要
看淡一些，看开一些，看透一些，什么都在失去，什么都留不住，唯有
当下的快乐与幸福。
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74.
时间久了，慢慢也开始接受所有发生的一切，不再歇斯底里，不再暗自
伤怀，事情想通了、看开了，其实也没有什么大不了；不开心的时候，
跑个步爬个山，总能静下心来；这个世界，从来就不会因为谁的离开而
停止转动；知道你过的很好，便已知足了，只可惜那个人不是我罢了。

75.
有些路，只能一个人走，有一天终究会在某个渡口离散，因缘而起，因
缘而散。人生这条路，注定了孤独的，如果够幸运，有人能够相伴一段
，有说有笑，已然足矣。能够相伴多久，又何必强求。

76.种如是因，收如是果，一切唯心造。

77.觉悟人生如过客，世间如旅舍，是真正的福报，真正的清凉自在！

78.
故意去找寻快乐，往往找不到，反而带来空虚和烦恼。但有时在有意无
意之间，愉快的事情却不速之客，突然到来，令人捉摸不透。

79.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

80.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。

81.
简单是福。众生之苦，苦于繁忙。忙财富，忙名利，忙着争抢，忙于计
较得失荣辱。争来抢去终是空。简单的人，勤劳节俭，一切随缘而安。
不需要为挣不尽的财富焦头烂额，也不会为柴米油盐而忧愁。不争，自
然从容；不计较，所以常快乐。一方田园可养终生，一眼天地可怡情致
。心闲是人生最好的福气。

82.
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人生，很难称心，生活，很难如意，朋友不比高低，要相互真诚；穿着
不比贵贱，要合身得体；房屋不比大小，要舒适温暖；车子不比名气，
要一路平安；长相不比美丑，要心态平衡；身体不比胖瘦，要健康无病
；财富不比有无，要节俭会理；生活不比奢侈，要知足常乐。

83.
心本不苦，苦是因为迷失妄想得太过；心本无累，累是因为放不下的太
多。欲望就像手中的沙子，握得越紧，失去的越多。得与失是相对的，
得到时，或许正在失去；失去时，也许恰是拥有。所谓舍得，是要舍迷
入悟、舍妄存真。凡事看淡点，看开些，一切皆能随缘，不为得失所羁
绊。
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