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心累句子

 

1.尽力爱了的人，分开之后反而更坦荡。

2.
明明该放弃了，还是因为有所留恋而继续挣扎，我才不希望我的人生之
这样过。

3.
我想你了，可是却不能对你说，就像开满梨花的树上，永远不可能结出
苹果！

4.
记和放弃是对爱最好的诠释，一转身就是一个新的开始，从此我会更坚
强。

5.
会有人掐掉你手中的烟，打掉你手里的酒，看透你的孤独，不嫌弃你最
糟的模样，然后给你一个家。

6.
你承诺了我一切，却什么也没给；我什么都没承诺，却给了你我的一切
。

7.
我一直都梦想着能跟你一起到白头，每次看到你都还是会有心跳的感觉
。但是你的眼里却再也没有了我，我只能看着我们错过。

8.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错。何况
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有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

9.每天早晨，提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时间计较。

10.
我已经减少找你的次数，备注换成全名，取消特别关心，早该明白，我
们已经快走到了尽头。

11.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后，不得不选择说再见。

12.
当看到在乎的人和别人玩得很嗨的时候，自己却被冷落在一旁，那种感
觉真的很难受。

13.我愿意等、等一个春暖花开的明天。我愿意留、留一份最初的坚持。

14.想到那个离开了很久的人，眼中有泪却落不下来。

15.不是谁什么都有，也不是谁什么都没有。

16.
感觉自己就是城市中一个孤独的灵魂。飘渺得无处安放。慢慢适应孤独
学会一个人生活吧。

17.
在别人眼中，我开朗，乐天。但这都是为了掩盖内心的孤独，不被别人
发现。

18.喜欢独行，不喜欢说话。有时候，说话也是需要心情的。

19.
一个人一旦有了自我认识，也就有了独立人格，而一旦有了独立人格，
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也就不再浑浑噩噩，虚度年华了。换言之，他一生都会有一种适度的充
实感和幸福感。

20.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

21.
寂寞是亚在你胸口的一块石头，令你窒息，寂寞是一座令你迷茫的迷宫
，任凭你使出浑身解数，却怎么也走不出。

22.爱一个不爱你的人就像抱着一颗仙人掌。你抱得越紧，越受伤。

23.
我是初始，我是终结，是昔在、今在、以后永在的全能者。我曾死过，
现在又活了，直活到永永远远。

24.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切——包括你。

25.失去最爱的人，即便身处人海里也会觉得孤独，看喜剧都会哭。

26.如果你要坦荡自由，那么我放你走。

27.
你要化过很多次浓妆，才会欣赏素颜的清新。你要穿很久的高跟鞋，才
会想念穿帆布鞋的青春。你要错过很多人，才会在某一刻，一把抓住对
的那一个。

28.得到了再失去，总是比从来就没有得到更伤人。

29.
遗憾的是，没有同你一起看过万物复苏的初春，陪你度过漫长热烈的盛
夏，一起走一走深秋的枫叶林，也没有机会戴着厚围巾和帽子，拉着你
的手在大雪纷飞里憧憬未来。

30.我一直在关注你，用一切你知道或不知道的方式。
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31.假装快乐的人，都是熬夜的一把好手。

32.愿以后你深情不被辜负、有人疼你入骨、爱你如初。

33.浅唱情歌，萎靡忧伤，忘怯徘徊，独守空房，意冷心寒，断辞情终。

34.走不到一起的人，不是不爱，是无法再爱。

35.
眉目相映，以为能够携手相随千里万里，却最终擦身而过。一错手，就
慢慢地，渐渐地，不记得了。

36.
时光从来都不曾停止过它的步履，就算我们躲在一个没有纷扰的世外桃
源。也依旧要看春花秋月，要经历生老病死。

37.当秋天吹下最后一片枯叶，你是否还在我身边！

38.
忘记那个人，不如忘记自己，告诉自己，不是怕他忘记，而是怕他有一
天重新把你想起。岁月带走的是记忆，但回忆会越来越清晰。真的有一
天，他回过头来告诉你，他一直在惦记你，千万不要相信，因为，他已
经不是原来的他，而你，也不再是过去的你。

39.
爱，是一件复杂而又简单的事情。当我们爱一个人，投注了太多的热情
，而最终燃烧的是自己。

40.
生活的压力，让我们越来越累，复杂的人心，不得不小心谨慎，活着很
累，一个人面对所有，假如身边有个可以说心事的人，或许就会多一些
温暖的陪伴。

41.伤心落泪时，谁是你心灵的港湾。
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42.感情的伤就留给时间慢慢漂白，把心收进胸前的左边口袋。

43.希望是火，失望是烟，人生就是一边生火，一边冒烟。

44.
在梦中，似乎我们既是当事人，又是旁观者，我们亲身经历着一切，却
不能思考如何去应对。

45.
孤独是一种无奈的选择，孤独是因为没有找到合适的同行者，孤独是为
了孤独背后的解脱，孤独的过程，就是一个寻找真爱的过程。

46.如果你不喜欢现在的自己，要么改变，要么闭嘴。

47.只在做一件事的时候才会想你，那就是呼吸。

48.
真正的寂寞是在人群中，当你面对许多熟悉的脸，突然之间失去了语言
，那才是真正的寂寞，深重如溺入蓝色的海洋，无法呼吸。

49.
睡一个长长的觉，听一首喜欢的歌，减少了自己浓烈的爱，感受生活明
朗，万物可爱。

50.
把一段一段的爱情当成人生道路上的指引者，一次失败，也是一次成长
。这样来看，失败的爱情或许不再可怕。

51.男人，再苦再累也要挺住了，谁让咱们是男人！

52.该散就散。当路人也好过纠缠。

53.偶尔，只需要一个鼓励的微笑，就可以说服自己继续坚强下去。
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54.女人之所以花心，是因为曾有一个人狠狠的伤过她的心。

55.乌云蜂拥而至，草地上溢满流质的梦。

56.多没心没肺的笑究竟在掩饰什么，其实累了，很累很累。

57.我用尽一生的力气为你，可你却把你所有的温柔都给了他。

58.谢谢你的突然出现，也谢谢你的适时离开。

59.明明只删了一个你，却空了一整个列表。

60.
把寂寞隐藏在月色隐去的夜里，散落叹息，把冬天的烛火点燃，照亮身
旁那空荡荡的位置，囚禁在回忆牢笼的寂寞空城里，忘却了一把钥匙只
能开一把锁的定局。

61.
世上最难受的一种感觉是，你无法爱上别人，只因你依然爱恋那个伤害
你的人。

62.
海底月是天上月，眼前人是心上人。向来心是看客心，奈何人是剧中人
。

63.不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。

64.从来都不曾懂我，你的陪伴是我最大的幸福，不需要甜言蜜语。

65.当初，那个在心里乱撞的小鹿，如今变成了一个刺猬。

66.现在的喜欢好廉价，删了好友，就什么都不在了。

67.如果你不爱我，那就放了我。
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68.
我没那么喜欢你了，只是看到像你的背影时，脚尖还是会微微转个弯，
却也能压下想追上去的冲动，我该有个更好的没有你的生活。

69.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

70.
别用一个人的过去来揭人家的伤口，你听到的你看到的终究不是本质。
谁还没有个过去，何必抓着不放。

71.你为我憧憬了一个美好的未来，却在途中独自离去。

72.我选择放弃你，因为我深爱你，在爱情上，我输了。

73.等到我伤痕累累的时候，你才说爱我，可是你知道已经回不去了吗。

74.我们放下个性，放下原则，放下自由，只是因为放不下一个人。

75.
我再也不吃醋，再也不胡思乱想，再也不等你了。我累了，你爱跟谁好
就跟谁好吧。

76.我惦念的人，岁岁平安，即使，生生不见。

77.那些说钱不重要的人，一般都是没长大的人。

78.曾经的诺言早就不堪一击，欺骗的只是自己。

79.
别着急，你看这年复一年，春光不必趁早，冬霜不会迟到。过去的都会
过去，该来的都在路上，一切都是刚刚好。
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80.我还喜欢你，只是少了当初非要在一起的执着。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/yz3af5fc5w.html
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