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我的心好痛伤感句子

 

1.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。

2.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。

3.
这是怎样的夜，迎着风，流着泪，想要停下来，却痛哭不已，所有的美
好在瞬间崩塌，最后一次为你哭！做一个不会流泪的人。

4.对未来的真正慷慨，是把一切献给现在。

5.每一天都在重复，每一天都在无聊，真的好累。

6.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

7.风吹散了故事，大雨封了路，远方的人忘了归途。

8.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

9.出就要退得干净，最好连道别都省略。

10.
有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去
流浪。
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11.
或许在某一个地方，会有另一个我。做着我不敢做的事，过着我想要的
生活。

12.都说失去以后才懂得珍惜，其实珍惜后的失去最痛。

13.
女人错过第一个想嫁的男人，便没了挑剔的欲望。男人错过第一个想娶
的女人，便有了挑剔的毛病。

14.看不到，听不到，何苦自寻烦恼。不想吵，不想闹，最近心态良好。

15.
这些天总觉得心里压力太大，让自己喘不过气来，慢慢的让心平静下来
，一个人的承受能力真的是最强，没有什么事可以压倒，困难来的时候
总有解决的办法，想的太多，其实都是庸人自扰，真累。

16.有些事，错过了，就是一辈子；有些人，一转身，就成了永远。

17.
不是每个人都适合和你白头到老，有的人是拿来成长，有的人是拿来怀
念。

18.永远一点都不远，它太近了，就在眼前，这一刻看到的便是永恒。

19.你不把我当回事，我照样可以把你当锤子一样。

20.
人这一辈子就是一眨眼就像场电影无论好看难看是长是短故事结束了灯
亮了就散场了。

21.陪我们走到最后的人，也许算不上是最爱，但会是最合适的。

22.
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我再也不想对别人提起自己的过往，那些挣扎在梦魇中的寂寞，荒芜，
还是交给时间，慢慢淡漠。

23.
后来才发现并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白遇见就已经很难
得。

24.
如果，我们的生命真的还只剩下几天，请一定坚信，你还是那个你，不
要放弃任何改变的尝试，纵使注定不会成功。

25.分手这么久了，与人提及爱情，你却依旧是我念念不忘的人。

26.累了，痛了，绝望了，也就会自然而然的放下了。

27.
如果爱是有质量的话，那我对你的热爱就像一座城市那么重。所以，当
我转身，眼泪覆盖了整座城市。

28.我们的所有梦想都能实现，只要我们有勇气去追求。

29.我真不知道用怎么的词句，才能描绘出那么自私的你。

30.喜欢笑旳人不一定快乐，也许笑只是他们旳保护色。

31.看我不爽的人，给您心里添堵，我真是舒坦。

32.
难过怎么说得清楚，失落又怎能感同身受，再怎么感同身受，也只有一
瞬间。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自己撑过。

33.我真的要放弃了，因为再也没有青春可以在你身上浪费了。

34.
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我曾为你遍体鳞伤，为你歇斯底里，可我不怪你。是我自己像傻子一样
把心捧出来，你才有机会一刀一刀捅上去。如今我把心包裹起来，挥挥
手向你道别，再见，我要离开了。

35.有时候想与你好好谈谈，发现已经不能与你好好说话了。

36.
深的话要浅浅地说，长长的路要挥霍地走。大大的世界要率真地感受，
会痛的伤口要轻轻地揉。

37.我如同一个小丑。独自在街角处舔着自己得伤口。

38.
我不会再喜欢你了，不会再希望和你重归于好，不再深夜想你到失声痛
哭辗转难眠，很高兴与你相遇，但你也已经走出我的生命里，就这样别
再有交集，不爱不恨的感觉，真棒。

39.
我喜欢你就像唐僧去西天取经，要经历九九八十一难，而唐僧取到了经
，我没娶到你。

40.
一个了解你的人，不会一直让你难过，如果明知道这样做你不好受，他
却还是做了，这样的恶意和愚蠢就不该被原谅。

41.
你永远也看不到我最寂寞时候的样貌，正因只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

42.现在的人，都是宁可错爱一百，也不放过一个。

43.当你心情平白无故变得不好，那你肯定是在想某个人了。

44.离开的时候，眼泪化作了满天的雨水留在心头。
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45.你生活在一个可以没有我的世界，我居住在一个只有你的天空。

46.
无论是否曾经努力去挽留，那些该走的注定留不住，不走的注定伴你一
生。

47.
最难过的莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，或
迟或早，你都不得不放弃。

48.安慰我的人很多，但站出来为我说话的人一个也没有。

49.
失去一个人就像剪掉一截头发，习惯性的摸到最尾端却抓到了空气，即
使心里清楚明白会有新的替代，也会有恍惚间的失落吧。

50.
有多少人，明明分手了，却还爱着。有多少人，明明还爱着，却说放下
了，有多少人，明明难过，却还微笑着说我很好。

51.什么叫多余，夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有等我心冷后你的殷勤。

52.别总把悲伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。

53.
我想去拥抱你，即便山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我都可以跨越重
重艰险去找到你，你知我从未惧怕奔赴，唯独你不爱我，会使我连迈起
脚尖的勇气都没有。

54.真正懂得时候，真心觉得婚礼好神圣，穿上婚纱真的是梦。

55.喜欢在你身上留下属於我的印记，却不曾记起你从未属於过我。

56.我不是一个优秀的演员，做不到微笑旁观你们的暧昧。
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57.把对你的记忆全部删除，留下最初的空白。

58.我们都要笑的灿烂如花，纵然掺杂着万般心碎。

59.
年少无知时，觉得感情是一辈子的事，而现在终于能明白，有些感情真
的只是一阵子。

60.时间会抚平所有的伤痛，慢慢的，我就会忘记一切。

61.每主动一次都得与自尊妥协一次，每失望一次都得与期望妥协一次。

62.陌生人分两种，不认识的和假装不认识的。

63.明天似乎太遥远，昨日仿佛又太近，今日也许我不是我。

64.我要变得多坚强，才能承受这人世荒凉。

65.找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

66.明明是最熟悉的人，现在却每次见面都当作互相不认识。

67.别人的幸福，未必就有你看到的那样美好。

68.
爱上不该爱的人，是永无天日的叹息，爱了不爱你的人，是眼泪决堤的
开始。

69.幸福就是只要牵对了手，就算失去了方向感，但仍然不会害怕。

70.
什么是完美？就是耳机音量刚好能盖过外界噪音，闹钟响起时你刚好自
然醒，你爱的人刚好也爱你。
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71.我错把结局当成了开始，还以为将会是一个美丽的故事。

72.简单的是我想你。困难的是我们不能在一齐。

73.每个人出生的时候都是原创，可悲的是很多人渐渐都成了盗版。

74.你什么都没说，我却想了那么多，在自己的剧情里，哭得撕心裂肺。

75.什么叫舍不得，只要有了下个人陪、就不知道舍不得的滋味。

76.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

77.雨后依然是晴天，我不需要你施舍的可怜。

78.
很多人不需要再见，因为只是路过而已，遗忘就是给彼此最好的纪念。

79.我看着你的背影，我满脑子里的伤怀。

80.
因为我不知道，下一辈子是否还能遇见你，所以我今生才会，那么努力
，把最好的给你。

81.我真的好想知道，在你的世界里，我到底有多重要。

82.你的离去，让我看到了世界就是如此虚伪。
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