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朋友圈短句子难过

 

1.我知道，我不可以去强求任何人。心累了，就用沉默代替一切。

2.我再也没有离开你的力气了。

3.
生活就是这样的简单，吃饭睡觉做喜欢的事；生活就是这样的艰辛，奔
波算计做无奈的事。

4.谁的人生没有若干个选择，过得好与不好，在于内心。

5.在校园里太久了，出来才明白生活不易，且行且珍惜的意义。

6.此后，你向南我往北，风雨不相认，山水不相逢。

7.我也想在你面前抱头痛哭，却又怕一不留神失了风度。

8.无论何时何地，我的思念在等待中永恒，我知道，你也知道。

9.
那些后来躺在黑名单的人，最开始也都是踩着七彩云朵而来，照亮过整
个世界。

10.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

11.
有人说，再冷的心终有被捂热的一天；可是，他们忘了，再热的心，也

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

有被冻伤的那天。你说你放过我了，但是回忆一直揪着我不放啊。

12.
聊天的时候你过很久才回复，而我有很多话想说却没了说出来的兴致。

13.青春，让我们学会了悲伤、逞强、强颜欢笑。

14.
心里的难过只有自己知道，有苦说不出，委屈没人懂。压力真的好大，
就像千万斤的石头压在心头，喘气都艰难。

15.
反反复复一次次失望过后的平静，再热情的心也经不起冷漠，原谅一个
人是容易的，但再次信任，就没那么容易。暖一颗心需要很多年，凉一
颗心只要一瞬间。

16.
年少无知时，觉得感情是一辈子的事，而现在终于能明白，有些感情真
的只是一阵子。

17.每当你痛到心碎，请大声喊我，我就会乘风而来将你包围。

18.需要频繁修补的关系，不如就不修补吧。

19.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不好睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
生活的压力了。

20.
后来，太爱的人都走远，种植的花木都变枯萎，养得漂亮的小彩鱼都死
了，原来我什么也留不住。

21.
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我们微笑着说；我们停留在时光的原处，其实早已被洪流无声地卷走。

22.直到后来看见你恋爱的样子，我才知道我从没被你真正喜欢过。

23.能让你掉眼泪的，从来不是我。

24.我可以装作无所谓，然后到没你的地方再崩溃。

25.我们是在雨天相遇、牵手、在一起，也是在雨天分手。

26.
在你还没有成熟的时候，除了亲情，友情。不要掺加其他什么情感，那
样你会变得更茫然。

27.我没事，只是心累了，睡一觉，所有的伤口就都愈合了。

28.
宝贝抱歉，刚刚我太冲动了，无意中伤到了你，请你原谅！这样的我你
还爱我吗？

29.如果说爱一个人需要勇气，那么忘记一个人需要的就是活下去的心。

30.
因为人生太苦啊，不怪命就要怪自己，怪自己心理容易出问题，所以还
是怪命。

31.
我已经减少找你的次数，备注换成全名，取消特别关注，该明白，友谊
万岁是尽头。

32.
也许有一天，我们都会犯错，我们要约好，吵架的时候告诉自己，错误
是短暂的，错过却是永远遗憾的。
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33.
人生没有永远的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。纵使过去爱得深，一
分开就变陌生。

34.我想给我爱的人珍惜我的权力，这多心酸。

35.
谄媚者的艺术是：利用大人物的弱点，沿袭他们的错误，永不给予可能
会使他烦恼的忠告。

36.过去的故事总归成为回忆，会痛、会哭、会想起。

37.这世上最憋屈的，是越爱越远的人，和越等越大的雨。

38.有一些人活在记忆里，刻骨铭心；有一些人活在身边，却很遥远。

39.
自己喜欢的日子，就是最美的日子；适合自己的活法，就是最好的活法
。

40.分手不是因为不爱了，是为了以后更能好好的相爱。

41.你曾给我的承诺，现在是否在一遍遍对着她说呢。

42.自从我们分离，这永远的期限就碎裂无界。

43.放下该放下的你，退出没结局的剧。

44.
我想要的所有存在感，其实都与你有关。怪我入戏太深，结局却一个人
，原地傻傻的等，换不回那温存。

45.我不会为了你的离去找理由，就像当初我以为你不会走。
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46.还没等到午夜皱眉，清晨微笑，你便突然不再属于我。

47.善良人在追求中纵然迷惘，却终将意识到有一条正途。

48.曾经的幸福，现在回忆起来却让我疼的不知所措。

49.余生不用你指教了，分手后，老子一个人也可以过。

50.堵在你心中的墙，谁去把它砸碎？

51.好久不见，我换了摸样，你换了心肠。

52.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有，自作多
情以为自己在他，她，心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话
，别在傻了，人家不在乎你。

53.我走得不快，但决不走回头路。

54.
我无法保证给你一段完美的感情，没有争吵，没有分歧，但我能保证只
要你坚持，我定会不离不弃。

55.从前为了爱情忽略了亲情，现在懂得了亲情，不想再要爱情。

56.我想要告诉你我的心情、却被你的冷漠告知你并不关心。

57.
因为不能够在一起，所以才会越爱越深吧。也许某天你还会突然想起他
，那个曾让你对明天有所期待，但却完全没有出现在你的明天里的人。

58.下辈子我想做你的手机，这样在我不见的时候你会很着急。

59.
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心里没你的人，就忘掉吧，你掏出一颗心，却换不回一份真，却得不到
一份爱，又何必难为别人，陪上笑脸又搭上尊严。

60.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自我好渺小，小到什么都做
不了。

61.有多少人以友谊的名义，爱着一个人，认为拥有，就是失去的开始。

62.
看似没心没肺，大大咧咧的女孩，只不过是把所有的温柔留给值得去爱
的人。

63.
一个人活得拧巴是值得理解的，甚至是值得赞美的，这证明他内心还有
冲突，并不甘于和人生妥协。

64.谎称时间会冲淡一切，偏偏思念半分不减，愈演愈烈。

65.锁住时间，锁住仅存的温暖，锁住关于你一切的回忆。

66.青衫湿遍方悔恨，奈何流光不等人。

67.最怕在用了真心之后，得到的是背叛。

68.
明知会失去自由，明知这是一生一世的合约，为了得到对方，为了令对
方快乐，也甘愿作出承诺。恋爱旳一个追求不自由的过程，当你埋怨太
不自由了的时候，就是你不爱他的时候。

69.
心里放不下却要装作坦然，我没那么坚强，没那么勇敢，却要掩饰心底
的这份懦弱。
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70.
青春岁月里的相逢不需要任何约定，偶然的擦肩，一个不经意的回眸都
可以结下一段缘分。

71.当你真正去做些什么的时候，往往也是很多事都无法回头的时候。

72.谁先联系谁谁就输了，于是我们都赢得体体面面，却输的彻彻底底。

73.
不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看得是热闹，而痛得却是自己
。

74.
等待最真的幸福，需要上天的安排，缘起缘灭，由浓而淡，最后才是真
。

75.失望好过绝望，至少还有机会从头再来。

76.
回忆，真能让一个人变成神经病，前一秒还是嘴角轻扬，后一秒，却是
湿了眼眶。

77.
人累心更累了，工作生活忙乱套了，稍有不逊，绕来绕去又绕回从前了
。

78.
不要隔着屏幕对别人产生好感，隔着屏幕聊出来的感情来得快，去的也
快。

79.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你，可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。
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80.
曾经以为没有你，我就没有了全世界，可现在你走了，我的世界还在。

81.
对什么东西，死心塌地，一个一个偶像，都不外如此，沉迷过的偶像，
一个个消失。

82.唇角那浅浅的笑，都是甜的。
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