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早上心情好的短句子

 

1.
是是非非，纷纷扰扰，不看、不听、不想，就能心生清静。有时，烦恼
不是因为别人伤害了你，而是因为你太在意。

2.
已经过了喜欢炫耀和喧闹的年龄了，遇到喜欢的事情就努力的去做，不
再期待周围人的回应和鼓励，也不再在乎他人的褒贬和说辞。不会因为
兴奋而四处叫嚣了，也不会因为低沉而祈求他人的理解和宽慰了。好的
，坏的都学会了不去渲染，不去吆喝。懂得了要用诙谐的方式，过正经
的人生。早安！

3.
钱不在多，够用就好。衣食无忧，烦恼就跑。房不在大，够住就好。遮
风避雨，亲情围绕。友不在多，真心就好。急危救困，心急火燎。人生
在世，知足就好。贪欲远离，心情美妙。愿你知足常乐，幸福抱抱！

4.
春日清晨，祝福飘香；花语鸟鸣，溪水歌唱；烦恼消除，快乐飞翔；上
班出行，赏尽春光；指动荧屏，问候情长；祝你今早，拥抱欢畅！

5.
与其把时间花费在遗憾和淡淡的忧伤上，不如全心全力走好已经选择的
路，不去羡慕其它路上的风景和繁华。早安！

6.
当今这个世界：你忍让一尺，不一定得到一寸；你付出一盏，不一定收
获一盅；你退后一步，不一定受一顾；你于人一恩，不一定赢得一心。
笑脸相迎的人，不一定真心对你好；当面指责的人，不一定存心对你孬
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。

7.
你是我的知己，知己好友，永不相忘，最美好的祝福，送给最牵挂的你
，天是热的，心是暖的，对你的祝福是永远的，人是远的，心是近的，
对你的关心是不变的，太阳东边升起西边落，东边有你，西边有我，因
为有了网络，天涯海角，茫茫人海，我们能成为了朋友，这份缘分，永
远珍惜。

8.
睁开你的眼，我用温馨送你声早安；抬起你的头，我用快乐与你握个手
；穿上你的衣，我用祝福伴你赢胜利；早晨快乐！

9.
人生路，别因为别人看轻自己而放弃；别因为挫折就徘徊不前，坚持梦
想，为目标拼搏，从每一个清晨开始，成就你人生的精彩篇章！

10.
朋友，咱们几年啦，能走过1年的不容易，能坚持2年的值得珍惜，3年是
奇迹，5年才叫知己，10年依旧还在的，应该请进生命里，20年不离不弃
的，就是你的后天亲人！在这个善变的年代，多一些理解，少一点算计
！早安，致生命中不离不弃的朋友们！

11.
太多太多的“因为”和“但是”，阻止了你想做的事，也阻止了你去成
为你想成为的那种人。能改变你人生的永远是去做，而不是空想。机会
总是垂青于那些有准备的人，想一万次，不如做一次。早安！

12.
那些曾经让你最难过的事终有一天你会笑着说出来，成长的意义其实是
要告诉你，一切你认为过不去的坎最终都会过去，一切你认为好不了的
伤口最后一定都会好起来。

13.
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不解释，不悲伤，人生的快乐，走自己的路，看自己的景，超越他人不
得意，他人超越不失志；邂逅的美好，会在回忆中凝聚成笑容，温暖曾
经破碎的心灵；静守每一寸时光，不惊，不惧，无争，无求，任由世界
跌宕起伏，我心不动，淡然优雅。

14.
生活，是一张胶片，每个人都是自己的风景，黑白也好，彩色也罢，没
有谁可以重复谁，没有哪一个故事可以重复昨天的故事，温暖或苍凉都
是今生的唯一。学会开心，给自己一份明媚；学会自信，给自己一份温
暖；学会承受，让心领悟坚强。风景，因走过而美丽；人生，因行进而
精彩！早安！

15.
清晨，太阳在鸡鸣的催促声下，慵懒的伸伸胳膊，微笑着射出第一缕光
辉。那道金灿灿的线，暖暖的照进房间，把整个房间映成金色。那是一
片让人眼前一亮的颜色，清晨的精神振奋，也由此而来。

16.
决定你穿什么衣裳的，不是你的钱包，而是你的身材。决定你的脾气的
，不是你的性格，而是你的位置。决定你的品位的，不是你的学历，而
是你的阅历。早安，共勉！

17.
从来就没有什么大道理，能够让你只需懂得而不必付出，就能人生逆转
、一步登天。真正有价值的一生，总是需要你去行动，去做无数件别人
不屑尝试的小事。那些一直在一步步往前走的人，终会过上更好的人生
。新的一天，早安！

18.
有吃有喝，你还埋怨什么，只要身体健康，人生照样轻松——剩下的幸
福与快乐，就要看你努力工作和认真学习的程度。早安。

19.
珍惜自己可以经历的一切，人生就那么几十年，走好自己的路就要有自
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己的思考，有坚定的意志，坚持自己的信念，坚持自己的追求，不能放
松对自己的要求，更不能糊里糊涂地度过自己的人生。人生不能虚度，
自己要对得起自己。

20.
容许思想开个小差，放松下紧绷的神经，吸一口新鲜的空气，饮一杯香
茗，品一下烦嚣之外的宁静，祝你愉快好心情！

21.
在你梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，在你梦的河流里
，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，亲爱的，好人好梦，晚安。

22.
懂得尊重别人，也尊重自己的心声，学会调整，遇见困难了，多想想，
没什么大不了；遇见喜事了，也别太放在心上因为那只是一瞬间。懂得
，一生中，名利只是过眼云烟，拥有再多，不如有份好心情。

23.
清晨的风，驱逐烦躁的心情；清晨的雾，阻挡忧伤的脚步；清晨的露，
谱写快乐的音符；清晨的祝福，指引幸福的旅途；朋友，早安！

24.
每天给自己一个希望，不为明天烦恼，不为昨天叹息，只为今天更美好
；每天给自己一份潇洒，不为明天担忧，不为昨天懊恼，只为今天更快
乐，早安，朋友！

25.
人这辈子，有人羡慕你，有人讨厌你，有人嫉妒你，也有人看不起你，
没关系，他们都是外人。生活就是这样，你不能让每个人满意。不要为
了讨好别人，而丟失自己的本性。一样的眼睛，不一样的看法，一样的
嘴巴，不一样的说法。早安！

26.
天空雾气多，潮湿，气温多反复，预防，心情常开朗，舒心，祝福常送
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到，贴心，近期气候反常，潮湿多雾，请注意身体，保持开朗心态，祝
你生活美好开心！周一早安，愿你有个美好一天！

27.
感觉到痛苦和吃力，是因为我们正在厂长、正在前进。就像健身那样，
那些承受痛苦的部位正是因为承受了痛苦，才变得更加强壮。早安！

28.
人生无常，心安便是归处。人生的道路上，有选择，有放弃，有挫折，
有担当，有成功，有失败。时间过滤了记忆中的那些伤痛与不悦，也沉
淀了喜乐与疯狂。而这些曾经的美好回忆，伴随着我一路走来，经历了
人生的风风雨雨。

29.
用一缕朝霞唤你起床，用一声鸡鸣让你开窗，用一缕清风给你清凉，用
一段乐曲为你舒展心房，用一条短信送你祝福无双：新的一天，新的希
望，新的开始，一切顺畅！周末了，早安！

30.
你总说梦想遥不可及，可是你从不早起；总觉得成功都属于别人，可自
己却从不努力。天赋不能带来的东西，努力或许可以改变。成功不会属
于只想不做的人，早一点为梦想努力：愿你在生活中自省，在美好里相
遇，成为更喜欢的自己。

31.
人，是一个字谜，一个能再简单的谜面。可是，谁能作出一个最简单的
解释？上帝？别开玩笑了。上帝也是人造的，它是人的另一个答案。碰
到难受的事情，假如你很想哭，那你就愉快的哭吧。有时候看看前方的
路，不知觉的就迷茫了，其实我们一直都在迷茫中行走，只是有时候懂
得看淡。早安！

32.
早睡早起床，新鲜空气入肺良；清淡舒胃肠，营养充分保健康；运动保
健常，养精蓄锐防劳伤；真诚系心上，问候时时伴身旁；愿你：快乐徜
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徉，幸福安康！星期一，早上好！

33.
今天你不用力走，明天就要用力跑。如果无法避免，那我们能做的，不
过只是把自己变得更强大，强大到能够应对下一场挑战。

34.
不要因为没有阳光，而走不进春天；不要因为没有歌声，而放弃自己的
追求；不要因为没有掌声，而丢掉自己的理想。其实每一条都通往阳光
的大道，都充满坎坷；每一条通向理想的途径，都充满了艰辛与汗水。
早安！

35.
相遇是缘是上天的恩典，感谢亲朋好友，感谢有你，有你陪伴就是最幸
福的家园，每天都想你，心里满满都是你，多喝热水预防感冒保重身体
，特殊时期照顾好自己，开开心心每一天！早上好！

36.
姹紫嫣红的是四季的花，美妙动听的是抒情的歌，醇清芳香的是陈年的
酒，温馨如春的是我的牵挂。此刻我的短信为你送去安慰，愿你从早到
晚笑眯眯。

37.
趁太阳还在躲猫猫，雄鸡还在睡懒觉，小鸟还在美梦中，闹钟还没唱曲
调，我抢个先，问个早，顺便把好运也带到，祝你新的一天，有最美的
心情，最好的胃口，最顺利的出行，最顺手的工作。哈哈，起床上班啦
！

38.
有些道理总是要等到适当的年纪才能明白，人生的哲理总是来得太迟。
回想曾经让我们激动万分的事情，竟是如此微不足道，可是为什么当初
就不能领悟？人生总是要经历过许多才是明白。早安！

39.
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不要把梦想的破碎都怪罪到时间上，从来都不是时间的问题，是你敢不
敢放手去做的问题。所以，热爱的事情，一秒也不要耽搁。早安。

40.
把握今天，昨天已是一团灰烬，明天还是待燃的柴薪，只有今天才是熊
熊的烈火，只有今天才是最值得我们把握的。牢记：你今天的努力，决
定你明天的样子。不要一直遗憾已经失去的，整日里浑浑噩噩、无所事
事，这样的你终会让今天成为明天的遗憾，周而复始，直到生命的终点
。

41.
生活的那些日子，对我们来说，将来只不过是零零碎碎的没有对白的片
段。不过感谢一切，一切都还是过去了，时间冲淡了那些所谓的刻骨的
伤痕，相信自己依然活的很好。

42.
手机一声响，太阳蹦跳出山笑；手机两声响，小鸟叽喳伴晨闹；手机三
声响，雨露清风围心绕；手机四声响，开心欢笑不住脚；手机再一响，
祝福字句眼前撂；眯眼瞟一瞟，好运幸福就来到。早安。

43.
早晨，当朝霞舞动着她柔曼的翅膀，将我们的梦轻轻唤醒，一丝清新的
空气，一缕带给我们快乐的阳光，多好啊。早晨！

44.
闹铃响起心情糟，动怒有碍美睫毛，千万不要练张飞那一套（莽撞），
不过还是要起早，上班不然会迟到，喝了牛奶吃蛋糕，挎上MI你小提包
，短信同时也来到，心声传达心情好，美女、早安！

45.
人生像一本厚重的书，扉页是我们的梦想，目录是我们的脚印，内容是
我们的精彩，后记是我们的回望。有些书是没有主角的，因为我们忽视
了自我；有些书是没有线索的，因为我们迷失了自我；有些书是没有内
容的，因为我们埋没了自我。唯有把自己当成主角和主线，我们才能写
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出属于自己的东西。亲们，早安！

46.
人们说，直到失去了你才会知道拥有过什么。事实上，你一直知道你拥
有什么，只是你以为你永远不会失去它。

47.
人生中大多数的不如意，都源于自己想得太多了，太过于在意别人的看
法，太容易被他人的情绪左右，太敏感太自卑才不快乐。心的空间有限
，别放太多东西，也别把太多人请进生命。只有心简单了，世界才能简
单；只有心自在了，人生才能自在！

48.
太阳冉冉升起，清风柔柔吹起。花儿伸伸懒腰，喜鹊唧唧鸣唱。当你睁
开眼睛时，世界的美好送给你。清扬的闹铃响起时，我美好的祝福呈现
给你。祝你早安！

49.
好的爱情，永远是两个人的努力，而不是你一个人的委曲求全。希望你
终于有勇气，跟过去与当下的不堪握手言和。早安！

50.
人生也像坐火车一样，过去的景色那样美，让你流连不舍，可是你总是
需要前进，会离开，然后你告诉自己，没关系，我以后一定还会再来看
，可其实，往往你再也不会回去。流逝的时间，退后的风景，邂逅的人
，终究是渐行渐远。

51.
日子就像天气，不会总是晴天，也不会一直阴雨。喜欢和讨厌是次要的
，关键是要学着调整自己。天晴时晾晒旧事。晒晒太阳，下雨就听听雨
落，都是很好的生活状态。早安！

52.
使人疲惫的不是路悠悠，也不是忙碌的无尽头，而是心灵的颓废，希望
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的丧失。只有不怨恨，不落寞，才能如明镜一般，照亮一切。人生本是
一场愈行愈远的跋涉，走一段路，遇一些人，看一处风景，不计较得失
荣辱，最后剩下的就是一种淡然。

53.
郁闷的时候，听听轻松拔节的声音，看愉悦浓荫匝地；烦恼的时候，听
听快乐开花的声音，赏舒爽姹紫嫣红；孤单的时候，听听短信祝福的声
音，品友情恬淡如水。祝你开心每一天！早安。

54.
你给自己一个高度，世界总会还你一个尺度。无论生活怎样，都不要忘
记微笑，愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。

55.
生命，是一树花开，或安静或热烈，人生：一半是现实，另一半是梦想
。人生，最快乐的那莫过于奋斗。不管昨天有多风光荣耀，抑或苦涩不
齿，都过去了，无可更改，无法再来。唯有重拾心情，重新上路，才是
我们今天唯一的抉择。早安！

56.
一大清早醒来，突然想起了你，悄悄给你发个短信，几天没见还好吗？
希望我的问候没有惊扰你，希望我的祝福你能感受到。

57.
你不要把自己的事情掏心掏肺地告诉别人，你知不知道，有些人，面前
心连心，背后动脑筋。星期五，早上好！

58.
人生其实更像一座钟，总是在受到打击之时，才释放术自己美丽的新生
，那悠扬的声音，一声比一声悦耳，一声比一声从容。

59.
下班如同清泉畅饮，如同雪中送炭，如同久旱逢甘露，如同金榜题名时
。如同新生的生命，不过这生命如此短暂，因为⋯⋯上班等于上坟。
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60.
爱人要选温柔似水甜如蜜的。同事要选埋头苦干没脾气的。朋友要选猪
头狗脑流鼻涕的。时间差不多了，快把鼻涕擦了好好上班吧！

61.
生活，有苦乐；我要向着阳光微笑，向着花儿微笑，不要因为距离太远
而放弃，爱情是可以和你一起坐火车的；不要因为对方不富裕而放弃，
只要不是无能的人，彼此鼓励可以让你们富足的；不要因为外人反对而
放弃，幸福是靠自己内心来感受的。早上安康，我的朋友！

62.
激情到亲情，从感动到感恩，从浪漫到相守。时间越久，越不愿离开你
，这才叫爱人。一个女人最好的嫁妆就是一颗体贴温暖的心，一个男人
最好的聘礼就是一生的迁就与疼爱。陪伴是最长情的告白，幸福就是找
一个温暖的人过一辈子。

63.
生活很现实，当你啥都不是时，只能低着头，让别人说了算。而等你强
大到一定的程度，你才有机会说了算，早安。

64.
不论今天多么的困难，都要坚信：只有回不去的过往，没有到不了的明
天。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。心若不动，风又奈
何。你若不伤，岁月无恙。

65.
生活的路，是一首苦乐交织的歌，有时旋律优美，有时低转回旋，起起
落落的旅程中，保持一颗恬淡安然的心，在花开时静赏满园怒放，在风
起时让心依风而舞，在雨落时为心撑开一把避雨小伞。

66.
睁开眼睛，送给你一个轻轻的祝福，要它每分每秒都给你健康好运和幸
福，希望你今天渡过美好的一天，早安！
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67.
花草树木是风景，柴米油盐是色彩，走过的风景是诗，尝过的色彩是画
，愿诗情画意的生活，风景无限，色彩斑斓，眼中有风景，心中无是非
。

68.
想说的话拖着不说，久了自然心事重重；想做的事拖着不做，久了自然
压力重重。当拖延成了习惯，疲惫不堪就成了常态。

69.
我们一路走来，告别一段往事，走入下段风景。路在延伸，风景在变幻
，人生没有不变永恒。水再浑浊，只要经历长久的沉淀，依然会分外的
清澄；人再愚钝，只要施予足够的努力，一样能改写命运的走向。

70.
拥有一份平凡的工作，珍藏一个心动的故事；喜欢一个懂你的知己，常
寄一份衷心的祝福；忘记一些世俗的烦恼，留下一串浪漫的回忆；愿你
一生幸福！

71.
两个人在一起，更多的不是改变对方，而是接受对方，这就是包容。如
果光想着改变对方，那不是生活，那是战争。因为无能为力，所以顺其
自然。因为心无所恃，所以随遇而安。

72.
欢乐是长寿的妙药，勤奋是健康的灵丹，运动是健康的投资，长寿是健
身的回报，相逢莫问留春术，淡泊宁静比药好。早上好！

73.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。朋友们早上
好！

74.
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笑到最后的人是最大的赢家，能够最终收获幸福才算是真幸福，人生无
非需要一颗执着心，面对困难的时候不倒下，面对阻碍的时候不退缩，
祝你一切都好，早安！

75.
自己是梧桐，凤凰才会来栖；自己是大海，百川才来汇聚。你只有到了
那个层次，才会有相应的圈子，而不是倒过来。早安！

76.
路走来，有千万人经过身边，可是却只有你相知相伴。岁月流转，磨灭
了誓言，冲淡了情缘，在飞逝的时光面前，唯有朋友永远，早安。

77.
好友不必多，一个顶十个；问候不必勤，只要情意真；幸福不在于钱，
快乐的日子最甜。祝你心中装满快乐、每一个日子比蜜甜！

78.
每一个出现在你生命里的人都是有原因的，有的人是为了来欣赏你，有
的人来是为了心疼你，有的人来是为了利用你，有的人来是为了考验你
，有的人来是为了修炼你，有的人来是为了教育你，珍惜你身边的每一
个人。

79.
早早的希望幸福来敲门，早早的希望门口站着大财神，早早的希望情谊
永不分，早早的希望千事万事顺。亲，快早早起，祝你美愿早早成真。
同学早安！

80.
别人给不了的，就自己挣回来。钱是英雄胆，兜里有钱的人，说话办事
都不一样。钱，也许无法让你马上逃离黑暗，但至少让你有面对的底气
。早安！

81.
生命的意义，其实在于我们能够在回首时光的时候，不因虚度而懊丧，
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如果我们能够无悔于自己走过的每一天，那么我们也便可以无悔于今生
今世。开始懂了，其实不必为了一些生命里的浮云而讶异、惊奇、痛苦
、不舍。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/o3ooad02pm.html
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