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清晨佛语

 

1.
一双手，把人生的风雨撑起；一颗心，把情感的厚度浸透；一声问候，
把受伤的心灵抚慰；一条短信，把我的祝福传送：早上好！

2.任何时候都可以做自己想做的事情，勿需用年龄来束缚自己。早安！

3.
若无其事，原来是最好的报复。何必向不值得的人证明什么，生活得更
好，是为了自己。早安！

4.
这世上无论是谁，都没有平白无故的成功，也没有一帆风顺的坦荡。再
有光芒有成就的人，都是从一件件小事、一天又一天积累起来的。你所
看到的光鲜，都是无数流汗的日日夜夜组成的。早安！

5.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见。人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。早安！

6.
闹钟在吵，喜鹊在叫，我的祝福准时来到。缕缕阳光，花儿开笑，我的
关怀依旧未少。祝福你我，工作顺心，平平安安始于清晨。

7.
生活是自己的，你选择怎样的生活，就会成就怎样的你。与其抱怨这个
世界不美好，不如用自己的努力，争取更多的美好和幸运。早安！

8.
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这个世界能轻而易举、毫不费劲做到的，只有贫穷和衰老，其它的都需
要努力。早安！

9.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。早安！

10.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。早安！

11.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。早安！

12.
做人不要太玻璃心，不要别人一条信息没回就觉得自己做错了什么，不
要因为别人一句呵呵就觉得对方是讨厌自己，玻璃心，想太多，什么事
都对号入座是病，得治。早安！

13.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。早安！

14.
只有启程才会到达理想和目的地，未来无法预知，但现在唯一可做的，
就是不要让今天成为明天的遗憾。只要迈出，每一步都应是珍贵。早安
！

15.
所有幸运和巧合的事，要么是上天注定，要么是一个人偷偷的在努力。
早安！
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16.
每个人都会有一段异常艰难的时光，没人在乎你怎样在深夜痛哭，别人
再怎么感同身受，也毫无帮助。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自己
独自撑过。早安！

17.
成长没有好坏，变化不分对错。温柔的人和冷漠的人，也各自有人羡慕
。评判都是自己给自己的，只因为自己最终没能成长为当初想要变成的
人，就和自己过不去，人太苛刻了。横竖都是一生，能算了就算了吧。
早安！

18.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。早安！

19.
一觉醒来问声好，清晨祝福要趁早，刷牙洗脸哼小调，早餐一定要吃饱
，穿好衣服戴好帽，胸怀朝阳开心笑，上班踏过幸福桥，清风拂过忘忧
草，发财小鸟为你叫，一路都是平安道，祝你早安心情妙，鸿运当头步
步高！

20.
人生没有坦途，不要将自己的荣辱和喜恕署于众亲之上，起起伏伏才是
真实的生活，路走扎实了才能不惧风雨，人经历多了才能准确明辨是非
。早安！

21.
早晨收到祝福会快乐一天，春天收到祝福会快乐一年；现在又是早上又
是春天，我把祝福送给你，幸福你每一秒。近几天天气冷暖不匀特别是
早上，要多穿点衣服。早安！

22.
不解释的，才叫从容。不执着的，才叫看破。不完美的，才叫人生。用
心甘情愿的态度，过随遇而安的生活，你在，世界就在。早安！
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23.
有些事，就是不值得被原谅，跟大不大度没有关系；各有各的底线，做
错了，就应该考虑为自己的错误付出代价。不是每个对不起，都能换回
来一个没关系，珍惜！早安！

24.
没有后路的人，总比其他人走得快一点。这和前方是什么无关。你走在
桥上，一步一坍塌，不似其他人随时可以停下，考虑是否要回头。没有
考虑的时间了年轻人，你的桥会按自己的节奏坍塌。度过它。早安！

25.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。世上无难事，庸人自扰之。早安！

26.
想成为更好的自己，就去见识更大的世界，认识更多奇妙的人，汲取更
广泛的知识。你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。
内心的强大，永远胜过外表的浮华。早安！

27.
人生无常，心安便是归处。人生之路并非只有坦途，也有不少崎岖与坎
坷，甚至会有一时难以跨越的沟坎儿。在这样的紧要关头我们只有一种
选择：再向前跨出一步！尽管可能非常艰难，但请相信：只要坚持下去
，你的人生会无比绚丽！早安！

28.长得漂亮是优势，活得漂亮才是本事。早安！

29.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。
早安！

30.
太阳当空照，花儿对你笑，拿起你的工作包，快乐上班了。从来不迟到
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，爱工作，爱创新，时光不虚耗。碰到同事有礼貌，问候少不了，早安
。

31.
有的路，是脚去走。有的路，要心去走。绊住脚的，往往不是荆棘和石
头，而是心。优于别人，并不高贵，真正的高贵应该是优于过去的自己
。早安！

32.
你的脸上云淡风轻，谁也不知道你的牙咬得有多紧。你走路带着风，谁
也不知道你膝盖上仍有曾摔伤的淤青。你笑得没心没肺，没人知道你哭
起来只能无声落泪。要让人觉得毫不费力，只能背后极其努力。人，要
么庸俗，要么孤独！早安！

33.
信任就像一张纸，皱了，即使抚平，也恢复不了原样了！不要去欺骗别
人，因为你能骗到的人，都是相信你的人。早安！

34.
一声问候，送来温馨甜蜜；一条信息，捎去我万般心意；将心停泊在彩
云升起的港湾，偷偷把幸福刻在你的心间；用一缕友谊的丝线，将你我
紧紧绑在岁月变迁的终点！早安，朋友，真诚地祝愿你永远幸福平安！

35.
谁的人生不是荆棘前行，你跌倒的时候，懊恼的时候，品尝眼泪的时候
，都请你不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜负。请你相信，
你的坚持，终将美好。早安！

36.
当你毫无保留地信任一个人，最终只会有这两种结果，不是生命中的那
个人，就是生命中的一堂课。早安！

37.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养；过往不恋、未来不迎、当
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下不负、如此安好。早安！

38.
如果不能在一起，就不要给对方任何希望任何暗示，这才是最大的担当
；分开了，不去打搅让对方安然生活，这才是最后的温柔。早安！

39.
既然无法言说，不如一笑而过；既然无法释怀，不如昂然自若。早安！

40.
一只站在树上的鸟儿，从来不会害怕树枝断裂，因为她相信的不是树枝
，而是她自己的翅膀。早安！

41.
不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自己的能力完成。自己
肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。人脉只会给你机会，
但抓住机会还是要靠真本事。所以啊，修炼自己，比到处逢迎别人重要
的多。早安！
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