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心累心酸的朋友圈真实短句子

 

1.
原来我们都变了，变得不轻易笑了。不再为自由活着，却被生活捆绑着
。拥有太多却不够深刻。

2.你装作刀枪不入的样子，就请做好万箭穿心的表情。

3.
原来相逢不是巧遇，每个拐角处都有人处心积虑的在等你，不用这种方
式，也会用另一种方式，和你邂逅。

4.烦恼，就是记性太好，该记的，不该记的都会留在记忆里。

5.现在不是因为我爱你，而是因为我只爱你。

6.
怎么会这么冷呢，这明明还是夏天，怎么你为她融了雪，我这儿却结了
冰。

7.如果你认为我很好骗，那请你继续，我看着你表演。

8.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

9.
人生低潮时，就多为自己做点事吧，读书、跑步、旅行，越是艰难的时
刻，越要自己撑自己。

10.
自从认识你之后，我就再没有看过星星。看星星做什么。看你的眼睛就
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够了。

11.
有时候，突然觉得心情烦躁，看什么都觉得不舒服，心里闷的发慌，拼
命想寻找一个出口。

12.我没有所谓的避风港，即使风再大雨再狂我都得独自走一场。

13.遇见你是多小的概率我没兴趣知道，我只想把失去你的概率变为零。

14.
是你的，就是你的。不是你的，不必强求。努力了，珍惜了，问心无愧
。其他的，交给命运。

15.
愿意为你守一座荒凉空城，愿意等你，从青丝到白发，愿意倾尽所有只
为了爱你，就算你一个回眸也不愿给。

16.
不要轻易把伤口揭开给不相干的看，因为别人看的是热闹，而痛的却是
自己。

17.
当你真的学会了放手，那纵算是一生云水漂泊，亦是可淡若清风，自在
安宁。

18.向上爬时，对遇到的人好点，因为掉下来时，你还会遇到他们。

19.别理那些对你忽冷忽热的人，他们只有在没人陪的时候才会想到你。

20.
人，在滚滚红尘中，有时感觉心很累！心累的感觉，是让人说不出的味
道，有时感觉无奈，酸涩苦楚。
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21.
没人为你的人生买单，自己的人生自己把握！身处困境，是等待他人救
援还是自己奋起逆袭？

22.慧极必伤，情深不寿，强极则辱，谦谦君子，温润如玉。

23.
我知道这世上有人在等我，但我不知道我在等谁，为了这个，我每天都
非常快乐。

24.等你，陌生的地方只为遇到熟悉的人。

25.最怕听你说好累，好像我们这段感情都是累赘。

26.
男人回家睡得越安静，说明他在外边越是累。只有细心的女人才会体会
。

27.
慢慢的，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输
了，我折腾不动了。

28.
我等你，一直一直等你。我在这里等你，其实只是为了积累足够多的失
望，多到能说服自己戒掉对你的暧昧幻想。

29.
时间，可以淡忘一切，也可以让某些记忆加深，有些人，说好忘记，却
做不到；有些感情，走了一圈，还是会回到原点。

30.擎一伞落红似雨，倾一世芳华初现。

31.等一个人好累、爱一个人好难、想一个人好痛、恨一个人好苦！
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32.再大的的风浪也要他们去闯，再大的困难只能他们去克服。

33.实在放不下就继续喜欢吧，也许你会感动他，也许你会累到放手。

34.若爱，请深爱。放弃，请彻底。等待，本身就是一个错误。

35.
大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，只有死不放手
的执着。

36.不管怎样，有人关心，总是件令人高兴的事情。

37.不要等我走了，才说你多么爱我。

38.
为了你，我愿意等待，等待我们再次相遇的那一刻，即使这条路遥遥而
无期。

39.人生心累多于身累，心累重于身累，心累困于身累。

40.
不要爱上一个根本不爱你的要人，那你就不会失望。因为有些失望是无
可避免的，但大部分的失望，都因你高估了自己。

41.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。

42.天地为炉，世间万物，冥冥众生，谁不是在苦苦煎熬。

43.有时候，喜欢听歌不是因为歌唱的好听，而是因为歌词写的像自己。

44.
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男人累不能说，更不能抱怨，男人的累天生地长得，谁叫你是顶天立地
的男子汉！

45.说自我失去勇气，是为了等待一个人给自我力量。

46.
我要你知道，这个世界上有一个人会永远的等着你，无论在什么时候，
无论你在什么地方，反正你知道，总会有这样一个人。

47.
只想找一个在我失意时可以承受我的眼泪，在我快乐时，可以让我咬一
口的肩膊。

48.
总是在不经意的时刻，泪水会不自觉地流下来，默默打湿无滋无味的情
绪。

49.愿你惦记的人能和你道晚安，愿你一个人的日子里不觉得孤单。

50.就是经过你身边偷吸了一口气，于是成瘾了。

51.
对生命而言，接纳才是最好的温柔，无论是接纳一个人的出现，还是接
纳一个人的从此不见。

52.
男人就如定海神针，支撑着整个龙宫。再苦再累也不能倒，它倒了，龙
宫面临的坍塌。

53.
等待有一丝神秘，有一份憧憬，但它却最需要耐心。不是所有的等待都
会如愿以偿，不是每一天都会时来运来，所以等待的滋味往往并不好受
。
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54.
其实喜欢上你，并不是你长得好不好看而是你在特殊的时间里，给了我
别人给不了的感觉。

55.小时候，我们等待某一天长大，长大后我们又等待成人。

56.
有人说是为了爱，有人说是为了情。而我觉得，人为了活着而活着，而
我却不想活着。我想死但我怕疼，想吃安眠药又怕做噩梦，一向下去不
会醒来。

57.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来。

58.爱是生活中最好的伙伴，只是我们常常丢弃它。

59.
男人，嘴里叨的是生活，左手抓的是责任，肩上扛的是家庭，右手牵着
是未来，脚下跨出去是希望，咬咬牙，再苦再累也要自己扛。

60.
每一次想你，我都得提醒我自己，如果你想和我聊天的话，你早就开口
了。

61.谁应了谁的劫，谁又变成了谁的执念。

62.
不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己
的梦，走自己的路。

63.时间是一列永不停息的列车，我们都是赶车的人。

64.
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真正喜欢一个人，就要想方设法让他学会在这个充满危险的世界里保护
自己。

65.
为什么明知道是苦的，却还要继续纠缠；明知道没有结果，却还要让自
己继续伤痛；明知道很傻，但还是身不由己的沉溺下去。

66.曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

67.
等等等依旧还是等，我只能毫无意义的等待。可是前面会有什么在等我
？一切都是未知数罢了。

68.思念不能自已，痛苦不能自理，结果不能自取，幸福不能自予。

69.
那份喜欢一直都在，时间不曾使其变淡，反而随之更加浓烈，如果说缘
分需要恰当的遇见，那我愿意等到那一天的来临，除非你成为他人的新
娘。

70.
每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果现在我还拥有你，那该有多
好！

71.我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢。

72.
其实女生最怕的就是为你付出了情感，分享了她全部的秘密，对你产生
了依赖感而你却走了，习惯比深爱更可怕。

73.
遇事不慌，临事不惧，从容不迫但亦不拖延，从不手足失措，从不沮丧
，从不强做笑容，更从不发脾气或是猜疑。
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74.
情牵三世，不离不弃大地之母，女娲后人爱情是她的执着，等待是她的
宿命。

75.
我想为你挡风，我想为你遮雨，可是原谅我吧，我还没有筑好一堵坚固
的墙，我还没有造好一把结实的伞，你还会等吗？

76.我没有忧伤，只是不想拥有太多的表情和情绪。

77.
喜欢风吹过我身边的感觉，那感觉就像我对你的思念，美妙的连呼吸都
幸福，却又伤感的连心跳都痛苦。

78.
最讨厌那种突然闯进你的生命中，然后说喜欢你，当你接受他了，一句
话也没留下转身就走了。

79.
我对你仍有爱意，对自己无能为力，我很喜欢你，但我们好像只能到这
里。

80.人生来就是不平等的，所以试图平等待人纯属徒劳之举。

81.
我想不拿伞、在雨中悠然的漫步、感觉到自己一个人的烂漫、可以遗忘
那些过程、可以遗忘那些往事、唯独不能遗忘的是在心底里呐思念的遗
憾。

82.世上并没有绝对的善与恶，差别只在于强者和无法分清事实的弱者。
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