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半夜梦醒睡不着的短句子

 

1.
成败一笑过，潇洒向前行。人生充满变数，不知下一分下一秒我们将在
何处。所以，别让自己的心太累，简单一点，快乐一些，看花开花落，
听流水潺潺，好好珍惜生活的每一天，轻松快乐淡定从容地去生活。

2.
听说分开会思念，后来的泪水，一念成河，梦的一边，思念的道路，总
是那么不完整，伤害的心，来不及问，来不及追，成了最后的落脚点。

3.
人在中年之后，看透名利、地位、金钱，放下一切，也许，内心里，想
的是自己未曾实现的梦，和这份梦该如何托付。

4.
有德行的人之所以有德行，只不过受到的诱惑不足而已；这不是因为他
们生活单调刻板，就是因为他们专心一意奔向一个目标而无暇旁顾。

5.
我们不能把握生命的长度，但却可以拓宽它的宽度；我们不能决定生活
的环境，但却可以选择怎样生活；我们不能控制风雨，但却可以掌控自
己的心态。

6.
尊严可以让人狼狈的不堪一击，底线可以让人遍地鳞伤的无声无息，但
是要记住，输掉金钱，但是尊严还在，贫穷的衣服可以遮蔽自己的无奈
，未必覆盖有希望的底线。

7.
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有时候，你放弃了某人，并不是因为你不再在乎，而是因为你意识到他
已不在乎了。现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语
，没有表情。

8.
不要做廉价的自己，不要随意去付出，不要一厢情愿的去迎合别人，你
努力合群的样子并不漂亮，圈子不同，不必强融。

9.
有的人，每天和你争吵，却一觉醒来又在爱你。有的人，连争吵都没有
，却已经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕。

10.
怀才就像怀孕，时间长了，自然会被发现；人生就如呼吸。呼，是为了
给自己出口气；吸，是为了给自己争口气。

11.
旧的坏日子已经过去，新的坏日子还在赶来的路上，而所谓的幸福就是
这两种日子中间的那段时光吧。

12.
要多去理解尊重别人，常怀宽容感激之心，宽容是一种美德，是一种智
慧，海纳百川是多么广阔，感激你的朋友，是他们给了你帮助；感激你
的敌人，是他们让你变得更加坚强。

13.
等你们长大成人了就会明白，人生还有眼泪也冲刷不干净的巨大悲伤，
还有难忘的痛苦让你们即使想哭也不能流泪。

14.
是勇者总要走向远方，走向远方是为了让生命更辉煌。走在崎岖不平的
路上，年轻的眼眸里装着梦更装着思想。不论是孤独地走着还是结伴同
行，让每一个脚印都坚实而有力量。
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15.
人类假如不能利用机会，机会就会随着时光的波浪流向茫茫的大海里去
，而变成不会孵化的蛋了。

16.
我对你的喜欢，原来一直都是有响应的，而不是我一个人在跳舞。对我
很重要。我的青春，不是一场独白。人生不是一个人的，喜欢，也不是
一个人的。

17.
所有的玩笑里，都藏着认真的话，而那些看似没有听懂的回应，大概就
是再委婉不过的拒绝。

18.
成绩也好，名次也好，外观也好，别人打如何评论也好，都不过次要的
问题，对于我这样的跑者来说，第一重要的是用双脚实实在在的跑过一
个个终点，让自己无怨无悔。

19.
人生是跋涉，也是思考，在风雨里实践，在辛苦中乐观，人生向前，放
得下挂碍，路过那些途经的迷茫，善待生命的那些缘，宽容并且随喜。

20.
少年从不会抱怨自己如花似锦的青春，美丽的年华对他们来说是珍贵的
，哪怕它带着各式各样的风暴。

21.
生活已属不易，我不愿悲伤地坐在你身旁，哪怕只是陪你吃一顿饭。倾
心相遇，然后全情投入，说不定就能与想要的幸福撞个满怀。

22.
准备，是那些苦读的人造化的，机会，是那些懂得的人分享的，命运，
是那些孤独的人改变的。
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23.
你的言语和举止，都令我陶醉不已，让我感觉到了生命的乐趣与意义，
我的世界不能没有你！

24.
没必要让所有人知道真实的你，或者是你没有必要不停地向人说其实我
是一个什么样的人。因为这是无效的，人们还是只会愿意看到他们希望
看到的。

25.
人这一辈子，没有什么可比的，谁都有自己的长处，谁都有自己的缺点
。有钱的，用不着趾高气昂，没钱的，也不用自惭形秽。我们拼的不是
有多少钱，而是余生还有多少年！

26.
你越在乎，就会越烦恼越痛苦；如果你看淡了、心宽了，那些得失荣辱
不过是云烟一片。宽容是一种智慧和理性，体现出一个人的休养和气度
。

27.
眼睛看到的，耳朵听到的未必是真实的。“聪明”的聪字是这样写的，
耳朵听，眼睛看，嘴出说，心去想。

28.
人生，一删一留，生活，一加一减。清空烦恼，用来装幸福，删除痛苦
，把快乐留住。心就是一个容器，你装下什么，便得到什么！

29.
人生永恒的奢侈品不是LV包，不是包拉？利，不是别墅洋房，不是金钱
，不是权利，不是轰轰烈烈，不是鲜花掌声，只是简单，只是内心的安
宁。而这些，只有你在活到执于欲念而痛苦得放不下时，才会发现。

30.
生活，就是朝起暮落的辗转，人生，就是月缺月圆的浮沉，行于尘世，
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重要的是要有一颗感恩的心，感恩，是人生的阳光和雨露。

31.
人生，可以痛苦，更要懂得追求快乐。欣赏别人其实是少一点挑剔，多
一点信任；多一点热情，少一点冷漠；多一点仰视，少一点鄙夷。欣赏
多一点，矛盾和误解定会少一点，人与人的距离才会更近一点。

32.
越是平凡的陪伴，越值钱；越是平淡的感情，越长远。世界很小，万千
人相遇连成交点；世界很大，千万人离别再无相见。

33.
一个人有良好的自我感觉并没有错，但如果向别人炫耀自己就显得没有
自知之明，甚至还有人向别人挑衅，结果必然引祸上身。不要到处炫耀
自己，低调淡然能远离妒忌和刁难。

34.
失去的心，藏着命运的委屈，孤独的错，错过一个人的风景，那是爱情
的别离，那是心情的错，繁华的失去，真情的泪滴，只是命运的错，错
过自己的寄语。

35.
人生定位在哪里，心里装的坐标图；人生路线在那里，顺着路标一直走
；人生手段是什么，大要着眼小着手；人生态度是什么，理想信念当导
游。

36.
男人最怕女人问他爱不爱她，如果答得太快，她会说他草率；答得太慢
，她又会说他不坚定。

37.
世间万物，变化无常；变化带来生机、带来希望。让坏趋好，去伪存真
；人类诚实，善良，求进之本性恒常不变；为人世间向好之源。
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38.
学着主宰自己的生活，即使孑然一身，也不算一个太坏的局面。不自怜
、不自卑、不怨叹，一日一日来，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和
必然的抵达，在于我们自己的修持。

39.
让人成熟的，是经历；让人成长的，是磨难；让人充实的，是忙碌；让
人幸福的，是简单；让人享受的，博爱；让人踏实的，是真实。

40.
我们最需要的有时候不是快乐，不是梦想，而是相信事情，相信自己的
勇气。勇敢地相信自己的勇气，勇敢地相信某些信念，是最坚强的。

41.
我每每看见人真是虚心谦卑的时候，我就不禁想到“压伤的芦苇它不折
断，将残的灯火它不吹灭”这一教示。

42.
红尘中，每个女人都是一朵独一无二的花，从含苞到绽放，从婷立到凋
零，都是她们独特的美。花儿有百媚千红，女人有风情万种。

43.
有时候，我们甚至一度迷失了自己，模糊了自己是谁，忘记了身处何地
欲往何方。那些因迷茫而凝结起来的心情，仿佛一首低宛的曲子，不停
地吟唱落寂的忧伤。

44.
希望2020年的我们，能够重视起自己的身体，再多一些小快乐，如果快
乐很难，那我祝你有钱，如果有钱很难，那我祝你平安。

45.
你喜欢什么不重要，重要的是，你是否有能力去喜欢，是否有尽力去触
碰，是否有定力去坚守，是否有魄力去取舍，是否有权利去选择。
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46.
人生在世，总是有难以避免忧伤无助的时候。强求不属于我们的，强留
渐行渐远的，强追赶不上的，我们总是在为难自己。看不开，放不下，
想不通。我们不快乐，因为我们迷失了心，找不到方向。

47.
以后少说脏话少发脾气少犯病，以后早睡早起好好学习，以后浪荡自由
把真心藏好，失望多了什么也感觉无所谓。

48.
不敢尝试，就会与财富擦肩而过，犹豫不决就会错失良机，宁可明明白
白的选择，也不自以为是的拒绝。

49.
姑娘，愿你继续善良，相信生活不会亏待你，上天会善待你；愿你沉定
又执着，继续对每件热爱的事物都全力以赴又满载而归，做美好的事，
变成更美好的人。

50.
丰富自己比取悦他人更有力量：种下梧桐树，引得凤凰来。你若盛开，
蝴蝶自来，你若精彩，天自安排！

51.
你认识我时，我不认识你，你喜欢我时，我认识你，你爱上我时，我喜
欢你，你离开我时，我爱上你。

52.
没有什么东西比围观者们更能提高你的保龄球的成绩了。所以，平常不
要吝惜你的喝彩声。

53.
简单点，人生不易，复杂点，人生太累，一切都有希望，只要付出，一
定可以出人头地。
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54.
只会有人问你挣多少钱？却很少有人问你累不累？开不开心？生活就是
这样，别人只看结果，自己独撑过程。

55.
我们都在等待一个灵魂契合的人来与我们相遇，想把所有的好都给到对
方。但是在这之前，要先学会对自己好。

56.
你对别人好，别人未必领情，相反他们把这当做理所当然，终于你忍无
可忍，不再对所有人都很好，于是他们就开始说你变了。

57.
人生不如意事常八九，何必要强迫自己。学会知足，常想一二。努力过
，尽心了，无论结果，是否得到理想的都无所谓了。红尘过往，没有人
握得住地久天长，唯有珍惜当下。

58.
人的一生其实只有三天。昨天已经过去，明天还未来到，只有今天才最
现实。我们要做的是，不留恋昨天的辉煌与遗憾，不期待明天的美好，
把今天活好，珍惜今天的每一分每一秒。

59.
你在自甘堕落的时候，全世界都在昼夜狂欢。你在抑郁孤独的时候，你
的前任和讨厌的人都在努力赚大钱吃美食找新欢。你在怀念过去的时候
，过去里面的每一个人都没空等你。

60.
其政闷闷，其民淳淳；其政察察，其民缺缺。是以圣人方而不割，廉而
不刿，直而不肆，光而不耀。

61.
我们的不幸往往由于我们对于幸福的追求！我们做事之初喜欢抱着一种
信念：我们一定能在世间找到某种幸福。
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62.
这一生中，总会有一些人与你擦肩而过，却来不及转头；相逢了，却等
不到相识；相知了，却等不到相爱；相爱了，最后却还是要分离。

63.
人与人之间的缘分本就稀薄寡淡，像是一本书中提到过的——旅途中遇
到的人，多是清尘浊水，后会无期。

64.
今天再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到了明年就是故事
；今生再大的事，到了来世就是传说。人生如行路，一路艰辛，一路风
景。你的目光所及，就是你的人生境界。

65.
不要把工作视为生活之外的烦人事项，而是要把工作融入我们的生活，
融入我们的心中，那么，我们自然而然就会心甘情愿地付出，也才会用
最热情的心去感受这个生活的必需。

66.
如果有人爱你，就让他爱。如果有花送来，就谢谢。如果有人约你，就
考虑。在这世上，别人对你好，都不太会伤害你。只有你对别人好，才
会一再反噬，令你痛苦。所以，放心大胆的让人爱，而小心谨慎的去爱
人。

67.
创新为你开辟一片新天地：解决问题不能只凭惯性思维，有时换个角度
思考，会让你找到新的机会。

68.
有些事年轻的时候不做，就真的没有机会再去做了。不要怕失败和跌倒
了重新再来，只怕把一些期望一直埋在心里，最后变成了内心时常念叨
的痛。

69.
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别和往事过不去，因为它已经过去；生活裹着酸酸甜甜，日子却是平平
淡淡；沧海的人生路，与其重拾曾经的残缺的美丽，不如放眼还在路上
的风景。因为从来不曾相信破碎的花瓶还能恢复曾经的美丽。

70.
一生之中，阅人无数，遇人万千，谁是你心中挚爱，谁是你生命过客，
又有多少人从心头划过，再也不见了踪影，又有多少情深刻在心中，霎
那间成了永恒。

71.
烛问，人生到底有多长？小和尚答，几十年之间。烛问，人生到底有多
长？小和尚答，饮食之间。小和尚自问，人生到底有多长？小和尚自答
，你我之间。

72.
今天又开始了新的一天，在你无助的时候请不要流泪，在你失败的时候
请不要放弃，在你失望的时候请不要逃避，你想要的，只要努力，时间
都会给你！

73.
不要随便遇到一个人就对他掏心掏肺，在你看来他是朋友，在他看来，
你就是个口无遮拦的傻子。

74.
失败，就像是遮住太阳的乌云。阳光总在风雨后，乌云里有晴空请相信
自己说一声“我能行吧”。

75.
富有不代表尊贵，学历不代表素质，形象不代表内涵，贫穷不代表自卑
，年龄不代表自信。

76.
别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。只要
努力去做最好的自己，一生足矣。为自己的人生负责，为自己的梦想买
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单。

77.
2021我希望：老板顺着我，敌人躲着我，爱人体贴我，贵人帮着我，家
人护着我，彩卷偏向我，升官发财随便我！

78.
我不在乎别人的过去，很大一部分原因，是由于我自己也有过去。我全
都知道，但悔恨莫及。

79.
世上再美的风景，都不及回家的那段路，人生最大一种痛，不是失败，
而是没有经历自己想要经历的一切。

80.
快乐的人，落叶的时候就成熟了，凄凉的人，秋天不好来，就知道了人
生，相信的人，走的远了，回头的时候，已经老了。

81.
越长大，越没有真正的快乐。有多久没有发自内心的，天真的笑了，小
时候哭着哭着就笑了，现在笑着笑着却哭了，这就是长大吗？我不要！

82.
有些路，通往哪里并不重要，重要的是你会在路上看到什么样的风景。
幸福，从没捷径，也没有完美无瑕，只有经营，只靠真心。一切都会好
起来的，即使不是在今天，总有一天会的。

83.
修养是一种灵魂的品质，有的人有钱有权，灵魂却低贱卑微；而有的人
生活普通，心灵却高尚华贵。

84.
心里藏着太多的故事，梦里藏着太多的委屈，一个人接受，一个人冷漠
，藏着太多的失去，藏着太多的坠落，孤独的心，总是这样难以忘记。
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85.
人生三大遗憾，一是欠了父母，还不孝顺，无能的活着，辜负的等着，
浪费的耽误着。
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