
https://duanjuziku.com/
 

 

心情低落短句子发朋友圈对朋友

 

1.人山人海总有人离开，我又何德何能奢求你能够明白。

2.
别用一个人的过去来揭人家的伤口，你听到的你看到的终究不是本质，
谁还没有个过去，何必抓着不放。

3.我以为，想你时我已经卜会再哭泣乐。可最后，还是泪眼朦胧呵。

4.如果两个人想好好的在一起，至少有一个人特别特别会忍。

5.往事留下我温婉的笑容，覆盖的灰尘早已死去。

6.再次相遇，我不会哭，我只会证明给你看，我没你也过的很好。

7.多谢你的绝情，让我学会死心。

8.孤单，是你心里面没有人。寂寞，是你心里有人却不在身边。

9.
最容易令人感到温暖和惊喜的是陌生人，因为你对他们没有期望。最容
易令人感到心寒和悲哀的是亲人，因为你爱他们。

10.一个人的夜，很美，点点忧伤，思绪里有你。

11.想念一个人，不需要语言，却需要的勇气。

12.有时候为一个人倾尽一切，也比不过别人什么都不做。
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13.
真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我从未
放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

14.
无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按
时睡觉。

15.你生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。

16.不是除了你，我就没人要了。只是除了你，我谁都不想要。

17.
灯火阑珊处，伊人默守着这一份凄清寒凉，将流年过往化为笔端似流水
般清透的乐章。

18.
他在岸这边落水了，我要把他送到河对岸，因为对的人在等着他，我只
是个摆渡人。

19.
不管你用什么方式活着，我们只有一个目的，别违心，以及别后悔，还
有，去他的人言可畏。

20.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

21.
真想就这样对喜欢的人好，不多想，不求结果，没有目的，不问往后。
就这样，顺着时间的脉络，日复一日的温柔下去。

22.寂寞是笑靥后的思念，孤单是月夜下的徘徊。
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23.说出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

24.
我不寂寞，我只是一个人而已，我的世界有我一个人就好，已经足够热
闹。

25.如果你哪天离开我了，我要你用一辈子的苦日子来还我。

26.
离不开的心，放不下的人，一切都大于你心里的想法，不是只说说而已
，要看你心里怎样想。

27.
有那么多事情我无能为力，比如生老病死，比如时光流逝，比如我好想
你。

28.多么悲哀，我永远也不能把握你的方向。

29.怎么补偿我思念你的时光，怎么补偿我爱你的模样。

30.
假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就永远属于你；它
若不回来，那根本就不是你的。

31.
没人会去刻意的在乎你，时刻过的越来越久，才觉得我是累了，怕爱伤
了自我。

32.有时候，会有种莫名的无助，去又不知道为什么。

33.
生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

34.

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

35.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

36.那一双浆，该怎么划向有你的彼岸。

37.一颗颗亮闪闪的星斗，镶嵌在黛色的夜幕上，像熠熠生辉的宝石。

38.
回忆是件痛苦的事，往往夜静的时候，你会悄悄来打扰，真恨这样的自
己，可又能怎么样呢？

39.
最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，所有东西正慢慢变成
你想要的样子！

40.
对什么东西，死心塌地，一个一个偶像，都不外如此，沉迷过的偶像，
一个个消失。

41.
喜欢上你这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪你
到这里，喜欢过你，是我给自己最后也是最好的结局。

42.
幸运之神的降临，往往是因为你多坚持了一会儿，多迈出了几步，多找
了一条路，多拐了一个弯。

43.
沉默不代表默认，也许只是觉得很可笑，也许是懒得去解释，也许是觉
得伤感，什么都不想说。
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44.
一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有没有要在追
的可望。

45.我用年轻来原谅这个，除了无知懒散和叛逆一无所有的自己。

46.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯碎，哭不再彻底。

47.故事写在纸上总有一个结局，故事写在心里是无人知道的结局。

48.失去的多了，得到的少了，明白了应该好好珍惜自己现在所有的！

49.为何我最宝贝的人，在别人眼里什么都不是。

50.一个人不孤独，孤独是自你喜欢上一个人之后开始的。

51.
每一次想你，我都得提醒我自己，如果你想和我聊天的话，你早就开口
了。

52.
没有人可以左右你的人生，只是很多时候我们需要多一些勇气，去坚定
自己的选择。

53.
岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就是这样东西，使
人更珍惜自己的时光。如果，岁月可以给每一个人愿望。我希望，岁月
可以倒转。

54.人生有两个词很心酸，爱而不得和得非所爱。

55.让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再流出。

56.
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卸不掉的半面妆容显露在这世间狰狞，依旧选择了逼人的角落将自己掩
埋。

57.小时候，牵着我手的那个老人，我以为他不会离开。

58.
请不要说我变，因为我没变，只是明白了别人怎么对我，我就该怎么去
对待别人。

59.碎了一地的诺言，拼凑不回的昨天。

60.
我想和你见面，地点你选。森林、沙漠、夜晚依稀的湖畔，草原、大海
，清晨薄雾的街口，只是别只在梦里。

61.
过去的我一直很傻很天真，常常乐意在别人的生活里充当配角，现在的
我终于懂了要在自己的生活里做主角。

62.分手后，有意无意的老是触碰那伤人的过往。

63.
试图忘记这件事，当时也确实能忘记，但是，总有人和事能够再次提醒
你想起。

64.夜晚，多情的皎月潜人湖心，调皮的众星在湖里挤眉弄眼。

65.我甚至还没来得及告诉你，没有你，我会难过。

66.誓言只是对爱情的枷锁，是永远没有钥匙能够将其打开的。

67.
夜晚一个人并不可怕，可怕的是夜晚更加想念一个人的痛，人生为什么
过得这么累呢？
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68.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

69.倘若我不再爱你了，我想带自己远走高飞。

70.
没人知道我有多喜欢你，但身边所有人都知道，我每天张口闭口提的都
是你。

71.流过泪的眼睛，更明亮。滴过血的心灵，更坚强。

72.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

73.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确决定，通常
都会有错误的。

74.
如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说不
出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

75.
一个人在外，看多了世态炎凉，人情冷暖，也就学会了靠自己走下去！

76.情为谁留，梦境何时休？意昧未决，此生不在有。

77.
生活中有些事情，我们不想发生却不得不接受，不想知道却不得不知道
，就像有的人，我们离不开，却不得不放手。
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78.
风轻花落定，时光踏下轻盈的足迹，卷起昔日的美丽悠然长去。在夜的
最后一章，散尽了那段甜甜的香。

79.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

80.
福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非
。

81.
大地已经沉睡了，除了微风轻轻地吹着，除了偶然一两声狗的吠叫，冷
落的街道是寂静无声的。

82.曾经以为你是对的人，到最后却老死不相往来。
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