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早晨起床发朋友圈的短句子

 

1.
时间会告诉我们：简单的喜欢最长远，平凡的陪伴最心安，懂你的人最
温暖。早安！

2.
人生的旅途中，会有一段路需要自己走，一些事需要自己扛。扛得下你
就赢。早安！

3.
走错了路，要记得回头；看错了人，要懂得放手。树叶，不是一天黄的
；人心，不是一天凉的。谁都不傻，谁也不笨，用眼看人，会走眼，用
心感受，才是真。早安！

4.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下定决心实现自己的目标。早安！

5.
你若心烦，我是蔚蓝；你若心苦，我是甘甜；你若心伤，我是欢颜；你
若心寒，我是春天。早安！

6.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子，也许很
长，也许只是一觉醒来。早安！

7.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。在这个人还没有出现之前，你学
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会要为了这个人，自己好好爱自己！早上好！

8.
勇敢的做自己，不要为任何人而改变。如果他们不能接受最差的你，也
不配拥有最好的你。早安！

9.
静好的岁月，依附着一份念想，剪下一段时光珍藏。柔风一缕拂过发梢
眼角，空气中，散发着淡淡的莲香，心，瞬间柔软。人，总是要懂分寸
知进退，如这一朵幽香，风动你亦动，风止你亦静，动静相宜，距离恰
好。早晨好！

10.
点击崭新的日历，翻开新的日记，保存真心的祝福，删除所有的委屈，
复制阳光的魔力，粘贴到我的信息，愿你早起就能收到我的祝福，感受
阳光的神奇魔力，清晨如此清新美丽，心情永远快乐无敌！早安！

11.
生活，本来就是五味俱全，缺少了哪一种品尝，都会失去本真的意味！
经历过，珍惜过，多好。早安！

12.
有时候，你得停一下脚步，等一等心灵，让心情平和，想一想自己生活
中拥有的所有美好的东西。早安。

13.
请你，每天保养自己，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不依赖谁，静悄悄
的努力，活成自己想要的模样，早安！

14.
你要相信，这个世界运气是守恒的，你现在所受的苦最终会变成你喜欢
的甜，你就权当是尚处于在一个长假，好好休息，等到时来运转，人生
才刚刚开始。早安你好！
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15.
这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在能够经受得住
嘲笑与批评忍不断往前走的人手中。早安！

16.
昨夜里，一直在梦里，与你相遇。想对你说一声：早安，然后，早早地
起床，早早地出门，去迎接又一个与你相伴的晴天。

17.
生活里有你，梦里有你，心里也有你。似乎哪都有你，似乎早已逃不开
你了。早安！

18.
把快乐织成秋的风景，悄悄灿烂你的心情；把温暖编成秋的云彩，慢慢
添加你的精彩；把成功长成秋的硕果，默默甜蜜你的生活；把好运铺成
秋的道路，渐渐顺畅你的脚步。朋友，早安，愿你紧握我的祝福，一路
走向幸福！

19.
如果你不握紧拳头，你就不知道你力量到底有多大；如果你不咬紧牙关
，你就不知道你的坚持到底有多狠；如果你不跺脚而起，你就不知道你
的果决到底有多正确；如果你不瞪眼，你就不知道你的内心到底多强大
。最强悍的竞争力只有两个字：行动。只有当你足够努力，你才会足够
幸运。这世界不会辜负每一份努力和坚持。早安，共勉！

20.
不要太在意别人的感受，不要别人一失落，你就紧张，不要别人一道歉
，你就心软，不要总是让别人开心而自己委屈，自己想一想，何必让自
己累得喘不过气。你过于敏感，且过于善良，而过于善良的人，最后都
会吃亏。早安！

21.
最好的选择，最美的人生，与你相伴左右，让爱不离不弃，让情融化你
的人生，早安！
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22.
酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛。你就是自己的太阳，无须凭借谁发
光。早安！

23.
在所有肝肠寸断的苦难，在未来的一天都会笑着说起。未来一定会很好
，即使现在有诸多的不幸。早安。

24.感谢时光，不偏不倚，躲过了风口浪尖，让我恰好遇见你。早安！

25.
做有用的事，说靠谱的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。早安！

26.你是我的一切，而别人只不过是从我生命中擦肩而过的路人。早安！

27.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。早安。

28.
最美好的生活方式，不是躺在床上睡到自然醒，也不是坐在家里的无所
事事。而是和一群志同道合充满正能量的人，一起奔跑在理想的路上，
回头有一路的故事，低头有坚定的脚步，抬头有清晰的远方。早安！

29.
手机一声响，太阳蹦跳出山笑；手机两声响，小鸟叽喳伴晨闹；手机三
声响，雨露清风围心绕；手机四声响，开心欢笑不住脚；手机再一响，
祝福字句眼前撂；眯眼瞟一瞟，好运幸福就来到。早安，愿你快乐一整
天！

30.
日子平平淡淡，季节去去还还，心情起起落落，友谊长长远远。联系断
断续续，牵挂丝丝片片，心愿时时刻刻，祝福甘甘甜甜。美好环环绕绕
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，幸福团团圆圆。早安，朋友！愿你每天开开心心，时时平平安安。

31.
早安，午安，晚安，同事，朋友，亲友，时时刻刻的问候，日复一日的
牵挂，愿好人一生平安！

32.
才能解放：清晨到夜晚跑，道句早安心情好，早睡早起身体好棒，一天
心情乐逍遥，上班顺利生活好，烦恼忧愁到九霄，还有祝福身边绕，朋
友祝福签个到，幸福常开开心好！

33.
给自己一份自信，不浮、不躁、给自己一份洒脱，静思淡行，做简单的
自己。早安！

34.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的，大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。所以，做该做的事，走该
走的路，不退缩，不动摇，无论多难，也要告诉自己再坚持一下，别让
你配不上自己的野心，也辜负了曾经经历的一切。早安，共勉！

35.
你改变不了境，但可以改变自己；你改变不了事实，但可以改变态度；
你改变不了过去，但可以改变现在；你不能控制别人，但可以掌握自己
；你不能预知明天，但可以把握今天；你不能样样顺利，但可以事事尽
心；你不能选择容貌，但可以展现笑容。早安！

36.
必须不断的提醒自己：放下你的浮躁，静下心来阅读；放下你的担忧，
勇敢走自己的路；放下你的贪婪，有失必有得；放下你的自卑，相信你
自己；放下你的虚荣，别自以为是；放下你容易被诱惑的眼睛，听从自
己的内心；放下你的自私，学会懂得感恩；放下你的懒惰，该好好努力
了。早安！
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37.
一点一点去靠近梦想，不抱侥幸的奢望，用踏实浇灌，用努力证明，你
可以，早安！

38.
天冷防风寒，保暖添衣裳；降温别感冒，健身很重要；水质要均衡，保
湿不能少；作息须规律，精力才充沛。从容过冬季，生活别样美。早安
，祝你冬季健康愉快！

39.
好好善待自己，过去的能忘则忘，眼前的能不计较就放开，未来的不要
想得太多。早安！

40.
当我们喜欢工作时，工作便会使我们的生命甜美，使我们有目标，有收
获。早安！

41.
早晨，清冷的氛围如牛乳般新颖，冉起的太阳如胡想般但愿。天明，亮
起的不只是阳光，还要有你的好意情哦，晨安！

42.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。与其说是别人让你痛苦，不如说
自己的修养不够。如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。
因为你自己的内心，你放不下。你永远要感谢给你逆境的众生。认识自
己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。每一种创伤，都是一种成熟
。早安！

43.
一个人在最低谷的时候。千万不要去打扰任何人，当好哑巴。无钱莫入
众，言轻勿劝人。待到成功时，把酒言初心。早安！

44.
世界上，最珍贵的东西都是免费的，也许是你早已拥有的，例如：阳光
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、空气、爱情、亲情、友情、梦想、信念。上帝已如此垂青与你，希望
你开心度过每一天！早安！

45.活着就意味着你需要要做点什么，请好好努力。早安！

46.
带着昨夜的丝丝清凉，把祝福写在夏日的早上，愿你天的生活快乐安详
，愿你以后的日子幸福吉祥，祝早安！

47.
要冒一次险，整个生命就是一场冒险。走得最远的人，常是愿意去做，
并愿意去冒险的人。早安！

48.你若想得到这世界上最好的东西，先得让世界看到最好的你。早安！

49.
过去的得失，别太在意；明天的事情，别太惦记；忙碌的日子，该休息
时就休息；快乐的时候，不要压抑自己。身体才是本钱，平安就是幸福
。祝你事事顺意！早安，愿你有个美好一天！

50.
其实不是在最好的时光遇见了你们，而是有你们在，我才有了最好的时
光。早安！

51.
其实有很多人你留不住，最后会发现身边的人越来越少，距离在那里，
时间在那里。每个人都在成长和改变，岁月让我们越来越沉默，多少友
谊，到最后只剩下点赞。早上好！

52.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说，我无能
为力。早安，共勉！

53.
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旅行是一种学习，去看不同的社会，让你变得更宽容，让你理解不同的
价值观，让你更好地懂得去爱、去珍惜。旅行让你以另外一种身份开始
一种新的生活，进行新的尝试，让你重新发现自己。早安！

54.
我们的命运由我们的行动决定，而绝非完全由我们的出身决定。机会永
远都不会平等，但结果却可能平等。早安！

55.
小成靠勤，中成靠智，大成在德，终成于道。勤奋可保温饱，勤奋是人
最朴实的品质。人若想取得更大的成就，需要智慧的引领。因为，方向
比努力重要，方法比力量重要。要想有海一样的事业，就得有海一样的
胸怀，塑造高尚的道德，以德聚人，依赖众人之力成就大业。亲们，早
上好！

56.
生命的天空，或晴空万里，或阴云密布，或狂风暴雨，无论身处何时，
只要坚定信念，乌云必散，暴雨必停，阳光必现。早安！

57.
把一切平凡的事情做好即不平凡，把一切简单的事情做好即不简单。朋
友们，早上好！

58.
微笑常驻你脸庞，妩媚动人放光芒，快乐留在你身旁，劳筑愉悦的围墙
，健康牢记你心上，平安一生伴吉祥，祝福传递你手上，开心由你来分
享，一句问候心荡漾，互动话题诉衷肠，愿你早安好时光，开心每一天
！

59.
送你一杯早茶，茶香飘满情意，意在请你帮我推广，广聚人气，气死你
，两块五一杯，掏钱！哈哈！逗你玩呢！早上好啊！

60.
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不要停止奔跑，不要回顾来路，来路无可眷恋，值得期待的只有前方。
早安，世界。

61.
可以哭，可以恨，但不可以不坚强，因为后面还有一大群人，等着看你
的笑话。早安！

62.
微笑吧，因为你笑起来很美丽；保持坚强吧，因为这样谁都不可以打倒
你。早安！

63.
情谊是互动，赠你祝福，手有余香；问候是清风，生活倦怠时，清心润
肠；牵挂是纽扣，扣在你身上，扣在我心上；日子乏味如水，联络加点
糖，想我勿忘！早晨好！

64.
每天面对平凡而现实的生活，有可能产生疲劳和无奈，有可能产生忧郁
和伤感，疲惫的神经有可能产生负面的情绪，当产生不良情绪的时候，
可以找好朋友说说，可以听一听音乐，可以去野外看一看风景，让生活
多一些快乐，多一些轻松。早安。

65.
懒惰象生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总是亮闪闪的
。早安！

66.你的秀发，都过我的耳，早安！你的轻柔，抚慰我的心，早安！

67.保持对生活的爱和热忱，把每一天活得热气腾腾。早安！

68.
如果你和别人打了两个小时牌，还不知道谁是菜鸟，那么你就是。早安
！
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69.
人生这部大戏，一旦拉开序幕，不管你如何怯场，都得演到戏的结尾。
戏中我们爱犯一个错误，就是总把希望寄予明天，却常常错过了今天。
过去不会重来，未来无法预知，我们唯一可做的，就是不要让今天成为
明天的遗憾。人生没有预演，我们迈出的每一步都应是弥足珍贵。早安
！

70.
都希望在最好的年华遇见一个人，可往往是遇见了一个人，才迎来最好
的年华，遇见你是我的小幸运。早安！

71.
幸运，从来不是偶然，你所做的每件事，都会有惊喜等待着你，人生没
有白走的路。早安！

72.
人生就像一盘棋，举棋容易扶择难；观棋容易不语难；下棋容易胜棋难
；识棋容易知棋难；见棋容易爱棋难；知棋容易解棋难；在人生的棋局
中，有得亦有失，有进亦有退。但是，无论成败得失，只要你走的每一
步都是认真的，仔细的，有意义的，那么你就是胜者。早安！

73.
别人在努力时，你也在努力，这只叫本分。别人在休息时，你还在努力
，这才叫勤奋！大家早上好！

74.
你改变不了过去，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握
自己。早安！

75.
不是因为生活太现实，而对生活失望；而是知道生活太现实，所以更要
用心的活下去。给自己一个拥抱。

76.
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努力的意义，就是，以后的日子里，放眼望去，全部都是自己喜欢的东
西！早安！

77.
真正的内心强大，就是活在自己的世界里，而不是活在别人的眼中和嘴
上。为人处事靠自己，背后评说由他人。人生在世，无非是笑笑别人，
然后再让别人笑笑自己。早安！

78.
抓住缕晨光，轻轻抚摸脸庞，带来整天清爽；愿你睁开惺惺睡眼，幸福
飘到耳畔，对你轻轻诉说：朋友，早安！

79.
面向阳光时，阴影在你背后。背向阳光时，阴影在你眼前。世界从未改
变，改变的只是我们面对世界的方向！早安！

80.
不要在一件别扭的事上纠缠太久，到最后，你不是跟事过不去，而是跟
自己过不去。早安！

81.
晨光照耀，幸福来到，早睡早起，精神最好，一杯牛奶，一块面包，带
着吉祥，带着微笑，紧紧拥抱，开心就好，好运相伴，祝福相随，每时
每刻，每分每秒。亲爱的朋友，早安！

82.
选择了方向与路途时，就不要抱怨，一个人只有承担起旅途风雨，才能
最终守得住彩虹满天，早安。
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