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朋友圈心情糟糕的短句子

 

1.
我只是不明白，我哪里不够好，你能那么轻易忘掉。你又哪里好，值得
我无药可救。

2.总喜欢用玩笑的语气，说着自己害怕的事。

3.那时你说的来日方长，让我等得人走茶凉。

4.
时光时光啊，你可否慢一些呢。我那个断了联系的他还未找到。那一次
再见，已经半生未见。在你们心里是否也有一个惊艳了时光的他？

5.这万水千山，渡不过才好。

6.世界上，唯独骗不了的，是自己的心。

7.
如果有一天，我无缘无故删了你，请原谅，那是我发现，你的世界真的
不缺我一个。

8.
其实我也希望在我难受狠累的时候，能有个人给我打电话，逗我笑，唱
首歌给我听，哄我开心。

9.我只记得你说分手的时候，是我从未见过的温柔。

10.
原谅我强烈的占有欲，不好意思我有感情洁癖，因为我爱你，所以我看
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谁都像情敌。

11.不用羡慕别人有多么幸福。每个人的感情都不顺利。

12.多希望能每天来一场雨，雨过之后，所有东西都变干净了。

13.梦境是种解脱，但无奈醒来还是要继续。

14.也许他只是暧昧成瘾，而你却走了心。

15.写满心事的草稿纸最终变成碎片，太多伤口不想被看穿。

16.那个让我放下自尊挽留过的人，曾经也两眼是泪告诉我没你不行。

17.其实没有不合适的两个人，只有一颗不想在一起的心罢了。

18.
携一抹眷恋，安放于轮回的渡口，在生命的剪影中，且行且惜；在似水
流年的光阴里，莫失莫忘。

19.
再难过的事情，得让它过去了才能重新开始，总是纠缠不放，那就不是
跟事情过不去，而是在跟自己过不去。

20.那么孤单，却说一个人真好。

21.一句话，一个你，都躲在脑海里，可你总是想逃离。

22.
世界没有人天生就欠你什么，自暴自弃的人永远会有各种自暴自弃的理
由。

23.最难过不是大吼，是痛到最深处喘不上气，手发抖，连泪都得忍着。
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24.我们只是输给了现实，所以谁都不欠谁的。

25.一朵玫瑰的凋零，我却要用整个青春来陪葬。

26.如果无缘再见，就当风没吹过，你没来过。

27.
有些心事只能自言自语，有些秘密只能讲给朋友。有些痛苦只能默默承
受，自己还是要靠自己拯救。

28.早晚会有人代替你在我心里的位置的，别担心别愧疚别说对不起！

29.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

30.后来我想让的时候，总会想起一句话：都是第一次活我凭什么让你？

31.我今天要假装我很丧，给你们看看丧丧的我。

32.初到上海，堕入风尘，灯红酒绿下那些男人女人让我迷茫而无助。

33.你别回来了，没有你我是那么多人的宝贝，我才不要做个委屈鬼。

34.人生最大的遗憾，莫过于错误的坚持，和轻易的放弃。

35.
在我强颜欢笑的时候，谁能看见我心里的泪？在我故作坚强的时候，谁
能看得出我的脆弱？

36.何苦一再勉强，越期待越失望。

37.
此去经年，应是良辰好景虚设，便纵有千种风情，更与谁人说？你不在
身边，无论今宵，酒醒何处。也不过杨柳岸、晚风残月。满地月光惘然
。
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38.其实不喜欢你比较好，不失眠，挺自在，还长笑。

39.我也想在你面前抱头痛哭，却又怕一不留神失了风度。

40.我只负责做好最真实的自己，至于会被谁喜欢，我就左右不了了。

41.
身边的人陆陆续续结婚了，就好像当年考试的时候身边的人陆陆续续提
前交卷，而你感到一阵阵的心慌。

42.我也想试着不再主动，可我怕最后，连主动的机会都没有了。

43.有些感情，因一时的冲动，遗憾一生；有些人，一转身就是一辈子。

44.离开的人潇洒地走了，原地的人还在默默收拾碎片。

45.
一个人的感情完全受着喜、怒、哀、乐的支配，谁也做不了自己的主。

46.猝不及防梦到你，我连醒都不敢醒。

47.
若晴天和日，就静赏闲云。若雨落敲窗，就且听风声。若流年有爱，就
心随花开。若时光逝却，就珍存过往。

48.我的男人，我就是爱，就算分手3个月甚至更久，我依然爱你。

49.
心累了，就用沉默代替一切。我，不会问，不会提，难过了，心痛了就
一个人不停的走，累了我就会消失一下。

50.
在等待的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛
。
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51.所有的玩笑里都藏着认真，没听懂大概是最委婉不过的拒绝了。

52.
实在放不下的时候，去趟重症病房或者墓地，你容易明白，你已经得到
太多，再要就是贪婪，时间太少，好玩儿的事儿太多，从尊重生命的角
度，不必纠缠。

53.
一天在打字时，突然出现你的名字，愣了一下，苦笑道，输入法都记住
你了，还要我怎么忘了你。

54.
就让我们继续与生命的慷慨与繁华相爱；即使岁月以刻薄与荒芜相欺。

55.能够预见的都不叫未来，能够避开的都不叫意外。

56.
淋湿我头发的雨水也淋湿过你的鞋，吹动你裙摆的春风寒冷了我一个冬
天，只要想想我和你之间仍有这些关联，就仿佛永远不会失恋。

57.
如果人生是一段旅途，快乐与悲伤就是那两条长长的铁轨，在我身后紧
紧跟随。

58.我喜欢你，就像电影总是没有大结局，就像西北总有风。

59.直到后来看见你恋爱的样子，我才知道我从没被你真正喜欢过。

60.
真可笑，我居然把你当作了与我共度余生的人。对于你的放手，真是谢
天谢地。

61.
现在的年轻人，大多数都拥有最便宜的肉体，最值钱的尊严，最不靠谱
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的誓言，最假惺惺的朋友，最自以为是的梦想，最臭不要脸的自信。

62.
请别对我说抱歉，因为我也不知道还能用什么样的言语来回答，那些你
给的伤害。

63.
我心里有个坎儿一直过不去，我总觉得我和他还没彻底结束，说不定哪
一天，他还会回来。

64.难免埋怨时间的手，把相爱写成相爱过。

65.让你的过去推动你更多成长，而不是增添更多怨恨。

66.我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

67.
一个人的盛情，一个人的落寞，一个人的独角戏，没有华丽的舞台，少
了煽情的观众，找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用爱弥补
一切残缺。

68.我就像一只趴在玻璃上的苍蝇，前途一片光明，而我却找不到出路！

69.
我没有停止爱你，我只是不再表现出来，因为我知道无论我多么努力，
你都不会明白。

70.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

71.我一次次的原谅你，可你呢？我问你的每一句话你都半响不语。

72.想想挺难过的，我们竟然就这样稀里糊涂地谁也不理谁了。

73.我们不要吵架，不要离弃，不要背叛，不要欺骗，不要随便说分开。
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74.第一次做人，我已经很努力了，可是做人真的好难啊。

75.你是坐船的游客，我却不是你的摆渡人。

76.
我不过就是爱上了你，所以比你卑微，比你渺小，被你轻视，被你瞧不
起，被你不珍惜。

77.
永远不要和脑残的人争论，因为他会把你的智商拉到跟他一个水平，然
后用丰富的经验打败你。

78.
没必要所有人都拥有上进心，又不是所有人都想成为有钱人，不是所有
人之间都存在竞争，每个人都会有正好适合自己的地方。

79.我不是没有脾气，只是在害怕失去。

80.有时候执着是一种重负或是一种伤害，放弃却是一种美丽。

81.或许每个人都有必须胜利的理由，但是总有一些人比你更坚强些。

82.亲爱的，我没有勇气，我不够勇敢，没资格让你爱我。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ryanhe172p.html
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