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承受压力的励志句子

 

1.挫折是块磨石，把强者磨得更加坚强，把弱者磨得更加脆弱。

2.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

3.
生活的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，在于不断地增加更多
的知识。

4.
内心有一种在理性制约下的自信与镇定，这是因为他有着宽广的胸怀和
高远的志向。

5.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

6.愚蠢的人总是为昨天悔恨，为明天祈祷，可惜的是少了今天的努力。

7.
青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原，充满无限生机和活力。

8.
方向盘打乱了梦想。挂档挂不出人生的速度，轮胎承受不住生活的压力
，挡风玻璃挡不住生活的心酸，刹车刹不住岁月的流失。

9.
如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败；如果在困难时坚持，常常会获
得新的成功。
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10.
学习并不难，只要你课前预习，上课积极参与，课后认真复习，成功就
属于你。

11.
志向太远，不可怕；没有达到，不可怕可怕的是没有志向，失去了奋斗
的方向。

12.天赋之手若不举起勤奋的利斧，也劈不开成功的道路。

13.一份耕耘一份收获，未必；九份耕耘一份收获，一定。

14.人之所以会把痛苦看得那么重，是因为你经历得不够多。

15.
如果你不懂得决定箭头穿透力的是你手中的那根弦，你就永远不懂得成
功的秘诀。

16.
每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。

17.有人笑：瞧，松树被霜雪压弯。我说：不！是它斩断了冰刀。

18.成功的火花在勤奋中迸发，智慧的光谱在自满中消逝。

19.
与其说成功是一杯甜酒，不如说这是一杯苦酒，是许多次失败的苦汁的
聚结。

20.白炽灯发出了光焰，那是因为有了阻碍。

21.要想脚印留得深，就别尽拣光滑舒适的路走。
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22.人生因追求而精彩，生命因坚强而美丽。

23.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

24.断了线的风筝，虽然无拘无束，但一定会很快栽下地来。

25.要做的事情总找得出时光和机遇，不要做的事情总找得出借口。

26.
成熟，往往与一些短期欢愉的词无挂，冷静、独立、深刻、坚持、乐观
，承受压力，承担责任，笑对磨难。

27.
在经常监督的压力之下成长的人们，不能希望他们多才多艺，不能希望
他们有创造的能力，不能希望有果敢的精神，不能希望有自信的行为。

28.
别人不会在意你的一切，只有自己成就自己，才能在别人面前抬得起头
。

29.机会就最没有耐心的客人，只敲一次门就走了。

30.不要为凋零的花而惋惜；花不谢，果是不结不出的。

31.
在自己的人生中，不论多少事情过不去，也要让自己的心情过得去。懂
得选择，才能幸福；懂得大气，才能快乐；懂得承受压力，才能撑起生
命的坚强。

32.任何的限制，都是从自己的内心开始的。

33.
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如果温和是一种智慧，那么坚定更是一种品质，每个人都走在内心觉醒
的路上，做一个处世浅浅的人，做一个看淡得失的人，让自己心地的释
然，承受命运所有的压力。

34.
任何人都是自己行为的镜子！看他人的优点，自我鞭策；看他人的缺点
、反省自己。

35.
曲折是人生的清醒剂，在曲折的道路上获得教益，是你一帆风顺时难以
得到的。

36.当世界给草籽重压时，它总会用自己的方法破土而出。

37.最大的挑战和突破在于用人，而用人最大的突破在于信任人。

38.
生活，有太多的情非得已，太多的无可奈何。学会乐观，别让琐事，挤
走快乐；别让压力，影响心情；别让情绪，淡了笑容。懂得承受压力，
才能撑起生命的坚强。

39.
太阳绝对平等地照耀一切，但阴沟里滋生的是细菌，大地上盛开的是鲜
花。

40.
一切成功的秘诀，都在于不懈的追求，如同生命的血液万物之阳光般不
可缺少。

41.失败命名懦夫沉沦，却使勇士奋起。

42.只有象塔吊那样站稳脚跟，方能昂起昂起头颅。

43.谁要是害怕走崎岖的山路，谁就只好永远留在山脚下。
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44.白炽灯发出了光焰，那是正因有了阻碍。

45.秋，是一座风雨搭成的桥梁，通过它才能走向成熟。

46.希望在探索中孕育，成功在搏中积聚。幸福在苦斗中成熟。

47.行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖延将不断滋养恐惧。

48.聪明人有时也地摔倒，但不会在同一地方摔倒第二次。

49.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

50.
春是自然界一年中的新生季节，而人生的新生季节，就是一生只有一度
的青春。

51.
真男人是承受压力抑或是经历辉煌的时候，都能够从容面对，处变不惊
；以一颗平常心面对生命中的起伏跌宕，以一颗平常心迎接生命中的花
开花落。

52.不会在失败中找出经验教训的人，他的通向成功的道路是遥远的。

53.对于时刻，失败者跟着小时爬，成功者跟着秒时跑。

54.
孩子房子和车子，三座大山压死人。愁眉苦脸没有用，积极减压是正途
。可以哭，可以诉，放松情绪莫抱怨。多鼓励，少苛责，黑暗黎明有曙
光。

55.走过了漫长，曲折的开拓之路，泉水的心灵才显得格外纯洁。

56.不能对他要求很高，减轻他的压力就行了。
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57.断崖是山的挫折，却产生了壮丽的瀑布。

58.
人生，因为有竞争，人们才有动力；人生，因为有奋斗，人们才追求卓
越。

59.
在压力面前，不好做一个懦弱者，应对压力，要学习并领悟坦然应对。
压力让人生更精彩。

60.
我们都有成功的时候，但不应有骄傲的片刻，我们都有错误的时候，但
不应有隐瞒的念头。

61.
天赐我一双翅膀，就应该展翅翱翔，满天乌云又能怎样，穿越过就是阳
光。

62.
人生就像是向日葵，永远向着太阳，只有夜晚才低下头，这个时候才是
自己！

63.
你若不想做，会找一个或无数个借口；你若想做，会想一个或无数个办
法。

64.
世上只有想不通的人，没有走不通的路。没有走不到顶的山，只有找不
到路的人。

65.承受压力的重荷，喷水池才喷射出银花朵朵。

66.失败，是一笔难得的财富，而成功，则是对失败的结算。
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67.因为他人的失手而获胜，千万不要太为此而高兴。

68.航海者虽然要比观望者冒风险，但是却有期望到达彼岸。

69.
在蜕变中，我们学会了沉思，学会了悔悟，更学会了如何茁壮自己！因
此，对于正在脱壳的我们，首先，要学会承受这痛苦的过程，然后是享
受，最后是蝶变。

70.
立志是一件很重要的事情，工作随着志向走，成功随着工作来，这是一
定的规律。

71.
小时候，压力是书包；大学后，压力是工作；结婚前，压力是房子；结
婚后，压力是孩子；喜也是一辈子，悲也是一辈子，何必想太多，抛开
一切，以笑容面对所有压力。

72.成功是一把梯子，双手插在口袋里的人是爬不上去的。

73.业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。

74.
成功的人做别人不愿做的事，做别人不敢做的事，做别人做不到的事。
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