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一句话晚安心语

 

1.
与人相处：你尊重我，我就尊重你，你无视我，我就无视你，就这么简
单！别惯坏了不知领情的人；别喂饱了不懂回馈的心。晚安！

2.
一个人真正成熟，是由内而外散发出来的一种气质和能量，它能带给我
们积极正面的力量，让我们在大风大浪面前不致于畏缩后退，能一直坚
定地向着未来前进。

3.
信息像是一段轻轻的旋律，愿它伴你安然入睡。信息像是一首美妙的夜
曲，愿你的梦中充满美丽的惊喜。信息像是我伴随你，轻轻的愿你，晚
安！

4.
我被打下凡间时，月老告诉我，如果恋爱了这辈子只能对这一个人好，
假如移情别恋，上天会再次惩罚我。虽然我很谨慎还是爱上了你，只想
对你好！

5.
每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消逝在黑夜中，祝好梦！

6.
托月光带来温馨的月色，散落在你床头，请星星带来温暖的美梦，进入
你的梦乡，编织一条带着馨香的问候，永驻你心间，为你解去今日的疲
惫，迎来快乐的明天。
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7.
我把思念，托给窗外明月，不知今夜，月辉是否，会洒落你的枕畔，夜
，月下玫瑰，一如你的妩媚，我愿采撷，去装饰你轻柔的梦境。愿您晚
安好梦！

8.
鲜花爬满整片的原野，月光闪耀在波光粼粼的湖面，微风把温馨悄悄吹
进你我的心田，在这美丽的夜晚，为你送上祝愿，晚安！

9.
今夜，你不会觉得长夜漫漫；今夜，你不会数绵羊到了很晚；今夜，你
不会孤枕难眠；因为，有我的祝福为伴。祝夜安然，梦美满满！

10.
我们的爱情，就像黑白的电影。我们的点滴，昏暗中一幕幕流过。虽然
一切都没有结局，但，我终生都会用一种温柔的心情想你。

11.
金色的秋天将到，风情好，云清高，花微笑，星闪耀，思缠绕，雨滴少
，天未老，人有情，爱永恒，祝福你，想念你，永健康，更美丽。晚安
！我最关心的人。

12.
我愿化作一阵风，漂洋过海来看你，给你最贴心的祝福。不管距离多远
，心在一起，就是最好的陪伴。朋友，一声晚安，简简单单，一句祝福
，温暖真诚。记住，不管多晚，和爱你的人，你爱的人，说一句晚安！

13.
本信息为骚扰信息！警告还没睡的快去睡，刚睡的翻个身继续睡，睡了
很久的起来上个厕所接着睡，实在不想睡的和我一起骚扰想睡的。

14.
把一身疲惫甩在家门外，晚饭间家人的谈笑让你轻松自然。看看新闻咨
询让你遍知天下事，洗个澡泡个脚让你神清气爽，舒舒服服睡个觉让你
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美梦一晚。说一声晚安！道一句你辛苦了！

15.
送你一声问候，为你驱走冬日严寒，送你一份关怀，为你增添丝丝温暖
，送你一句祝福，为你驱走所有不快，送你一份关爱，为你增添幸福无
限，天虽寒了，我的关心犹在，愿你快乐常在。

16.
躺在床上，闭上眼睛，细细品味，把一天的遭遇统统抛给黑夜，把一天
的烦恼统统抛到脑后，愿你带着轻松、愉快的心情入睡。愿你今夜做个
好梦。

17.
快乐的日子，幸福的你！美妙的生活，温情的你！快乐幸福的日子里，
希望与你分享！美妙激情的生活的里，有你的温情快乐无比！晚安！好
梦！

18.
哈欠打，周公换，洗洗脸，泡泡脚，躺进被窝数宝宝，宝宝数一数，懒
洋洋来催促，快快睡一睡，美梦来翻倍。祝好梦安睡。

19.
烦恼消一消，火气浇一浇，心情平一平，锻炼搞一搞，熬夜减一减，睡
眠补一补，身体护一护，短信发一发，祝你乐一乐，笑的甜一甜，平安
永远！

20.
朋友，是两弯新月，一个在莲塘，一个在天上；朋友，是两颗星星，在
寂静的夜晚，把彼此照亮；朋友，是两个太阳，即使在寒夜，心里也充
满阳光！

21.
把幸福装进你的枕头，把快乐塞进你的被子，把温馨揉进你的褥子，把
美梦浸在你的脑海里，愿你心情舒畅，甜甜睡到天亮。
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22.
你慢慢发现身边的人也很不错，对你又好，虽然不是你心目中的白马王
子，但至少人家在真心待你。你要知道好看的往往不中用，人只能取一
头，不可能什么都被你占有，如若那就太不公平了。爱情是可以通过时
间来见证的，一个人对你好一时，这不算好，一个人对你好一世，那才
叫好。晚安。

23.
我的乖乖小猫咪是不是还没睡啊？是不是太想我而睡不着啊？我也很想
老婆啊，可这样我但是会担心哦，再不睡的话小猫咪明天就没精神喽，
因此亲爱的老婆要赶快睡哦，否则我要心痛了，吻吻猫咪，晚安，我在
会梦里等你，要梦到我哦！

24.
睡觉讲学问：当风莫要睡、蒙头睡不安、张口睡咽疼、对灯睡刺眼、饱
食睡伤胃、饮茶睡失眠、兴奋睡不实、激动睡不好！愿君细细思，睡眠
更健康！

25.
当夜幕降临，我开始祈祷：祝我心里的你平安！当月亮升起，我开始祝
福：祝我牵挂的你今夜好梦！当一丝的微风吹过，我希望能送去我真心
的祝福，使你疲惫的身心得到舒缓！今夜好梦！晚安！

26.
不用思考明天的早饭、我会为你备好；不用纠结明天的穿着、我会替你
挑好，不用担心明天的路况、我会将你送到。言语如此。祝你晚安好梦
。

27.
我的相思织成网，我的真情搭成桥，我的承诺化做风：无论银河是多么
宽阔，都不能阻止我们的心灵的交融！晚安！亲爱的宝贝！

28.
抽掉工作的劳累，剪掉身体的疲惫，清空内心的烦躁，删除生活的烦恼
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，注入轻松的休息，粘贴快乐的微笑，愿你舒舒服服睡个好觉。晚安！

29.
友谊，是一棵生长在沙漠的仙人掌，经历着时间的考验；时间，能体现
出彼此的牵挂；今天是防治荒漠化日，愿我们的友谊常青，愿你活力常
在，越过越精彩！晚安！

30.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
，一颗叫晚，一颗叫安划落到你的手中，你接住了吗？做个好梦！

31.
朋友常来挂念，平时注意休息；忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的
琐碎，让习习晚风当床，让丝丝清凉当被，让我美好的祝福陪你入眠，
祝亲爱的朋友，晚安！好梦！

32.
告别一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回忆一天的美好
，赶快闭上眼睛，睡个好觉，愿好梦陪你到天亮。晚安。

33.
床是每个人的栖息地。赶走你的疲惫，被褥是每个人的安乐窝，温暖你
冰冷的心理。枕头是让你进入梦乡的发源地。快乐，笑容将在这里开始
，祝你度过平安，快乐的夜晚。

34.
月光叫醒了快乐，星星点亮了吉祥，夜风吹来了好运，夜露送来了安康
，晚间伴你入梦，一生陪你身旁。祝你醒着烦恼不懂，睡眠露着笑容！

35.
世间真情最久，但愿永远拥有，知己一生少有，拥有你一个就够。一年
中总有一些日子难忘记，一生中总有一些人最珍惜。从冬走到春，由陌
生转为熟悉，虽不能时时问候，却会时常心中惦记。晚安。
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36.
我在心里爱你想你疼你宠你！我在梦里吻你抱你抚你护你！相思朝朝暮
暮！岁岁年年！相思天长地久！花好月圆，祝亲爱的好梦。

37.
你是世上最强的磁石，当一走近你的磁场，己没有逃脱的可能，我己被
你完全迷倒，注定此生为你而沉醉。梦里不能没有你，晚安！

38.
经过一天的工作累了吧，累了就早点睡觉，睡前泡泡脚能消除疲劳，喝
杯牛奶睡眠好，被忘了把门窗关牢，好了不罗嗦了，祝你好梦！晚安！

39.
听一曲音乐，让你脸色变优美；喝一杯咖啡，去除一天的烦恼；做一次
照顾护士，心神轻松更美好；泡一杯清茶，排除睡前的疲惫，让你睡个
好觉，祝你一切都好！

40.
别让自己活得太累。应该学着想开看淡，学着不强求，学着深藏。适时
放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。晚安！

41.
我们在思考为什么人生需要承担那么多的压力和艰辛，并且还要保持一
份坚定的信念去不懈努力，活出生命的意义和力量、信仰和情怀，总希
望能找到思考的方向，和这一段前尘往事的原因，其实没有那么复杂，
原因只有一个，因为你正青春。晚安！

42.
淡淡的想念，深深的祝福，喜欢你就像月牙酸掉的半边脸！喜欢你的频
繁，平凡的虽然不起眼但是在我心里永远是那么值得想念！亲爱的，晚
安！

43.
我愿化作一阵和风，穿过崇山峻岭来到你的窗前，将你温柔包围。你听
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见那。遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有
伤痕，但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚
好梦。

44.
生活平淡却不平凡，祝福简约却不简单，事情新奇却不突然，短信虽短
却是真言。简单问候，无限的祝福。希望每一位朋友。累了，记得休息
饿了，记得吃饭。冷了，记得加衣，好好照顾自己。早点休息！

45.
月祝福，愿你晚安：沿途风景最美丽，留一留，美美欣赏；经历过程最
动人，留一留，细细品尝；真诚友情最长久，留一留，好好分享。愿你
心情快乐睡个好觉。

46.
月儿窗外盯梢，眯缝着眼睡不着觉。汗水湿了问候，借着夜风来捎。屏
幕光亮闪，跳出串快乐符号。祝你睡个好觉，晚安！

47.
伸一伸懒腰，把一天的疲劳释放，动一动筋骨，把一天的困乏解放，摇
一摇脑袋，把一天的烦闷消化，转一转身体，把一天的压力清洗，现在
，听话，躺在床上，闭上眼，好梦马上开始！

48.
无论多美丽的今天衣服，依旧要天黑脱掉，无论多糟糕的今天结局，依
旧夜幕画上句号。明天才最重要，有一夜的安眠，就有愉快的手向你招
。祝你好梦，越来越好。晚安。

49.
月光慢慢的撒入到你的床前，轻轻地亲吻你那疲惫的脸，你像只欢快的
鱼儿在周公的故乡尽情的游荡，没有烦恼，只有酣甜的美梦相伴。

50.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
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是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
；道一句晚安，好好休息，安好一整夜！

51.
牵挂是月光的皎洁，照彻浓浓的黑夜，思念是夏夜沁凉的风，吹拂你的
额际躁动，惦记是温煦的床第，承托你疲惫的身体，有我的陪伴的夜里
不再暗黑与沉闷，尽情地舒展，祝美梦，晚宛！

52.
别难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令人失望的事情，一旦
碰到，我们就很容易过度悲观，把事情看得太严重。放心，闭上眼，睡
一觉，说不定明天就会有新鲜的事儿发生。晚安！

53.
一天，我和妹妹正在睡觉，突然从床上爬来一只蟑螂，我和妹妹都哭了
，他说是你的亲戚，从你家赶来的，为了给我道一声晚安。

54.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是崭新的一天！晚安。

55.
夏天睡醒了，会有奔放的美丽，秋天睡醒了，会有采摘的果实，冬天睡
醒了，会有雕刻雪花的细腻，春天睡醒了，会有生命的成长，你睡醒了
，会有惊人的力量，还等什么，快快睡觉做个好梦吧。

56.
收我吉言者，睡前送你“三姨太”：一姨太保：甜蜜入梦无忧愁，二姨
太保：快乐入眠无烦恼，三姨太保：吉祥入睡无病痛，最后祝你，今晚
好梦连连，好梦不断，好人一生快乐！

57.
想哭了，泪点点滴滴入心里，是因为想到爱你的委屈。想睡了，人恍恍
惚惚飘入梦里，是因为梦里我们总甜蜜相依！我在心里爱你想你疼你宠
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你！

58.
憧憬每一天，把烦恼留在昨天，请欢乐走进今天，让幸福迎接明天。睡
香每一夜，脱去忧愁的外衣，洗去不幸的思绪，钻进幸福的窝里。

59.
天黑时后睁眼和闭眼看到的都是黑色，所以闭不闭眼都无所谓了！老天
爷暗示你，朋友你可以睁着眼睛睡觉也可以闭上眼睛睡觉，你是自由的
！晚安！

60.
送你一株安神草，让紧绷的神经松弛，送你一片静心叶，让烦躁的心情
平静，送你一杯去压水，让工作的烦恼消除，送你一条祝福短信，让你
能够马上做个好梦。

61.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出。
晚安！让梦开始进入。

62.
可以孤独，但不孤独；可以孤独，但不空虚；可以沮丧，但不堕落；可
以失望，但不要放弃。没有雨伞的孩子必须努力跑。晚安！

63.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思绪，不眠的夜里，有个不眠
的我在想你，晚安亲爱的，梦里要有我，无论是好或是坏，至少能证明
你的心里有个我。

64.
明明刚刚相见，此刻又开始思念，长夜漫漫，无心睡眠，听窗外雨打花
瓣，滴滴点点，风吹过窗帘，因来几多伤感，发奋睡眠，梦里相见，宝
贝晚安！
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65.
未完的工作扫出门口，凌乱的思绪放下心头，饮一杯“乐观自信”茶，
品一口“功过后人评”酒，入心入梦都是阳光，功在当代利在千秋。祝
福你好梦久久。

66.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出。
晚安，让梦开始进入。

67.
夜空中的月牙真白，那是我纯洁的真心祝福你做个好梦，满天的星星点
亮整个天空，那是我明亮的眼睛看着你安然入睡，朋友，晚安！

68.
这安静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的怀念，愿我的一声祝
福，洗去你一天的疲惫，祝你明天会更好，亲爱的朋友，辛苦了，当您
睡眠时间不足时，请尽快调整心情入睡，保证充足的睡眠信息，明天才
能更好的工作。

69.
朋友，听说你最近睡眠不好，我特找来良方为你解忧，请读下面的咒语
：万万旺旺，旺旺万万，万旺旺万，旺万万旺。好了，狗狗别叫了，早
点睡觉。呵呵，别生气，想要睡觉好，心态最重要，心态好，睡的好，
晚安。

70.
花未眠，精神亦不新鲜；人已累，只盼轻松入睡；夜太美，星光除去疲
惫；心相随，知心人儿来陪，剪掉压力绳索，让睡意蓬勃。愿短信为你
赶走一身疲惫，伴你安然入睡，晚安好梦！

71.
我的梦乡有你就是安详一夜；我的世界有你就是不枉一生；我的快乐有
你就是永恒不变；我的心里有你就是海枯石烂；晚安！想你！
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72.
要睡觉了，躺进被窝，把一天的忙碌送走，把一天的烦恼忘却，把一天
的忧愁抛掉，想着一天的快乐，笑呵呵的闭上眼睛，祝你做个好梦，晚
安。

73.
夜晚到，真优美，发个问候问声好，事情累，烦恼抛，每天开心脸色好
，好梦多，失眠少，精力丰满乐逍遥，祝你脸色好，睡眠好，晚安朋侪
。

74.
晚安笑一笑，睡个美满觉，早晨笑一笑，全天生活有情调，工作之余笑
一笑，满堂欢喜又热闹，烦恼之时笑一笑，一切烦恼全忘掉。

75.
历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；历经了百转千回
，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消除一切疲惫。友谊就是幸福
的蓓蕾，晚安！

76.
零点的最后一秒，路灯的最后一盏，我的勇敢最后一点点，写给了今天
的最后一句，想你，念你，爱着你，直到我心跳的最后一次，亲爱的，
晚安。

77.
推开窗，让梦去飞翔，伴随璀璨星光，散发快乐的芬芳。在宁静中点燃
一瓣心香，把幸福细细品尝。生活总是美好，万事不要烦恼，即使睡着
也要微笑。晚安。

78.
轻泻的月光，氤氲低语，笼住紧闭的窗口；萧瑟的冬雨，徘徊踌躇，如
何传递脉脉祝福？抱膝自语，就这样想你吧！在夜里。晚安！

79.

                             11 / 12



https://duanjuziku.com/
 

睡眠好，身体好；身体好，精神好；精神好，工作好；工作好，收入好
；收入好，心情好；心情好，睡眠好！睡个好觉，亲爱的。

80.
奉天承运，皇帝召曰：近日来，烦恼、压力、疲惫经常为非做歹，扰得
民众睡觉不得安宁，特将三者发配充军到脑后，并派快乐、舒心、健康
三位来抚慰大家，让大家安心入眠，开心入梦，钦比！朕的金口已开，
你还不快快入睡？

81.
世界上只有一个名字，会令我这样牵肠挂肚，它就像有一根看不见的线
，一头牢牢系在我心间，一头攥在你手中。亲爱的，我无时无刻都在想
你！晚安！
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