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一起努力的留言

 

1.
向着目标奔跑，何必在意折翼的翅膀，只要信心不死，就看得见方向。
顺风适合行走，逆风更适合飞翔，人生路上什么都不怕，就怕自己投降
。

2.
实现梦想往往是一个艰苦的坚持的过程，而不是一步到位，立竿见影。
那些成就卓越的人，几乎都在追求梦想的过程中表现出一种顽强的毅力
。

3.
选择自信，就是选择豁达坦然，就是选择在名利面前岿然不动，就是选
择在势力面前昂首挺胸，撑开自信的帆破流向前，展示搏击的风采。

4.
你理解的人越多，理解你的人越少；大部分普通人的看法，都不是距离
成功最近，因为大部分人的眼界和层次没有达到那个地步。

5.
依赖很可怕，一旦陷下去了，那人一离开，你就会觉得生活缺氧，无法
呼吸；人总有一些并非无法放下，而是不想放下的习惯。

6.
心地善良的人运气总是很差；爱笑的女孩食量都不会太差。有时候想想
，最大的悲哀莫过于长大。从此以后，笑不再纯粹，哭也不再彻底。

7.
学会自在，自在就是真正的醒觉，真正的自由，真正从许多虚妄中解脱
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出来，真正让一颗心获得喜悦。自在就是从有心到无心，从有我到无我
，从有生到无生。

8.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受，从哭着控
制，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安，别想太多，一切都会
过去的。

9.
人生是美好的，又是短暂的。有的人生寂寞，有的人生多彩，不同的人
有着不同的人生追求；人生是一条没有回程的单行线，每个人都用自己
的所有时光前行。

10.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。请不要让我再做背叛自己的事了。如果要爱别人，就
请先好好爱自己。

11.
每一次成功都有一段艰辛的路程，每一个成功人士的背后都有一段艰辛
的往事，你想取得成功，你首先要学会勤奋，才能够突破一切的困难迈
向成功的殿堂！

12.
生活给了一个人多少磨难，日后必会还给他多少幸运，为梦想颠簸的人
有很多，不差你一个，但如果坚持到最后，你就是大赢家。

13.
人生不过如此，且行且珍惜，每一次的失败，都是成功的伏笔；每一次
的考验，都有一份收获；每一次的泪水，都有一次醒悟；每一次的磨难
，都有生命的财富。

14.
每个人都应该把自己的每一天当成一场自我的创作，在这创作中诚实的
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体现自己，而且把这一天当作是一个无法重复的一天，抱持著不能复制
的心情过好这一天。

15.
当你不够强大的时候，你想要一个小小的机会都没有。当你足够牛逼的
时候，你的面前有一万个机会，你挡都挡不住。当你足够优秀的时候，
你想要的一切都会主动来找你。

16.
人生就像一场盛大的马拉松。刚出发时，摩肩接踵，人山人海。那时也
许我们无法领先，也不够出众，但只要我们不放弃自己，相信终有一天
我们会追赶而上。

17.
人生似一束鲜花，仔细观赏，才能看到它的美丽；人生似一杯清茶，细
细品味，才能赏出真味道。我们应该从失败中从成功中从生活品味出人
生的哲理。

18.
考虑一千次，不如去做一次；犹豫一万次，不如实践一次；华丽的跌倒
，胜过无谓的彷徨，将来的你，一定会感谢现在奋斗的你。

19.
聪明的人嘴甜，讨厌的人会演，而你什么都不会，所以只能被骗；喜欢
不喜欢你，其实表现得很明显，喜欢你的人，在你面前会慢慢变成话唠
。

20.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多。

21.
成功者通常做事大方不拘小节，踏实勤勉，肯于付出。只有不计较眼前
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的小利益，不断地累积自我的经验，一步步构筑未来的梦想。

22.
你走过的路，会成为回忆里的风景；你所有经历，会成为你的财富；你
曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路。

23.
在事情做成以前，你可能说什么都不被承认。当事情做出来摆在那里，
不用你开口也有人来请你发言。不着急，静静熬，用所有的寂寞时光为
自己鼓掌。

24.
我们只是一朵向日葵，等待着属于自己的阳光。如果爱，就让自己每天
都更爱对方一点。如果被爱，就让自己每天都做得更好一点。

25.
人生的路，靠自己一步步走去，真正能保护你的，是你自己的人格选择
和文化选择。那么反过来，真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。

26.
生命需要保持一种激情，让别人感到你是不可阻挡的时候，就会为你的
成长让路！一个人内心不可屈服的气质是可以感动人的，并能够改变很
多东西。

27.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是善待自己。

28.
只要有梦，我就会不松懈的奋斗下去；只要有点滴进步，我就会更加的
努力；只要我永不放弃，成功的希望就会一直陪伴着我。

29.
你连自律都做不到，还说什么不甘于平庸！每一次的打击，都是坚强的
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后盾；活着必定要经历一些的挫折，而我们依然坚强战胜每一次的挫折
。

30.
所谓困难，其实是自己的本事不够；很多纠结的事情，当我们做出决定
并迈出第一步的时候，最困难的那部分其实就已经完成了。

31.
雄鹰追求在万里无云的蓝天下展翅高飞；猎豹追求在一望无际的草原上
飞快奔跑；鱼儿追求在波澜壮阔的大海中自由自在地游泳。

32.
只要认为是对的就去做，坚持去做，不要在乎别人的看法，哪怕是错，
至少你有去做过，证明曾经你努力过，努力做个更好一点的人。

33.
人生的累对于大多数人来说，都是不可避免的。与其逃避负重，不如主
动迎战，这样，起码我们还能掌握主动权，有跟命运叫板的锐气。

34.
我不敢休息，因为我没有存款；我不敢说累，因为我没有成就；我不敢
偷懒，因为我还要生活；我能放弃选择，但是我不能选择放弃。所以坚
强，拼搏是我唯一的选择。

35.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

36.
生有太多的遇见，擦肩而过是一种遇见，刻骨铭心是一种遇见。愿以后
你的遇见都配得上你的运气，你的得到配得上你的努力。

37.

                              5 / 12



https://duanjuziku.com/
 

其实现实中没有那么多的如果，有时候失去东西的一瞬间就是永恒；所
有的分离，都会留下一个人背影，总有人会愿意成为目送背影的那个人
。

38.
每一件与众不同的绝世好东西，其实都是以无比寂寞的勤奋为前提的，
要么是血，要么是汗，要么是大把大把的曼妙青春好时光。

39.
我永远不够好，我也不完美，可这又有什么呢，这就是我，有时欢喜，
有时伤感，有时奋进，有时懒散，有时坚强，有时脆弱，有时包容，有
时不屑，但我一直走在更好的路上。

40.
生活，就是面对现实微笑，就是越过障碍注视未来；生活，就是用心灵
之剪，在人生之路上裁出叶绿的枝头；生活，就是面对困惑或黑暗时，
灵魂深处燃起豆大却明亮且微笑的灯展。

41.
人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的，应该是沿途的风景，以
及看风景的心情。珍惜眼前的一切。开开心心过好每一天。

42.
最不容易受伤的人，不是最坚强的人，而是最坦诚面对自己的人；为了
更好的生活，为了自己的梦想，或者为了追求一个很好的自己，加油。

43.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择云
卷云舒的小日子，选择自己说了算的生活，选择自己喜欢的人。

44.
所谓千里马，不一定是跑得最快的，但一定是耐力最好的。可以抱怨，
但必须忍耐，积蓄力量，等待机会。这样，人生才会有希望。
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45.
命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。

46.
花时间去讨厌自己讨厌的人，你就少了时间去爱自己喜欢的人；遇到不
如意的事，难过一会儿就行了，时间如此宝贵，哪能都浪费在难过上。

47.
学会开心，给自己一份明媚；学会自信，给自己一份温暖；学会承受，
让心领悟坚强。风景，因走过而美丽；人生，因行进而精彩！

48.
我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程；我不去想
，身后会不会袭来寒风冷雨，即使目标是地平线，留给世界的只能是背
影。

49.
不管现实多么惨不忍睹，都要持之以恒地相信，这只是黎明前短暂的黑
暗而已。不要惶恐眼前的难关迈不过去，不要担心此刻的付出没有回报
，别再花时间等待天降好运。

50.
别人可以替你开车，但不能替你走路；可以替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

51.
曾经的记忆，很多已经淡忘，但有那么几件事，几个人，如暗夜中的星
斗，闪烁在心灵的天空，让你平添几多感慨、遗憾或者温暖。

52.
认真的人改变了自己，执着的人改变了命运。有些事情，不是看到了希
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望才去坚持，而是坚持了才有希望。该奋斗的年龄，不要选择了安逸。

53.
人生在世，不如意事十之八九；人生的滋味，哪怕是酸甜或苦辣，也要
靠自己去品。人活一口气：气质看一个人的过去，气度看一个人的未来
。

54.
如果有梦想，就追求吧，如果有希望，就努力吧；如果有机会，就把握
吧；如果有目标，就奋进吧；如果有道路，就坚持吧！如果有幸福，就
珍惜吧！

55.
哪怕不知道自己要成为怎样的人，只要知道什么是自己不想做的。你也
在成功的路上。总之一句话就是，脚踏实地的认真对待生活。

56.
没有太晚的开始，不如就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的
未来，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努
力向上的人。

57.
所有的动力都来自内心的沸腾。如果你做不到一件事，无论是搞好关系
，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还没有真正想做。

58.
家里永远有最可口健康的饭菜，能随节气而吃，择良茶而饮，可以养身
；家里永远有家人的陪伴，欢声笑语能驱逐焦虑，可以养心。

59.
不要在乎那些刺耳的声音，等你真正破茧而出的那天，你会发现，原来
那些伤害你的言语，都会变成，庆祝蜕变成功的交响乐。

60.
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只有对过去既往不咎，才能甩掉沉重的包袱；只有能够看清自己，才能
做到轻装上阵。只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，
就没有什么能把自己打垮。加油！

61.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。而当你
独自走过艰难险阻，一定会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

62.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的；因为你给的嘻笑太盛，于是再没人欣赏你的认真。

63.
人与人之间，最大的吸引力，不是你的容颜、不是你的财富、也不是你
的才华；而是，你传递给对方的温暖和踏实，以及传递给对方的那份正
能量。

64.
有理想，有目标，攒足力量向前冲；有勇气，有信心，艰苦奋斗不放松
；有恒心，有毅力，百折不挠不认输；加把劲，提提神，前途光明见曙
光。

65.
如果一切只是等待，结果只能使你变老；生活，在喜怒哀乐间走走停停
。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好，别辜负了今天。

66.
总会有难熬的日子，但你会感谢今日努力拼命的自己，你想要的就是你
的未来；世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的人品和善良。

67.
前行的路，不怕万人阻挡，只怕自己投降；人生的帆，不怕狂风巨浪，
只怕自己没胆量！有路，就大胆去走；有梦，就大胆飞翔。
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68.
放下你的浮躁，放下你的懒惰，放下你的三分钟热度，放空你禁不住诱
惑的大脑，静下心来好好做你的事，少年，荒废够了，该努力了。

69.
梦想是人类不歇追求的动力源泉，有梦想，才是真正意义上的生活，梦
想都是美好的，所以梦想成真也成为我们长久以来的追求和信仰。

70.
一万个精彩承诺，抵不过一个坚定的行动；很多人之所以一辈子都碌碌
无为，那是因为他活了一辈子都没弄明白该怎样去做人、做事。

71.
努力的意义：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不要当孩子
需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，除了蹉跎，一无
所有。

72.
别把自己看得太高，也不要把别人对你的善意当成理所当然。这个世界
，除了你的亲人，没其他人有义务对你好，遇到善意，请一定知道珍惜
和感恩。

73.
决定你穿什么衣裳的，不是你的钱包，而是你的身材。决定你的脾气的
，不是你的性格，而是你的位置。决定你的品位的，不是你的学历，而
是你的阅历。

74.
自己不想做的事情，不要总是要求别人做到，凡事换位思考，学着理解
；属于自己的风景，从来就不曾错过；不是自己的风景，那么就去路过
。

75.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
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看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。为了未来美一点，现在必须
苦一点。

76.
懒惰不会让你一下子跌到，但会在不知不觉中减少你的收获；勤奋也不
会让你一夜成功，但会在不知不觉中积累你的成果，越努力，越幸运。

77.
喷泉之所以漂亮，是因为她有了压力；瀑布之所以壮观，是因为她没有
了退路；水之所以能穿石，是因为永远在坚持。人生亦是如此，献给每
一位正在努力奔跑奋斗的人。

78.
你不快乐是因为你没有好好爱自己，且常常因为别人而消耗着自己。生
活，能够微笑面对的事情就微笑吧，因为微笑总比哭更好。

79.
人生，就要闯出一条路来！为了事业，为了奋斗的人生，尽管失去许多
，但有失必有得！而得到的往往会比失去的更重要，它是人生的价值与
意义。

80.
不知道是越来越独立，还是越来越心虚，走了这么久，发现唯一靠得住
的还是自己，只有你把自己变好了，你足够强大了，才不会在意他人。

81.
不要期望别人为自己雪中送炭，没有人在你脸上抹炭就该感恩了；你改
变不了昨天，但如果你过于忧虑着明天，那将会毁了今天。

82.
做人一定要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得
下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪，要记住越是忍住泪水，越会变成
幸福的良药。
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83.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

84.
生命比我们想象中更为坚韧，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的
人。没有谁的人生是轻松度过的，只要埋头苦干，总有柳暗花明的那天
。
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