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女人善待自己经典霸气的短句子

 

1.
岁月从不败美人，越自律的女人越自由。历尽世间种种，依旧保持初心
不变，活出自我。女人，一定要善待自己，爱生活，要想真正获得一个
男人的宠爱，那你就要学着先爱自己，你才能好好爱一个男人，你也才
能活得更加高贵。

2.
世界上唯一可以不劳而获的就是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想，没
有哪件事是不动手就可以实现的。世界虽残酷，但只要你愿意走，总会
有路！

3.
请护理好你的容颜，打造好你的身材，修养好你的内涵，这样才能活得
精彩！

4.
既然自己已经习惯了不爱自己，那就找个人来爱自己；既然没有人来爱
自己，那就自己学会爱自己。

5.
未来的好坏，即便是丝毫不期待也照样会到来，我深深相信我不再需要
从别人那里得到前进的勇气和力量，哪怕对我来说有多难，我知道我也
一样可以，为什么要头也不回地向前跑，因为没有未来的人，没资格聊
从前！

6.
生活如果不宠你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
见最好的自己。
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7.
愿你有高跟鞋也有跑鞋，喝茶也喝酒，愿你早日学会逢场作戏，愿你早
点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都和天真的你一样容易动真情。

8.
真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉人她读过什么
书，去过什么地方，有多少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感
。

9.
自信女人也是性情中人，也有自己豪爽的一面。用一份坦诚与爽朗使你
心悦诚服，而不是因为别人的怜悯可怜。

10.
爱美是女人的天性，女人，当然要好好爱自己，如果成了黄脸婆，后悔
也来不及！

11.
不管如何，一定要爱自己，因为你首先是女人，其次才是妈妈，女人的
确要活得精致，细腻，懂得善待自己和不断充实自己。

12.
自己喜欢的日子，就是最美的日子；适合自己的活法，就是最好的活法
。

13.
胶原蛋白是皮肤的主要成分，占了皮肤总蛋白含量的三分之一，是保持
皮肤水分以及弹性的主要成分。但随着岁月流失，皮肤里的胶原蛋白也
开始流失。

14.
美女总认为什么都是她应该得到的，其实男人能淘金凭的是机遇和能力
，女人拿美貌去刷卡那她就什么也不是。
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15.
女人要爱自己，或许也可以这样说，就是要爱男人之外的生活本身。爱
你的家人，你的朋友，你的宠物，你的事业，你的理想。

16.
你要接受这世上总有突如其来的失去。洒了的牛奶，遗失的钱包，走散
的爱人，断掉的友情。当你做什么都于事无补时，唯一能做的，就是努
力让自己好过一点。丢都丢了，就别再哭了。

17.
女孩子为什么要努力、为了将来的自己有更多的筹码和底气、当你素面
朝天一身休闲，逛逛街边摊的时候，别人会觉得你爱生活，接地气、当
你头戴皇冠，穿上华丽礼服和水晶鞋的时候，别人也觉得你气质脱俗，
担当得起。

18.女人到了中年，懂得善待自己，不攀比，不炫耀，不生气。

19.
女性有着过多的自我牺牲精神。这不是勇敢，倒是怯懦，是在长期的无
助的牺牲状态中养成的自甘牺牲的惰性。

20.
女人别赢了大风大浪，却输给了人老珠黄，余生不长，请时刻对自己好
一点。

21.除了人格以外，人生最大的损失，莫过于失掉自信心了。

22.
在薄情的世界里，每个人都来去匆匆，没有谁会永远陪伴在你身边，没
有人会时刻对你关怀备至，体贴入微，倒不如学会好好爱自己，不辜负
余生。

23.
爱一个人的寂寞，念一个人的风雨，人生的路上，不要觉得孤单，生命
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的途中，一定要活得漂亮。

24.
最好的恋情是，你可以彻底地做自己，并且你的另一半依然迷恋真实的
你。不恋你的，就不是好的！

25.
若总被忽视，又何必作贱了自己。若不被珍惜，又何必苦苦去维系。我
们最应该做的事，就是好好爱自己！

26.
生命之中，有很多的坎坷，人生的路上，有一份最美的风景，女人，懂
得爱自己，就不枉此生。

27.
你的一生会遇见很多人。有人爱你，有人忌妒你，有人把你当做宝，有
人不把你当回事。你痛了，你累了，你失落了，你错过了，这些统统与
人无关，你的未来，统统要你自己负责。

28.
喜欢购物就购物，那么多人和你有关、这才是唯一的王道。多花精力在
自己身上：女人要知道！平常把自己打扮的漂漂亮亮、喜欢跳就起跳：
这个世界上你认识那么多的人！

29.
？20。你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的爱情。你
要做的只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。

30.
亲爱的自己，别人对你好，你要加倍对别人好，别人对你不好，你还是
应该对别人好，因为那说明你还不够好。

31.
给自己一些时间，原谅我们这一年做过很多傻事的自己，接受自己，爱
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自己，过去的都会过去，该来的都在路上，愿你被时光温柔相待。

32.亲爱的自己，对自己好点，记得每天按时吃饭！

33.
在人流中，我一眼就发现了你。我不敢说你是她们中最漂亮的一个，可
是我敢说，你是她们中最出色的一个。那欣长健美的身材，优雅迷人的
风度，尤其是那一头乌亮的秀发，有一种说不出的魅力。

34.亲爱的自己，你要自信一点，失去你是别人的损失！

35.
你可以去爱一个男人，但是不要把自己的全部都赔进去。没有男人值得
你用生命去讨好。你若不爱自己，怎么能让别人爱你？

36.
每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。女子岁后，要学会
保养自己的皮肤。

37.女人不管是啥花，一定要好好保养自己，善待自己，好好爱自己！

38.
优秀的女人都懂得打理自己、善待自己，千万不要在最好的年纪，吃得
最胖，用得最差，活得最便宜。

39.对这个世界始终心存善意，其实这也是善待自己。

40.
你像一片轻柔的云在我眼前飘来飘去，你清丽秀雅的脸上荡漾着春天般
美丽的笑容。在你那双又大又亮的眼睛里，我总能捕捉到你的宁静，你
的热烈，你的聪颖，你的敏感。

41.
智慧的女人最美丽，聪明的女人有魅力，健康的女人有活力。在激烈竞
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争和生存环境中，智慧的女人会利用所有得到的机会加强学习，以免有
朝一日被淘汰出局。

42.
我想说得是，这都不是真理，世界上有哪一个男人会爱你一生一世？可
能只有你的老爸或者是你儿子。女人还是学会爱自己吧！

43.
做一个自信的女人，谁说女人不如男，在风浪中搏击穿行，同样也会得
到美的回馈！

44.
幼稚的人和幼稚的人在一起没什么问题，成熟的人和成熟的人在一起也
没什么问题，成熟的人和幼稚的人在一起问题就多了。

45.要么留住尊严，要么留住男人、别把尊严丢了，男人也走了。

46.
你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个世界。既
然无处可躲，不如傻乐。既然无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不
如静心。既然没有如愿，不如释然。自信一点，时刻提醒自己我值得拥
有最好的一切，因为全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要
好好爱自己。

47.
最美的生活，需要自己编写，人生的幸福，传递着一份真情，生命中的
一切，是自己给自己一份惊喜，女人，努力改变自己。

48.宁愿做漂亮的野猪妹、也不做悲伤的花瓶女。

49.
好好活着就是最美好的事情。好好吃饭。好好睡觉。好好爱自己。好好
爱生活。累了就休息。息了再继续。就是别自暴自弃。人生路上，加油
！
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50.
真正美丽的女人是可以超越年龄的鸿沟的。女人的美：在容貌，在气质
；女人的可爱：在爱心，在智慧。这些东西中，小女孩真正有优势的只
有容貌一项。

51.
好女人会平衡各种人际关系。不一味追求不切实际的东西，不说三道四
制造矛盾，量力而行，量体裁衣，知足者常乐。

52.
女人一定不要太懂事，不要事事考虑别人的感受，谁会考虑你的感受。
太懂事的女人不会被珍惜，善待自己，开心就好。

53.
当爱情缺席的时候，你要好好爱自己，学着聪明些。笨蛋永远不会明白
聪明是一种幸福。

54.
姑娘，人生苦短，恋爱，旅行、美食，养宠、看演唱会，去迪士尼，做
志愿者，赏花，看烟火表演。熬过一个人，生命里的任何能够让你爽到
但又对大众无害的事，你不妨都去大胆地尝试一下。

55.
有的人老是抱怨找不好人，一两次不要紧，多了就有问题了，首先你要
检讨自己本身有没有问题，如果没有，那你就要审视一下自己的眼光了
，为什么每次坏人总被你碰到？

56.
理智地爱着一个人不容易；被人真切地爱着也不容易；能随从自己的心
声好好爱自己就更不容易。

57.
最近这段日子心里过得很压抑，然后碰到生理期，就发现大概心情真的
会对身体有影响吧。女人还是要对自己好一点，无视小人，善待自己！
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58.
女孩应该明白的是：气质比年龄重要，微笑比颜值重要，开心比爱情重
要。

59.善待他人就是善待自己，最不容易善待的人往往是最需要善待的人。

60.
相爱是很美好的～不爱也是很明显的事情，顺其自然，让该发生的事情
发生，及时止损。善待自己。

61.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

62.
如果有可能，尽量留长发。短发确实打理起来容易一些，但始终少了些
女人味。

63.
不要相信终该是属于自己的东西，不去争取不去把握的话、永远都不会
有机会。

64.
尊严，千万不要迁就的放低，别拿尊严去追求不爱你的人作践了自己，
还不讨好。别拿时间，去苦等一份不属于你的情，浪费了青春，最终一
场空。放弃是因为期限到了，超过了自己的底线，执着累了，主动够了
，心伤透了要学会洒脱的放手。

65.
出去走走，看看不同的风景，接触不同的人和事，你会发现，你的烦恼
原来是那么微不足道。从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，好好生
活，做一个接近幸福的人。

66.
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当爱情来了的时候，就是女人变成了智力的“低能儿”的时候，把自己
的全部身心都交给了那个自己以为可以托付一生幸福的男人。聪明女人
不会让自己变成弱智，而是要保持自己的独立，聪明女人懂得怎样让对
方更珍惜自己。

67.
爱着不爱自己的人，本身就没有回报，如果我是你，我会好好爱自己。

68.
你要好好努力，知道生活里还有很多美好，学会照顾自己的身体，别过
分的拼命，还有不要钻牛角尖，谁都得碰到点难熬的事儿才能长大，你
说对吧，失去了谁都不要紧，因为以后还会有很多人陪。

69.
女人惯于花很多金钱去买高档化妆品、做美容，其实调整心情是女人最
珍贵的滋养品。心情的好坏，看上去是源自身外的烦恼，事实上是你的
一种态度和控制力。真心地喜欢自己，让自己快乐，可以让你变得更加
自信、美丽、动人。

70.
一个女人就是一朵花。有的女人如牡丹，牡丹气度高雅，牡丹之美，美
在霸气。她天生是花之王，她只存在于彼岸，旁人永远无法到达。

71.
女人在累也要善待自己，只有善待自己才能做个漂亮的女人，坚持走完
每一条属于自己的人生之路。

72.
生活有许多苟且。然而，也有很多美的小确幸。比如用漂亮的餐具装食
物，用喜欢的茶具品茗，女人要适时地取悦自己，善待自己。

73.
亲爱的自己，不要太在意一些人太在乎一些事，顺其自然以最佳心态面
对。
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74.
好男人很多，但死心塌地想跟你过日子的男人很少，能遇到的时候别轻
易说放弃。

75.
女人吸引男人的地方，首先是赏心悦目，而不是美丽。因为有些女人过
于注重自己的美丽，反而总是与环境不那么协调。

76.
聪明女人无论在什么情况下，都具有这样的心境，无论是对生活、环境
，还是对周围的亲人、朋友，都会自然流露出一股喜悦之情，感动自己
，影响他人。

77.
女人要善待自己，有钱就要花，看中的东西就要买。等男人给你买礼物
，是一种消极与愚蠢的作法，一个善待自己的女人，想对自己好的时候
，就自己去买，用起来也会更舒心自然。

78.
简单点说，爱自己就是对自己的欣赏和喜欢，因为这个世界上你是独一
无二的，你就是这个世界的唯一。但是，爱自己，并不是盲目自恋，而
是能够认识到自己的缺点，坦然地接受自己的一切，不论是优点或是缺
点。

79.善良的女人，才懂得为自己留一条后路，不把事情做绝。

80.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。

81.
爱自己的女人一定要有宽容的心，有人惹你了，就在心里默默的说三遍
，不要用别人的错误来惩罚自己。

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

82.善待他人，体谅他人，热爱生命，努力生活。
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