
https://duanjuziku.com/
 

 

有点累有点痛的短句子

 

1.安慰别人的时候一套一套的，安慰自己的时候只想找根绳子一套。

2.
不怕路远，就怕志短；不怕迟缓，就怕常站；不怕贫困，就怕惰懒；不
怕苦累，就怕生病。

3.
面对生活的风风雨雨，只有具备坚强意志的人，才能活出多彩的人生。

4.
从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，主动变成了犯贱。

5.
我们带着快乐的面具，瞒过了所有人，却单单骗不了自己；我们穿着坚
强的铠甲，扛过了一切事，却唯独委屈了自己。

6.
笨拙的人，反应慢，但是内心淳朴，机智不够，但是有良心，虽然有点
懒，但是不昧良心做事。

7.一个人的价值并不在其出身，而在于他谱写什么样的人生履历。

8.
世上所有最美的缘分都是不早不晚刚刚好，错过的那些就不必挂怀，一
段感情若是情深缘浅，那便微笑道别。愿你往后的生命里，时光，浓淡
相宜；人心，远近相安。
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9.
那些看上去对每个人都好的人其实是最孤独的。你对每个人都好脾气，
其实是因为孤独吧。

10.
人生有多残酷，你就该有多坚强。人生是一种承受，我们要学会支撑自
己。

11.
无论心情怎样，不要让自己颓废，每天从头到脚都要干净得体，做一个
打不打理自己都活得精致的人，要随时带着微笑！

12.
往事清零，爱恨随意。2020年只希望活得开心，不再回头，不再将就。

13.
人间事往往如此，当时提起痛不欲生，几年之后，也不过是一场回忆而
已。

14.
很多人都相信：机会可遇而不可求，所以很多人就把他们宝贵的时间用
在等候机会上，其实，如果你有过人的勇气，睿智的头脑，勤劳的双手
，那么你也可以创造机会。

15.
只有傻瓜才自己碰了钉子方始回头，聪明人看见别人吃亏了就学了乖。

16.
生气一分钟，亏福六十秒；生气一小时，傻活六十分；生气一星期，五
脏六腑全受损。

17.
总有一天，我会让爱我的人自豪，弃我的人后悔，厌我的人不尽如意，
笑我的人目瞪口呆。
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18.
一阵冷暖，辛苦了，一阵无奈，放弃了，一阵人到中年，孤独了，才知
道花开花落，只是一种束缚，人来人往，只是一种擦肩而过。

19.
不同的人，不同的档次，别着急说话，别着急做事，人生不能回头，别
人也无法旋转，靠谁不如靠自己。

20.
世界上只有想不通的人，没有走不通的路。将帅的坚强意志，就像城市
主要街道汇集点上的方尖碑一样，在军事艺术中占有十分突出的地位。

21.
遇到恶心事，要记得淡定和从容，毕竟这个世界上人渣，千姿百态，防
不胜防。

22.
学会尊重他人，就是尊重自己。学会欣赏他人，就是欣赏自己。学会呵
护他人，才是呵护自己。学会痛爱他人，就是痛爱自己。

23.
爱美的女人，懂得浪漫；爱美的女人，有万千风韵；爱美的女人，又千
娇百媚。

24.
懒惰者凌乱不堪的足迹，徘徊倒退，是写在人生路上的忏悔书狼狈不堪
；勤奋者坚实有力的脚印，勇往直前，是刻在高峰险处的抒情诗，何等
豪放。

25.
没有人会关心你变好过程有多煎熬，他们只想知道现在的你是不是足够
好，就像每一个人都想拥有的成熟懂事的你，却不想花时间和精力陪你
长大一样。
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26.
人到了一定年纪就会很清楚，人生某一个时期的某一些朋友，后来消失
了，就不要去想了。

27.“我欲”是贫穷的标志。事能常足，心常惬，人到无求品自高。

28.
如果有那么一天，你不再记得，我也不再记得，时光一定会代替我们记
得。

29.
人与人之间的相互关系中对人生的幸福，最重要的莫过于真实、诚意和
廉洁。

30.
这世界上最不缺的就是随处可见的漂亮妞，随处可见的有钱人，和随处
泛滥的爱情。却唯独缺少了爱情里本不该缺失的那份责任感，安全感还
有忠诚。

31.
生活的滋味是酸甜苦辣咸；逃避是懦弱的、消极的。打跨自己的不是别
人而是自己。

32.
天空的蔚蓝是你对未来的追求，大海的茫茫是你对未来的向往；只要坚
持不懈地奋斗，你终将创造美好的明天。

33.
人到中年，是开始，是希望，让别人想起礼貌，让自己想起尊敬，对人
对事，该说什么话，该接触什么人，都懂了。

34.
那段你拼命努力，却看不到阳光的日子，终会过去；去经历，去做你想
做的。去选你爱的，而不是别人眼里正确的。你的一辈子应该为自己而
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活。

35.
无奈的心，人生苦短是说给别人听的，有钱时，是说给自己听的，后来
，才知道没有不改变的钱，只有不努力的人。

36.
要体验人生，就要把握现实。先把人生变成一个科学的梦，然后再把梦
变成现实。

37.
凡事都要随心，把愿望放低一点，就感觉舒心了。每个人“比上不足，
比下有余”，别好高骛远。

38.
谁是不曾从青春里走过，留下了笑靥；谁曾在谁的花季里停留，温暖了
想念；谁又从谁的雨季里消失，泛滥了眼泪。

39.
好好珍惜那些真正对你好的人，不要让他们渐渐从你的生活中消失，无
论爱情还是友情，不去经营，都会形同陌路。

40.
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。人生是最伟大的宝藏，我晓得
从这个宝藏中选取最珍贵的珠宝。

41.“情”我们这一辈子，会遇到许多人，也会有属于自己的家。

42.任何一个人离开你，都并非突然做的决定，人心是慢慢变冷的。

43.
风雨人生路，一切靠自己，责任不推卸，困难不畏惧，只有靠自己，才
有底气，只有求自己，才最安心！
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44.
你若是停住了前进的脚步，路永远在前方，那里永远有一个你到不了的
远方。

45.成功者懂得：自动自发的做事，同时为自己的所作所为承担责任。

46.
经历了许多事的人，把人生的诡谲复杂总结得那么明澈。是的，不需要
大曲折，你会明白：经过了，还有什么不能释怀。

47.
修凿可以使道路平直，但只有崎岖的未经修凿的道路，才是天才的道路
。

48.
不是所有的故事都能成为你的眼睛里的色彩，因为岁月会淡化你的颜色
。当你的人生路走得不平顺的时候，不要忘记了，你只是走过这条路而
已，走过以后一切只能任时光处置。

49.你明白，人的一生，既不是人们想象的那麽好，也不是那麽坏。

50.
每个年龄都有每个年龄不同的烦恼。不要企图规避，装嫩或者装老，这
些烦恼是人生给你的礼物，只有经历过，面对过，才能留下回味，拥有
积淀。

51.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道；所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

52.
所有的成功，都来自于不倦的努力和奔跑；所有幸福，都来自平凡的奋
斗和坚持，你无法找到捷径。
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53.
幸福的思念，等待和期望，守望一世的关怀，藏着一个真，藏着一个错
，温柔的慈悲，孤独一世的心，梦冷了，心散了，风景变了。

54.
别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就，当成软弱无能来践踏。真
正能够欣赏到你的人，永远欣赏你骄傲的样子，而不是你故作谦卑和故
作讨喜的样子。

55.没有云的天空，还是天空；没有天空的云，却不再是云了。

56.
人生自有其沉浮，每个人都应该学会忍受生活中属于自己的一份悲伤，
只有这样，你才能体会到什么叫做成功。

57.
我们战战兢兢的说话，是因为好多真话没人爱听，而失言就是一不小心
说了实话。

58.
别人是人，自己也是人，人可以看，但是不能全部指望别人，自己可以
懒，但是不能落后，命可以贫穷，但是付出不能少了，人可以没有房子
，车子，但是努力不能少了。

59.
不要总是不停地抱怨自己是一个奴隶，通过培养自己的高尚品格以及得
体的举止，使自己超越奴隶的水平吧！在抱怨你是别人的奴隶之前，首
先要确定你不是自己的奴隶。

60.
如果能追随理想而生活，本着正直自由的精神，勇往直前的毅力，诚实
不自欺的思想而行，则定能臻于至美至善的境地。

61.
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是随性，不等于没脾气，我从来没说过我是善良的那一个，只要我愿意
，我有千万种样子。

62.
痛，是生活中的大营养，人生舞台的大慈悲。痛过，或锥心刺骨，或痛
苦欲裂，或阵痛钝痛，个中甘苦滋味，记忆深刻。回忆成就了现在的我
们，梦想成就未来的我们。

63.那些不需解释的事情，从你张嘴的那一刻起，你已经输了。

64.
人这一辈子，根本没有来世的，如果你信有，也应该把这辈子先活好。
所以让我们从微笑开始！开心最重要。

65.
何时何地，都要明白，活给自己看，别把别人的评价看得太重，凡事只
要内心无愧，就不必计较太多。

66.
上一所好的学校，要为梦想而努力，为了上理想大学，努力奋斗三年，
是自身成绩提升，最终实现梦想。

67.
不要怕，别担心，别人会相信失败的路，未必走进拥挤的世界，学会去
走那个不着急的路，维持自己的心态，壮大自己的实力，让自己更加拥
有自信。

68.
所以婚姻里的女性纵使有千万种不愉快，如果要爱自己，就一定要学会
自我调节情绪。

69.
想些与众不同的事：只有与众不同的想法，才能有与众不同的机会，得
到与众不同的收获。
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70.
不要靠提高嗓门获取自己的存在感，那样只是虚张声势，把自己变强大
了，存在感才能长久。

71.
人的一生，就是在怀着激情生活，同时以理智自律，胜败不在一时，得
失不在一事。一时之得失要服从一世，一事之得失要服从全局，个人之
得失要服从集体。

72.
年轻时我们放弃的，以为那只是一段感情，后来才知道，那其实是一生
。

73.
有的时候，你醒悟得太晚，不明白自己苦苦追寻的，其实就是上一秒放
弃的。

74.
当我对所有的事情都厌倦的时候，我就会想到你。想到你在世界的某个
地方生活着，存在着，我就愿意忍受一切。你的存在对我很重要。

75.
找一个愿意听你废话的人，彻底跟过往的悲伤道别，把圈子变小，把故
事往心里收，你想要的岁月都会给你。

76.
人有追求，才有梦想，说的出来，想的到，慢慢的去做，才能走出自己
生命的宽度。

77.走路的时候有伴就不觉得路远，吃饭的时候有伴就吃得香。

78.成功在于坚忍，失败因为放弃，而坚忍与放弃往往在于一念之差。

79.

                              9 / 11



https://duanjuziku.com/
 

世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存着，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

80.
原来和文字沾上边的孩子从来都是不快乐的，他们的快乐象贪玩的小孩
，游荡到天光，游荡到天光却还不肯回来。

81.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
。

82.人就是这样，会本能地逃避最根本的问题，直到不得不面对。

83.
要用自己的热情去呵护，去浇灌自己的生命！要用坚强的信念告慰自己
，即使生活的道路困难重重，也要微笑面对，从容走过。

84.
在对方面前，有话就直说，有事就言明，开心一起笑，难过陪伴着；你
帮我，不求回报，我陪你，随叫随到！

85.
时间久了，你会发现男人的相貌真的并不重要，重要的是脑子里有智慧
、心中有担当、以及口袋里有大把的钱。

86.
“永远快乐”这句话，不但渺茫得不能实现，并且荒谬得不能成立。快
过的决不会永久；我们说永远快乐，正好像说四方的圆形，静止的动作
同样地自相矛盾。

87.
花开花落，云卷云舒，本就是平常事。年老力衰，奉承讽刺也是寻常。

88.
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生命的最美姿态，就是以风的姿态行走，以云的姿态卷舒。做事情尽力
但不刻意，随缘但不随意。学最好的别人，做最好的自己。

89.
夫心起於善，善虽未为，而吉神已随之。或心起於恶，恶虽未为，而凶
神已随之。

90.对任何人来说，决定成败的不是外部条件，而是自身的能力。

91.
人生的首要任务是变得尽可能地矫柔造作。何为第二任务至今无人发现
。

92.
等着别人来爱你，不如自己努力爱自己。无论你处于哪个年龄阶段，哪
种人生状态，都希望女人能爱自己一点，做自己的女王。

93.
如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握，如果朋友让你生气，
那说明你仍然在意他的友情。

94.女人如花，女人似酒，你是花中的郁金香，酒中的血腥玛丽。

95.
凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在风里，在
我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢望，我只要你
快乐，不要哀伤。
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