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伤心的短句子发发朋友圈

 

1.对不起，我忘了，你根本不需要我，还一直烦你。

2.你在我心上做了标记，而我在你心里也许一个陌生人都不是！

3.
每当我看天的时候我就不喜欢再说话，每当我说话的时候我却敢看天。
在时光的激流中，我们总会长大。

4.
我终于要放弃你了，也要放过我自己了，真好。该死，昧着良心说谎话
的感觉真的很好。

5.生活里多少感动的瞬间，在脑海里变成了永恒。

6.
放弃其实往往就一个瞬间的事，就是在当下的某一瞬间，你突然间觉得
：算了。

7.我想忘记、有关你的任何一切。那似乎很难。

8.世上最美的，莫过于从泪水中挣脱出来的那个微笑。

9.
他可以陪我哭，陪我笑，陪我长大，陪我幼稚，可是我们不会在一起。

10.
曾经以为，离别是离开不爱的人。有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人。有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。
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11.我们为了爱情当傻瓜，爱情却把我们当傻瓜。

12.说好就此放手，说好不为彼此停留，可回忆说走又不走。

13.我还是喜欢你，像老故事里泛黄的桥段，半聋半哑失了声息。

14.山河远阔，人间烟火，无疑是你，无一不是你。

15.
一份好的爱情，应该是可以让你通过一个人看到整个世界，而一份不好
的爱情，是你为了一个人而舍弃整个世界。

16.
你从这边走向那边，你避开了我的一生。你真远，你叫我的心一直走。

17.从来就没有说忘就忘这回事儿，只有假装的冷漠和偷偷想念的心。

18.我不知道该说什么，我只是突然在这一刻，很想你。

19.那些惨白的对抗之后，有着更惨白的妥协接踵而来。

20.
被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。原谅，但并不
遗忘。

21.
同样是一颗心，有的能装下高山，有的能装下大海，有的却只能装下一
己之悲欢。

22.
每次走到有声控灯的楼道就会大喊你的名字，这样就可以假装是你在为
我开灯了。

23.
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我曾经以为，我会爱很久，只是我的以为，突然之间就忘记了过去的种
种。

24.
当你以为自己一无所有时，你至少还有时间，时间能抚平一切创伤，所
以请不要流泪。

25.
最后一次为你流泪，最后一次放任自己，最后一次给自己一个理由从此
，以后，只能是陌路。

26.我们都要笑的灿烂如花，纵然掺杂着万般心碎。

27.不擅长表达的人真的很吃亏，从不被理解，从不被珍惜。

28.
这一次，我是真的不喜欢你了，请你把你的冷漠蛮横、忽冷忽热都收回
去吧，他们威胁不到我了。

29.
我知道喜欢你的人很多，不缺我一个。可是我喜欢的人很少，除了你就
没了。

30.
世上最难受的一种感觉是，你无法爱上别人，只因你依然爱恋那个伤害
你的人。

31.
你的轻轻一句，永别了！撕破了我心底压抑已久的情愫，撕的心尖阵阵
作痛。我微笑着静静地，说声—再见。

32.
没有物质的爱情是不存在的，因为物质和爱情是密不可分的，是紧密相
连的。
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33.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

34.
慢慢的，学会了一个人默默承受一切，不让人看透。学会了隐藏每次心
伤，在人群中装坚强。

35.过去的故事总归成为回忆，会痛会哭会想起。

36.
我好像很想你，想你想到想流泪，但是我矫情，我不愿为不愿爱我的你
流泪。

37.
很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就在一念之间。不
懂的人，解释何用；懂我的人，何必解释。

38.
人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。

39.
有时候，觉得心力交瘁，什么都不想做，只想静静地一个人待着；有时
候，觉得心里憋屈，付出的感情没有回报，只想在没人的地方大哭一场
。

40.
以为不会离散的那些，终究还是离散，你以为能够紧握在手里的那些，
原来只是过眼云烟。

41.有些歌，深入人心，有时候我不知道我是在听歌，还是在听自己？

42.
一年之中敢去打扰你的机会好像只有两次，一次说生日快乐，一次说新
年快乐。
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43.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

44.你的每句话都像一记耳光，抽的我硬生生的疼。

45.当一份爱，被完全收起的时候，再打开的时候有的也只是折痕。

46.
谁当初无心将两方撮合冷落了我这个寂寞的人，仍是你们密友呆望你们
热吻我应该开心还是痛心。

47.
让人觉得好笑的是，当初把你脾气惯坏的，和最后嫌你脾气太坏的，竟
然是同一个人。

48.忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过吧。

49.喜欢有口袋的衣服，否则不知道手放在哪里合适。

50.人，不能赤裸裸的活着，总要找件衣服掩饰自己，不是么？

51.我也只是不小心，不小心把真心给了你。

52.有的人，曾经是无话不说，最后，却无话可说。

53.
如果你给我一个疼你的机会，我会让你觉得，你是世界上最幸福的王子
。

54.我说的我不爱你，就跟你说的你很爱我一样，都是谎话。

55.你放不下的人，或许早已找到了代替你的人。
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56.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开，躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

57.如果没有人护你周全，那就酷到没有软肋。

58.脸上的快乐，别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。

59.我哭一百次，只是想让你心疼我一次。

60.我想我还是不够成熟，没办法为自己那颗浮躁的心波澜不惊地掌舵。

61.
有时候，曾经的好朋友转变成陌生人了，有时候，有些人不需要说再见
。

62.有些人脸上有太多的笑容，是正因他们心中有太多的泪水。

63.
我也渐渐习惯了，深夜一人仰望天花板，呆呆的傻笑，静静的流泪，默
默的大口叹气。

64.爱过，痛过，哭过，才知道，不是我的，我就不该要。

65.请微笑。这比解释为何悲伤要容易。

66.生死之交说你是小孩，可你却比他们懂得的要多。

67.
不管你，情不情愿，同不同意，我们都在撕裂式的成长，从昨天蜕变成
今天。

68.
我们都知道玫瑰的美丽满布荆棘，却总是义无反顾地触碰，使自己遍体
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鳞伤。

69.
事实证明，感情经得起风雨，却经不起平淡；友情经得起平淡，却经不
起风雨！

70.夜深人静时想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

71.这世界上最难熬的，并不是等爱的过程，而是等爱消失的过程。

72.亲爱的，我没有勇气，我不够勇敢，没资格让你爱我。

73.我想给你全世界，却忘记了你需要的不是我。

74.
望着你离开的背影，我告诉自己要坚强，不哭，是因为爱你，更是因为
懂你。

75.
我就像现在一样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

76.
就算和你分开了，在你难过的时候，我还是会心痛。所以，请你好好照
顾自己，不要让我心痛。

77.
一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤痕。但是，我忘
记了，人是会累的。

78.我就是一个无缘无故的人，我是一个很悲伤的人。

79.
当爱丽思丢失了通往仙境的钥匙，她是应该难过的往回走，还是蹲下来
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哭泣？

80.感觉自己什么也不缺，仔细想想却什么也没有。

81.失去了缘分的人，即使在同一个城市也不太不容易碰到。

82.
你可以一直冷落我，去跟别人玩的很嗨。等到我跟别人好了，你就特么
就别后悔。
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